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ВАШЕ ПРЕВОСХОДИТЕЛЬСТВО! 


Милоспивая Государыня! 


Р азсужфая о содержании сей иною 
пересефенной киши, колорыя первый 
иисто остбливаюсь украсить Вашим 


ииенеио, не нахожу, кро.ИБ Вашего 


Превосходительства ‚ кому бы 
прилиси5е логд посвятить оную. Ибо 
Вы услотриие еб ней всолервылх6 пре- 
фолранвиёя отб болёзненныхб три- 
лауковб, которые не рзуко слусают- 
ся 66. любезного Вашем Дамскомб 
70.8; вовторыхб лрагила, служа- 
пря кб сохранелю Вашего зурайля 
и ко продолженю Вашей жизни ,. ко- 
торая нужна цЦзлымо  тысясать 


А Юдей. 
Сиблость, каковую я возбиифль 


поссиРИТЬ СИЮ КНУ ИМЕНИ Валиего 


Превосходительства, созбурили во 
ии$ врожуенных душё Вашей $0бро- 


ЗтелИ 3 Ваше селовёколюбе и иило- 
стивое принятЕе всёже уважающихе 
достоинство Особы Валтей. 


Я, вб сис таковые себя лоста- 
вляя, за великое 09у лоситать ща- ? 
сие, естьли Ваше 0 рее0сходи- 
ШеЕЛЬСтТЬО удостошие б.дагосклониаго 


и пплостиваго на нее воззрёшя, и 
позволите называться Вашим 
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латер?и содержащейся в6 КНИ2Б 
„Дамскаго Враса.. 
ЧАСТЬ. Ева ш. 

Стран» 
Глав. х. Основанте здравия. \ ии 

Отд$л. т. О умоначершанти › какое Е 
имБМЬ О самомБ › себ5 - а. 
Отдфл. э. О кровообращенти. ( сисшаноп. т 
Отд$л. 3. О железахЬ ( $апае$ Лапа ) И 
Отдёл. 4. О мускулахЪ или мышнахЬ пи 
(сий шие.) - - о 
Отдфл. в. О легкихЪ и проч. = - о 
Глав. . О здрави. - о ах 
Отд$л. т. О воздухв шепломЪ, и нь. 
' Отдфл. э. О воздух$ холодномЪ. ня 
Отд$л. 3. О воздух мокромЪ. - но 
Глав. з. О годовыхЪ временахЬ вообще. 35. 
Отдзл. т. О  весн$ - Г ие мн 
Отл$л. 1. О лЕпБ. - ы. - = 08. 
Отд$л. 3. О обени. = - - - 34: 
Отд$л. 4. О зимб. Е - - о 37. 
Глав. 4. О холод$ и жаждБ. оо - 44. 
Глав. 5. О пищ вообще. о - 49. 

Отдфл, г. О пищ получаемой изЬ расшб- 
НЙ, С > - 5%. 

Отдёл, 2, О пищф получаемой изБ живош- 
ныхЬ. = = о. 0 


= 


и 


ЕВЕ ниды 


и 


2 


й „Отлавленте. - 


Стран. 
Отд8л. з. О пишь$. - - = - Чо. 
®лов. 6. О пищеваренти. - е ко 
Глав. 1. О ошдзленти и изверженти. .- во. 
Отдфл. 1. О гусшомЪ испражнени. - - 82. 
Отд$л. 5. О моч5.. - - - в 
Отдфл. 3. О испариинВ и пош$. - - - 80. 
Отлёл. 4. О слинБ - ‚ - - 900. 
Отдёл. в. О слезахьБ. г - = - 902. 
Отдфл. 6..0 носовой мокрош$. - о - 9. 
Отд5л. 1. О ушной с$р$ и влагахЪ нату- 
ралиныхЬ частей. _ = тов, 
Отдёл. в. О мёсачныхЪ. - - - - 104. 
Отд$л. 9.'О б$лахЬ. - " - - 108. 
Глав. в. О страстахЪ вообще. - и. 
Отдёл. т. О. тн5ВБ. - - - - 03. 
Отдёл, 5. О_ радббйи. _- - с, 
Отдфл. 3. О бнзливости и печали. - я 96, 
Отдёл. 4. О. дъисшвтахь спратей на шем- 
‚ пераменты. _ - г. ре ТЕ 
Глав. 9. О чувсшвахЪ вообще. - + тат. 
Отдфл. т. О вкусф. - - + - 123. 
Отдфл, с. О обонами. + - - - 15%. 
Отдёл, 3. О слышанй. - - - = 08% 
Отдёл. 4. О зрънти. - - = - 131, 
ОтдЗл. в. О осязанти. - Ё = 195% 
Отдфл. 6. О голосф. - - - ош 
Глав. то. О упражненйи и нокоф. 7159. 
Глаз. 11. О сн и бодрешвовании. - 143. 
Глав. то. О красош$.  - - - 149. 
Тлав. 13. О бракБ вообще. - - 152. 


22) 


Оглавленте. ти 


Ы—— 


о сарокецы вишь, 


Стран, 

Отдфл. г. О способнёйшемЪ годовомЪ време- 
ни гыдавашь дФвииЪ за мужЪ. 154. 

Отдфл. 2. О способнфйшемь возрасш$ выда- 
вать ДЪВИИЬ ‘за мужЪ. - 15. 

Отдзл. 3. О благопряюнФитихЬ минутах 
исполнящь должность брака. - 158, 

Отдёл. 4. О шемперамент5 мущинЪ, срав- 

ненномЬ вЬ разсужденти д®то- 

рождентя СЪ шемпераменшомЬ 


| 
| 
| 


женщияЪ. - - - ^ бы 
Тлав. 14. О зачашти. - - - 162, 

й Глав. 15. О берем$ниости. - - 168. 
И Глав. 16. О родахЪ и посл5дешвтахЬ 
оныхЬ. .- - = 188, 
| Глав. 1. КакимЬ. образом должны ' 
| } поступать женшины, же- 
| лающия молокомЪ своим . 
| | кормишь. С - - 191. 
| 


| ЧАСТЬ БВБТОРЛЯ. 
Стран. 
О болфзняхЪ различныхЪ возрастовЬ. — 103. 
Глав. т. О бол$знахХЬ младенчества. - 294. 
Тлае. о. О бол5знахЪ отрочесшва. - 2%. 
Глав. 3. О болфзняхЪЬ юношесшва. = 230. 
Глав. 4. О болЕзнахЬ мужесшвеннаго 
возрасша. Эпоха первая. = 939. 
Элоха вторая. - - м 9% 


ту Оглавленте. 


Стран, 
Глав. зв. О болёзняхЪ случающихея сЪ 
среднимЬ и пресшарёлымЬ 


возрастомЪ. = - - 258. 

Глаз. 6, Нужныя предохранентя отЪ 
безобразтя при рожденли, - 263. 
Отдёл. г. О волосахЪ. - - - - ^обд, 
Отд8л. о. О глазахЬ. * = - =. 269. 
Отдёл. 3. О нос$, . я т ва ты 2т. 
Отд$л. 4. О. риф. - - - - м 
Отд$л. в. О ушахЬ. - - я - 2080. 
Отдёл, 6. О натуральныхБ’ часшяхЪ. -  озт, 
Отдёл. ч. 9 грудахЬ. - - - - 084. 
Отифл. в. О рукахЪ и плечахЪ. = - 081. 
Отдёл. 9. О ногахЪ. - - - - 092, 

Глав. 1. О баняхЪЬ или ваннахЬ, и мы- 
тБЗ. ь - - - 095. 


Глаз. в. О болёзняхЪ на ногахБ, которыя 
можно самому себ лечишь 
безЪ опасности, ио ш5хЪ, кои 
не должно осшанавливашь. . 891. 
Тлов. ©. Касающаяся до особенных н5- 
` кошорыхЬ безпокойсивБ, - 306. 


НКАУ ЕКЮТСТ САИ 


ЧИСТ. ТРЕГГЯ, 


О особенньмь болёзнахь., которыжв в можно са- 
мому се6$ лечить. 


Ст ран. 


Пчелы и пауки, ихЪ увушенте. - = 81, 
Линанте волосовЪ, = = - = 814. 


Отглавленте, у | 
Стран, 
Молошнина ‚ или маленьке чирышки во | 
| рту - - - - - - 314. 
| По:перанный. аппетит. =  - - - 31. 
) Юз вБЬ мочевомЪ пузыр$. - - я | 
| Сонливосшь. _- - № ы у и 
| Одышка, - - = - ы - 36, 
| Зевота. - - - > _- ее 
| Ванна. - - р я .` - вы. 
й Заиканте. -. - - = я И 
| Горбатость. = > = = 2 23 
| ШумЪ вБ ушахБь Е к и - 310. 
Ги Обжега. -- - - - - и 
| Наросшшее мясо на зубахЪ. .- - а 
и. НасморкЪ. - - - - - и | 
М. Вылезанье вфкоВЬ и бровей. - - м9 
Клещи. - - ь Ам - И 
| Паденте сЪ верьху. - = я По зяв 
| | Опухоль ошЪ жару. - - - - 322. 
| Захваченте духа. - - “ х а | 
Р+ЗЬ вБ живошё. - = = - - 323, | 
|, ЗапорЬ. - - - - - - 324. 
Мозоли, - = = = = - 405. 
| Солнечный ударьЬ. -з = = м | 
} ПоносЪ. - ы - ы -_ - 326. 
Сыросшь 3Б желудк$. + о а 
| Простой лишай. - - - - и 
|. СвербежЪ. - - - - р - 328, . 
| Безпорядочное м$сячное очищенте. - бе . 
| ВыпадокЬ машки, - + > = - 329. , 
| 1 
| } 
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НеумБренное шеченте м5сячныхЬ. 
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Чесотгка. ы - 
Расшрескиванте зубовЬ. - 
306 или шолсшая шея. 
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БолЕзнь вообще. * - 

ВоскипЕнхе или воспаленте крови. 
Разгоряченйя. . - 

Садны. - - - 

Дородность. - Е > 

‚ Онбмфлосшь или онём$нте 

Глухота. - ы - 

Чиханте. - - - 

Нароспгки. - - - 
Ненасышимость или неумвренный голод 
Изгага. “ = - 

Лешучей отонБ. - и 

'Теченте изЪ глаза. >. 


Несдержан1е мочи» Или невозможность ея 


Солнечный жарьЬ. - - 
Кровошеченте изЪ носу. - 
Почечуи. - ы г 
Икоша, - = т 

удержашь. - - 
Неварене пищи. - - 
Воспален1е трудей. - 


= = 


Безсонница. - 
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.- 
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СпособЪ выводить наружу загрубфлое мо- 


- — 


Локо. - 


- 


— 


Уменьшашь безЪ урону скопившееся Молоко. 


Стран. 
2 530, 
3 333. 
= 334. 
=’ 9355 
- 335. 
9% 
- 338. 
- 338, 
- ‘339. 
= 310. 
С 940 
ЭД а 
= 340. 
й. 343. 
я 3.4. 
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тие 


В. Отлавленте, УЦ | 
=] 
\ Стран, 
| Грудница. + И ВЕ | 
КлиеширЬ. - - и 2 а 
| ПелокЬ для мышья толовы, - - - 35, 
| Опусшившейся язычекЪ. - - - г 
у О болёзняхБ другаго климаша. - - 354. 
т Полуголовная болфзнь. - - - о 
у Сухощавосшь. =; - з - - 354. 
| Уязвлене бЪшеныкБ и ядовишыхЪ живош- 
| ныхЬ. . - - - - - и. | 
Опухоль ошЪ ознобы. - - - 355. 
Пошеранное обонян1е. -° + - - 356, 
| Бл5дносшь. я ый - - - - 357, | . 
Е | Бтенте сердца.’ - - = = - р | 
| Косыя ноги. Е - = - о 
| Мозоли или бородавки. - / = а 
| Лекарство ошЪ вшей. ч - -. - 358. 
| Худой запах изЬ носу. ;. - а 
| Худой ззпахЪ из рошу. - ` - 35. | 
= Безплодносшь. - - ь 4 р. 
) Жаждь. Способ ушоляшь оную. - - 360, 
Глухоша. - - - - - ры 
ОбморокБ. - - - - - а | 
| Р5зЗЪ вЬ живошЕ, ^ - = - м ЗОЖ 
| "Грясенте. ^- - Е = = а ‚ 
Вапоры или истерика. - = - = ‚304. | 
: | Глиспы, : - о > = м 
ВИНА А Е ОВ < | 


еже 


ее 


и проч. - - - 


Бёлой ий ДЛЯ убзлентя кожи, 
Белилы › хол можно соединшиль, вЪ помадахЬ 


, дла липа. С > 
фе] в \ 
И хлилы изЪ жемчугу » УдиЕишельныя для 


АрЦА. им = 
Желтой дневной корнешЪ. 
Ночной корнешЪ. - - 
СпособЪ сохранять зубы 


РБавя. „воды 


(Сдфлашь лице бЕлымЪ. 


- СЯБлашь старое лице на подобте дваптрати- 


лфШшняго. - - 
Сдфлашь лице 6$лымЪ. - 
Вода ошЪ обморока. - 


Средство ошЪ грубой краски на ли 
СпособЪ сравнивать морщины на а, 


ОшЬ угрей на лицф. =. 
СпособЪ имфшь чисшое лице. 
СдБлашь лице бёлымЬ. - 


Сдзлашь чисшую кожу. * 
Вывесшь рубцы сЬ лица. 
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> 
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=== \ 
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= 
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ОГЛАВЛЕНТЕ 
г йе 
Венерина _ Гуалета, 
Благовонные камышки. о 
| Бани благопристойности. - 
й Обвязки на лобЪ. — - - 
| Бальзам оШЬ шрясенйя ТОлОРЫ ›. 


Стран: 

И 

«304: 
рукБ | 

ы 365 ° 
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орк 


Оглавленте, 


тх 
| Стран. 
Сдфлать здоровымБ и пригожимБ шло, = 44. 
Сдълашь красныя пяшна блфдными. - о 
Выводить СЪ лица прыщики или пупы- 
рышки, - ы- - ы - = 387, 
Лекарство отЪ головной боли. ‘+ ие 
Лекарство ошЪ боли ушей. = - Е 
Мясная вода, дфисшвишельная и удизвитель- 
ная дла лица. ,. * * 30. 
Средство ошЪ желчной краски на лиц ть 
Спо`о5Ъ  предохраняшь  недоносокЪ. - › 330. 
СиособЪ возпрепяшеитвовать младенцу, чтобЪ 
никсггда Не имБЛЪ оспы. = - УР. 
СпосоеЪ для трудёей и для брюха, чтобБ 
они не сморщивалиеь посл родо.Ъ. 2 
СпособЪ выводить у младенцовЬ зубы на- 
ружу 63Ъ боли. - - ы ый 
Р5дкия воды и рецепты. - = о 
Спо`обЪ выростишь’ волосы ®Ъ скорое время, 382. 
СпособЪ предохраняющий линян!е волосовЪ. ыы 
Выростишь волосы на вискахБ*.и на бро- 
вяхЬ. - - - - = = 398. 
СпособЪ чернишь брови и рёсницы. = малы 
Сделать волосы б$ложелшыми. > - . 334, 
Сд$лашь волосы черными. - = т — 
СпособЪ казашься молодымЪ. - = - 385, 
Сафлать кожу бЪлою, - ы - а 
Сдфлашь краску вЪ сухощавыхБ. - И ы 
Возсшановишь слабое зрён1е. - - - 86, 
Лекарство ошЬ солнечнаго жару и ощБ 
сшужи. *» : ” > ” - 


ООН 


Масло изЬ волосовБ. = - 


х Оглавленте. 


Стран. 


Дивье молоко, способствующее для согна- 


нтя пупырышкоЕЬ сЪ лица, 
Веснухи или родимыя пяшна, 
ВенеринЪ плашокЪ, - - 
Мушки. - - - 


‚Благовонныя свфчки. - - 


Душисшая пудра для рукЬ. - 
Пудра сохраняющая волосы. = 


Подкрашенная пудра. = - 
Средство утоляющее боль безЬ 
женья.  - - и . 


Мвшечки для благовонтя. = < 


а 
ий 


сна 


5 


=а 


2 


= 


385. 


ДАМСКОЙ ВРАЧЬ, 
ЧАСТЬ ПЕРВАЯ 
ТЛАВА ПЕРВАЯ 


ОСНОВАНТЕ ЗДРАВТ Я, 


ошдфленте т. 
0 


умонасертант , какое должно ииёть. 


о сатойо себб. 


| в наше состоитЬ изЪ швердыхЬ 
См _ и жидких часшей. Твердыя ча» 
5 сти суть косши , пли косшяное И 
членососшавное вещесшво , поддерживающее 
мясныя часши, покрышныя наружною обоз 
лочкою ‚ коей шонкосшь, блЪскЪ, бБлизна , 
восхищаюшьЬ наши взоры. СТе вообше отно- 
сишся к своему косшяному сущесшву. ВидБ 
и разд$ленте сего существа им юшЬ впадиИ= 
вы ‚ содержашТя различныя часши, кои пд 
чает в. А 


О АННИНОНИИИИИИЕНЕСВИНОЙ 


НИИ 


2 ДАМСКОЙ. 


мягкости ‚ нфжному усшроевнтю, и по упо- 
шреблентямь необходимо соединеннымЬь сЪ 
продолжентемь жизни, есшесшвенно имБюшЪь 
нужду ВБ шаковомЬ прикрынии ошЪ выфш- 
нихЬ прирашентй ; шаковыя  часши сушь: 
на пр. мозтЬ, содержащийся вБ череп$®, лет- 
ктя, сердце м прот, №5 рули, печень ва- 
ходящаяся ПодЬ ребрами праваго бока и пр. 


Другя части, шо есть: МЯГЕТЯ , 0 
коихЬ зд$сь я не входя ВЬ Анашомическтя 
подробносши , мимоходомьЬ шолько скажу: 
суть сосуды или трубочки , по копорымь 
проходишЪ какая либо жидкосшь. 


Анашомики или членоразбирашели ш$- 
ла, видя разныя опред$лентя сихЬ сосуд- 
цевь, раздФлили овыя на шоликое число 
классовБ , КолиБое вЬ нихБ находишся .0со- 
бенныхЬ свойсшер, Я буду здЪсь товорить 
только о шФхЬ, которыя ощушишельн Зе 
всето просшому человзву. И шакЪ я шеперь 
поставлю два только рода сосудцовЬ ; кро- 
вовозврашашельныя И Аршертиныя, 


Кровяными сосудиами называющся ПЪ, 
которые  вмфшаюшь ВБ себя кровь, рас- 
у швлу, ий о 


просшраняющуюся по сем 
й вЬ хранили- 


Ъеяш надлежащую Часшь оно 


ВНЕ... 


ЕН 


ор 


] 
| 


ВРАЧЬ 5 


ШЗ крови, ш. е. ВБ сердиЪ, для возобнов- 
лентя дальифишатго оной обрашентя. ПослЗ 
сего не большаго замфчантя удобно можно 
поняшь ‚ чшо изЬ кровяныхЬ сосудцевь есть 
такте ‚ кошорые ошносяшь оную вБ правой 
пузырекЬ. ‘Можно узнашь шаковые сосуды 
или жилы ИзЪ шого, чшо У насБ называ- 
юшся бтющимися жилами. ИхЬ_то щупаешь 
лекарь, Когда свидБшельсшвуешЪ больнаго } 


чшо у кормчаго компасБ, шо у лекаря ощу- 


щасмый ЕБ Аршер1й пульбЬ: пошому чшо 
и ВЬ самомЬ дфлф, есшьли случишся. быть 
Какому разсшройству вЬ жизненномь усшро- 
енти человФка, шо уже равенство движентЯ 
или бЛентя не будешь соблюдено. Чшо каз 
саешся до друтихЬ кровяныхЬ ЖИЛЬ ; раз= 
личесшвующихВ оНЬ Аршертй ‚ Шо ихЬ мо- 
жно узнашь при кровопусканти. Всякая жен- 
щина чаяшельно примфшила, чшо жилу 
надсфкаюШЬ н5еколько пониже перёвязки , 
напримЪрь : когда пускаюшЬ кровь изЪ ру- 
Ки. Это дБлаюШЪ для шого, чшобы Бровв ; 
пробирающаяся по жиламь СЪ нижнихь ча- 
стей вЪ верхнимЬ, вспрБмавшиеь 6 пере- 
Вязкою ‚, недаюшею ей прохода ЕЪ верху ; 
рринудила передовую кровь пшши чрезЪ шо 
отверст!е, или дырочку, Бошорая при кроз 
вопускан1и Дфлаешся инструментомь. Напрбз 
ив того. ежелибы отворишь жилу ПОВЫ+ 
| А 9 
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ше перевязки, шо бы крови вышло или ма- 
ло или совсфМЬ ничего, а шолько не Арше- 
рия будешь  ошворена, ибо есшьли Арше- 
р1я будешь ошворена, Шо кровь будешь 
хлысташь скочками, вм$сшо шото, чтобы 
ей ишши излучиною, какЬ - шо обыкновенно 
бываешь при просшомЪ кровопускан!и; по- 
чему ` и надобно исполняшь всегда сей по- 
сл$дней случай, ибо ошЬ сето кровь поря- 
дочно разсыпаетшся по АршертямЬ; и опЪ 
сей - шо бойкости ошушаешся 1Ъ Аршерт- 
яхЬ пульсЬ. Все сле нарочито пространн$е 
объяснено мною для вразумленля дамЬ, но 
не совсёмЪ надфюсь, чшобы вЬ шомЬ уси$лЬ, 


Что касаешся до жиль, называемыхЬ 
Лимфатическими или Посочными, Шо кавЬ сте 
сочиненте не дозволяешь мн входить при 
описан!и ихЬ В дальнфИйштя подробносши ; 
скажу шолько шо, что он пропускающЪ шу 
б$ловашую влажносшь, кошорую прим чаемь 
на шарелк$ послЪ кровопускантя ‚ когда 
кровь порядочно застынешь. Эта водяная 
жидкосшь называешся „Димфою, &а Росстиски 
ласокою. Пасочные сосуды производяшЬ на 
кож бфлизну; а изЪ. соплешентя оныхЬ СБ 
Аршертями и простыми жилами выходишЬ 
тошф прелфешный ошлиёФ ивТша, каковой 
примфзаешся на благообразномь челов$к$. 


ион лииитииноии иже". 
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ошд ленте п. 
0 | 
| кросообращен?и. (сисшацоп.) 


(Слово ировообращеме можешь бышь инымЬ 
| шемно ; но я здфсь его посшавилЬ ЕБ шомь 
намфренти ‚ чшобы означить посредсшвомЪ 
| его шеченте жидкосшей по шфмь сосудамь , 
| о коихБ я упомянулЬ зЬ предыдущемь отд$-* 
| ленти. И такЪ дамы чрезЪ слово кровообра-- 
тенте должны разум$шь движен!е, кото- 
рымЪЬ кровь изЬ сердца движешся ко всфмЬ 
| вонечносшямЬ. Се движен!е есшь начало 
| жизни ‚ ибо оно СЬ нею начинаешся и окан- 
чивается. 

й Дабы хорошо узнашь дфйсшвте Ерово- 
| обращен1тя, шо надобно сперва себБ пред- 
ставишь сердце имфющее перегородку, ся 
перстородка сосшавляешЬ двф пазухи ‚ или 
желудка. (усшеисии), кошорыя могушЬ сжи- 
манться и, разширяться. Я осшавлю здЪсь 
всё’ проч1я Анашомическтя подробносши, изЬ 
коихь ш$` особы, в пользу коихЬ я пишу, 


| лальнфитато свБдентя не получашЪ , а ошЬь 

} непониманимантя будушЬ скучать. Когда 

тошЬ кошелекь, ( шакЬ я называю сердце ‚) 

разожмешся или разширишся, то ЕБ него 

взойдешь кровь, а когда сожмешся, шо кровь . 

изЬ него выдешЬ , и потомЬ разливается по 
5 


+ 


всЪмЬ частямь шла. ИзЬ сего хошя нфсколБ- 


ко можно догадашься, чо внушреннее расп9-= 


ложенте ИЛИ ‘устроенте сердца есшь шаково, 


что кровь прилившая кр сердиу одного бо- 
ку, не можешь выпиши ББ АршертямЪ изБ 
того же боку; пошому что эти бока, или 
вышеупомянутыя мною пазухи, им5юшЬ 
особыя для себя должносши , 
ихь иначе бышь не можешь, 
ливымЬ причинамь мотущимь ‘погубить и 


нарушенте БО- 
какЬь по 0с06= 


самую жизнь. 
Чшо касается до скоросиуй кровообра- 


цшентя , 
огравичипться. Я скажу шолько шо, что 
кровообращенте быстр$е кажещся у моло- 
дыхЬ, нежели у. старыхЬ людей, что шем- 
пераменшр, спа, стшрасши, упражнения и 
родь жизни наибол$е КЪ движенио сОдЪИсШ- 
вуюшЬ; пр'умножеше  движентя Брови , и не 


большая скор 
Пасны, Когда они производязися прошивЬ, 


нашуры. 
По окончавти малаго моето’‘описантя © 


нам$рень еше ск азашь шо, что 


сердив , 
чувст вовантяхьЬ , 


мноття дамы весьма слабы в 


хогда товорящЬ ,, Государыня моя, нечаянная 


› бмерщь шаковато- шо челов$ка приключиИ- 


‚ лась оть одной капли врови, упадшей ему 
Нечаянная смерщь зависить 


‚ на серлиз. , 
в многихь друтихь причин. 


шо сшепень оной почши не може. 


ость оной равном рно сушь о- 


12мм Виньвйь ма 3-:284..120 телььнл 
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Наконец для яснфишаго поняпия, какЬ 
кровь ошЬ сердца дал$е пробираешся , надо- 
бно себЪ представить, чшо ежели изЪЬ она- 
то кровяной ручеекЬ пробираешся вперед , 
по другой ручеекЪ давая ему м$сшо, по 
не многу опяшь проходишЬ вЪ сердцу. Та- 
кое движенте. не прерывается ‚ докол$ жи- 
вошное пользуется жизн!ю, а какЬ скоро 
зто движенте прес$чешся ‚ шо пресчешся ц 
ЖИЗНЬ. 


ошл$ленте т. 
0 


железахв. ( 21апаез апди. ) 


ИАенской полЬ шакЬ любопышень, чшо все 
выспрашиваетЬ. Он$ сльшиашЬ о железахЬ, 
но не знаюшБЬ ‚ чшо шакое сушь он. Но 
надобно ли имЬ справляшься СБ Анашомиче- 
скими книгами? Никак! гораздо лучше 
имЬ сказать, чшо железа здфсь разум$5юш- 
ся не шБ бол$зненные желвачки, кошорые 
бываюшЬ ВБ пахахЬ, поль ушами и подЬ 
челюсшаями , они сосшавляющся какЬ бы изЬ 
клубочковЬ и находятся вЪ разныхЬ сосу- 
дахЬ ; дамы все еше не понимаюшщЬБ , но на- 
добно только посмошрфть на бараньи поч- 
ки, шо он$ по крайней м$фр$ н5сколько 
поймупЬ ‚= чшо железы по порядку и дол- 
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дамской 


жносши паходяшся ВБ разныхЬ классахЬ, и 
и называюшся разными именами. Одн$ про- 
изволяшЬ пошь на ш$л$, друмя служатЪ 
для ошлВлентя слюны, слезь, для варентя 
пиши и для другихЬ должносшей Я не хо- 
чу товоришв шеперь о нервахЪ ; пошому что. 
сей члень такую шфсную имЗешь связь 
со страстьми, что тд$ будешь говорено 
а страсшяхЬ шамь и о нервахЬ. 


ошдфлен1е м. 
0 ` 
пускулало или жышцал. 
( пшсий пе. ) 


Ве ‚ чшо вЬ природ имф$ешЬ жизнь, Под- 
вержено движентямЬ произвольнымЬ и непро- 
извольнымЬ. Когда ты хочешь приподнять 
руку, то мысль о шомЬ мгновенно внфари- 
ваешся ЖБ душу, а луша по волБ сообща- 
ешь ея шЪыЬ часшямМЬ, кои ей подвластны. 
Но в лыхани мускулы, оное произвохяште, 
дфИствуюшЬ просто посредствомЬ нфкошора- 
то Механическаго образа, коего мы и не при- 
м$чаемЬ. Вс5 эши движентя производятся 
посредством н$5которыхЪЬ  мясисшыхЬ ча- 
сей, которыя могупф удобно расшягивать- 
ся И сдимашься. Эши часши называюшея 
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искулами ; а чтобЬ дамы еше лучше мои 
мысли поняли, шо я им скажу крашко, 
но очень/ ясно, чшо мускулы сушь вс тЪ 
мясисшыя  часши, кои изЬ живошныхЬ 
употшребляемь ‹вБ пишу. На ковЦ$ шакой 
мясистой части находится чо - шо похо- 
жее на жесшкую веревочку, кошорой не 
можемьЬ употреблять ВЬ пищу изЬ боль- 
нихЬ живошныхЬ, с1я веревочка назызваепе- 
ся сухая жила; она обыкновенно прираста- 
ешь ЕБ косши; и раздается или стяги- 
васшся шотда, когда мускулЬ будешь про- 
изводишь разныя наружныя лвижен!тя Мнз 
| | кажешся , что я дамамЬ даль довольное под- 
няпие о м ускулахь, 


й ошдфленте у, 
0 


И 

| мегкихб и прое. 
| 

| 


(проси У женшаны ‚ что шакое летктя, 
у печень, селезенка, желудокЪ; и тд вс5 
эши часши находяшся; шо часто бываешЬ , 
то она швой вопрос сочшешБ за смфш- 
ной , и всегла за не удобопоняшной. И паЕЪ 
надобно 99 ВБ семь предмет$  наставишь , 
но не входя ВБ шонкость онаго, дабы не | 
забиться ВЬ шемношу. Легк]я можно ви. 
АВШЬ и ВБ шеленк$ убишомЬ. — Тавкфя де | 
А 5 
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летк1я называющшся и у АнаитомиковЬ ; они 
шакже у нихЬ слывушЬ хранилищемь в03- 
духа , вбираемаго нами ВБ оныя при взды- 
хан!и, и выпускаемаго ош часши при вы- 
лыхан!и. Вздыханте шогда бываешЬ ‚ когда 
у женщинЬ придымаешся а. КЬ вер- 
ху грудь ошЬ разширившато легктя, воздуха; 
а выдыханте шогда, когда труль осядаешь 
ошШЬ вышедшато наружу изЪ легкихЬ возду- 
ха. Легктя лежашь подь симь сводомЬ , 
трудью сосшавленнымЬ , которой начинаеш- 
ея подЬ ключикомЬ или первою косшочкою 
всшр$чающеюся между шеею и трудью, со- 
сшавивЬ на верху ошлогосшь, оканчивается 
сБ обфихЬ сшоронЬ боковЬ полукружтями при 
позвонкахьЬ спинной косши, вБ труди ле- 
жишЬ шакже и сердце. Что касаешся до 
печенки , Шо надобно дашь знашь , чито сей 
сосудЬ, кошорой пропускаешЬ желчь, ле- 
жишШЪ на правой сторон подЬ шолсшой пе- 
репонкою ‚ находящеюся ВБ низу труди, а 
селезенка лежишЬ на лфвой споВоН 


Женшины ВБ великую впадающЬ  по- 
тр8ёиносшь, но стя погрёшность ияЬ про- 
сшишельна. Они почитающЪ брюхо за же- 
лудокЬ , а желудокЬ за брюхо. Не нужно, 
чтоб вывесшь ихЬ изЪ сего заблуждения , 
надобно имЬ шолько сказашь, Чшо желу- 


| 
: 
. 
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докЪ лежит вЬ томь м5еш$ ‚ кошорое на- 
ходишся между нижнею часпию труди и 
руцкомь, и чшо все находяцгееся между пуп- 
ком должно почищашься брюхомЬ и под- 
_ чревтемь ‚ тдЪ обыкновенно бываюшщЬ коли- 
ки, чшо просшо называющЬ рЪ$зомЬ. ВЪ под- 
чрени лежашЬ кишки; машка содержащая | 
во время беременности младенца, мочевой 
пузырь вмфщаюций вБ себБ пропускаемую 
чрезьЬ почки урину или мочу. Чшо касаеш- 
ся до почекь, шо он$ лежашЬ вЬ шомЪ м5- 
ст$ ‚ тдЪ ковчишся нижняя часть труди, 
а бедры возвышаюшся ; онф прии$плены кБ 
своему м$фсшу. Хошя сле описанле и очень 


сооренения 


крашко ‚, однако кажешся , сшоль довольно, 
что женшины во многихЬ случаяхЬ могушь 
сами познашь шо мЗсшо, которое у нихЬ 
болишЬ. СверхЬ шого выходишЬ польза для 
нихЬ еше и ша изЪ сего описантя, что 


ВИАН РИО 


ежели онф$ захошяшЬ означишь письменно 
больное мвешо, шо сте могушЬ онб сд$З- 
лашь гораздо безошибочн$е по прочшенти 
настшавлентя. 


и 


Ме 9 
мм 
се бы) 


ТЛАВА ВТО 
(6) 
зорас2и. 


‚Здравуе зависишь ошЬ совершеннато испол- 
нен!я должносшей разныхЬ часшей шла, 
мною предложенныхЬ, и ошЪ многихЬ дру- 
тихЬ удаляющихся ошЬ моего плана. И шакЪ 
мы должны назвашь сосшоян!е здравтя шою 
удивительною нерушимосштю и цлоспию ,› 
находяшеюся ВБ жидкосшяхЬ в шакомЬ у- 
стшройсшв®$ и порядк®, что вс8 жизненныя 
способносши и должносши исполняюшся все- 
тда без всякаго разсшройсшва ‚ ибо мал5й- 
шей безпорядокЬ ЕБ жизненномь устройств? 
не шокмо можешь разсшроишь здравте , но 
и произвесши плачевныя СслЗдсшвтя , кошо- 
рыя весьма часто’ зависяшЬ ош шесши ве- 
щей не есшесшвенныхЬ, Ш. се. оШЬ возду- 
ха, пищи какЪЬ кр$пкой и упругой; тшакЪ 
и жидкой , движентя ‚, покоя, душевныхЬ 
страстей , испражнентй остановленныхЬ или 
изверженныхьЬ ‚ 6 излишесшвомЬ сна и бодр- 
сшвовантя. 


ВоздухЬ для жизни нашей нуженЬ , а 
для здрав!я полезень. Воздухомь мы жи- 
вемрЬ, и имЬ кончимся. Стя тонкая сшихгя 
ошвсюду набЬ окружающая и толь явно да- 


акт 
о 


еек енининиейся 


оли за ашан. 
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ющая намь чувсшвовашь свои влтян!я, есшь 
не обходимо нужна всФМЬ жизнь имфющимьЬ 
сущесшвамь ;$ они погибающЬ, когда ея 
лишаюшся. Самыя рыбы зимою умираюпь, 
ежели не будешЬ прорублена прорубь для 
впущенля ВЬ воду воздуха, и сообщенля 
онаго вБ ней находящимся рыбамь. Люди 
вишь не оШЬ шото ушопаюшЪ вЬ вод, чшо 
много тлошаюшЬ воды, но ошШЬ шого, чшо 
лишаются дыхан1я, не имфя, шакЬ как 
рыбы , удобныхЬ орудйй ЕБ ошдфлен!ю воз- 
духа ошЬ воды. 


^ Сколь воздухЬ нужень для нашей джи- 
зни и для нашего здравя ‚ сшоль же онЬ 
бываешЬ вреденЬ обоимЬ различнымЪ сосшо- 
янтяМЬ засухи и мокрошы , ВЪ кошорыхь 
он можешь находишься. Вс$ Физики вь 
шомь согласны, чшо воздухЬ есшь шло 
жидкое. Ни чшо не можешь лишишь его 
сего качесшва шфсно сБ нимЬ сопряженнаго ; 
наше ш$ло ошЬ него получаешь прирашенте, 
и по премудросши Творца, шаьЪ сказашь, 
плаваемь всегда вБ жилкомЬ шфлЗ, ш. е. 
ЕБ воздух ‚ коего давленте есшь ошвеюду. 
равно. СверхЬ сего, есшьлибЪ воздухЬ и- 
М$ВлЛЬ своисшво замерзашь, шакЪ какЬ и про- 
ч1я жидкгтя шфла, шо бы жизнь наша была 
не сшоль продолжишельна, 
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По окончанти не большато моего опи= 
сантя воздуха, мы не должны удивлящься 
повреждентю, кошорое перемфна времени про- 
изводишШЬ ВЬ нашемЬ шШ$лЪ ‚ вЬ нашемЬ здра- 
ни; пошому что. качесшво нашего благо- 
состоянтя зависить какЬ ошЬ различныхЬ 
часшей ‚ сосшавляющихЬ воздух, шакь И 
ошь м5сша нашего пребывания. 


Мы Часшо упадали бы под шяжесштю 
воздуха, ежели бы онЬ не имфлЬ свободна- 
то сообщения сЬ вашимЪЬ шФломЬ, и есиьли 
бы тошШБЪ воздухЬ, кошорой находишся вБ 
сосудцахь нашего шФфла, не поставлялся вБ 
равновфсте съ внфшнимЪЬ воздухом , получа- 
емымЬ нами какЪ чрезЬ поры или скважины 
кожи, шакр и чрезЬ вдыхане и пищу. 


Но не довольно того, чтобЪ просшо 
дышашь воздухомь на свобод; надобно, 
чшобЪ онЬ былЬ разсшворенЬ присшойно &Б 
возрасту ий шемпераменшу, Си состоянтя 
воздуха, шВмЬ нужнфе, чшо какЬ онь бы- 
ваешЪ то горячь и жгучь, Шо холодень и 
морозяшь, шо сухЬ, шо мокрь; шакЬ ий 
шемпераменты бываюшЬ  торяче и сух!е » 
хладные и влажные, 


и 


1 


мя . п 
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ошд$ленте т. 
0 
6039/55 тейло.И6. 


'Теплой воздухр производишся полуденнымь 
въшромЬ. ОнЬ обыкновенно бываешь Жгучь , 
и не шакЬ спасишеленЬ здравю женщинь 
торячаго шемпераменша и сложен!я много- 
кровнаго. ОнБ можешь произвесши безчи- 
сленное множесшво бол$зней , когда женши- 
ны на немЬ бываюШЬФ долгое время и есшь 
ли пришомЬ вЬ нему не привыкли, 


Дъисшые шеплаго воздуха есть шо , 
чшо онБ сгушаешЬ кровь, которую полу- 
чаюшБ легкля, умножая ве обрашенте ; онЬ 
производишЬь  испарину  тораздо  изобиль- 
нфе: уносишь изЬ крови и изЪ друтгихь 
жидкосшей  кругообрашающихся в сосуд- 
цахЬ самыя шончайния часши, чрезЬ шо 
отнимает су крови и упомящыхЬ жидко- 
сшей нужную ходкость > и сгушаешЬ ихЬ; 
оттуда происходишЬ засоренте сосудцевЬ, 
завалы и запоры разныхЬ родовЬ, и воспали- 
тшельныя болфзни. какЬ- шо: колошьи ВБ 
бокахЬ ‚ грудные флюсы, сумасшесшые и 


проч. 


дс 
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Когда воздухЬ горячь, шо женщины 
показаннаго мною шемпераменша должны 
держаться ВБ покоф свфжемЬ , кошорой бы 
по своему положен!ю ошстранень быль ошь 
влтян!я возлушной шеплошы. Ежелиже по- 
ложене покоя не шаково будешь, шо эшо 
иногда лополнишь можно посшавлевтемь вБ 
покоз зеленыхЬ свфжихЬ вфшокЬ, которыя 
должно обливашь и опрыскивашь свфжею 
волою. Стя предосторожноешь шогда толь- 
ко не должна бышь опускаема , когда воз- 
духЬ горячь ; а ВЬ прошивномь случа, еже- 
ли женшины взойдушЬ ЕЪ шакой покой, 
будучи в пошу , шо ошЬ сего понесутЬ 
знашной ушщербЪ своего здравля. Во время 
жаровь покои должны сшояшь переломЬ ЕБ 
СЪверу на м5сшВ чистшомЬ, и н$еколько 
возвышенномь, потолки должны быть до- 
вольно соразмЗрной вышины , окны и двфри 
присшойно высоки и не заграмощены. | 


Общежитшельная опасность, какой жен- 
шины вообще подвертаюшся , есть ша, чшо 
онБ лЪфшомМЬ ходяшЬ почши натЁя, вЬ одной 
рубашк® , имя на себф простую тонкую 
юбку. Сей способЪ не можешь. по моему 
мн5в1ю бышь вреденЬь здравтю ‚ ежели жен- 
шины упошребляющь его по утру всшавая, 
или ПОДЬ вечерь ; но он$ при прохладф при» 


аи ды 


АНИ 
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бЪгаютЪ обыкновенно КБ сему способу се- 
редь дня, и почши в шо время, вЬ кошо- 
рое производишся внушри пишеваренте. На- 
добно себ предсшавишь шолько шо, что 
в> время производимато внушри пишеваре- 
нтя есшесшво наше нахбдишся ЕБ рабош$, 
шребующей напряжентя сихЬ; почему вЬ сте 
шо время и бываетЪ обильнфйщая испарина. 
Ежели кшо выдешь на воздухЬ, (что у 
насЬ обыкновенно называешся холодкомь ,) 
шо осшановишЬ испарину; она опяшь взой- 
дешь` вЬ свой скважины, осядешь на про- 
ч1я жидкосши , возмушишЬ или помфшаешь 
пищеварентю, и подаешь причину «кЪ кол- 
ликватическимЬ болфзнямЬ, ш. е. произво- 
дяшимЬ оШЪ разсшройки соковБ, каковыя 
болфзни особливо у женщинЬ чувсшвуюшщся 
лъшомЬ подЬ вечерьБ. 


ЛфшомЬ надобно одфвашься просто и 
налегк5 , ш. е. шакЬ, чтоб не задушать , 
ни обременяшь ш$ла. Еше же во время лБ- 
шнихЬ жаровЬ и засухЬ пронзищельныхЬ, или 
знойныхЬ женшины должны не сшоль мнд- 
го пить вина: а бол$е напишконЬ водяныхЬ, 
и н5сколько подслашенныхЬ, какь. шо. ав- 
млянишную и смородинную воду лимонать, 
или подслащенную СЪ бамбарисовымЬ сыро- 
помЬ воду и пр. В6$ сти напишки укроша- 
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юшЬ стремишельносить жидкосшей , прохла-. 
ждаюшЬ ‚ и сопрошивляюшся гнтнегю. Ксошь- 


ли женшины не будушь пить со льдомЬ 


сти напишки, шо они гораздо предпочита- 


шельн$е прочихь другихЬ кислыхЬ напиш-. 


ков. —ВЬ с1е время зрфлые плоды, какЪ 
шо, земляника, черника, смородина, пер- 
сики. &5 ум$ренноспию упошребляемыя весь- 
ма полезны здравю. Есшьли бы женщины 
упошребляли ЕБ свою пищу расшфнтя; шо 
бы онф гораздо ошЬ шого здоров$е были, 
нежели ош мясЬ, кошорые наипаче ВБ стю 
пору сами собою располагаются удобно кЪ 
нфкошорому роду загнтентя, не очень сно- 
снаго для жизненнаго нашего усшроентя. 


ЧасЪ прогулки заслуживаеш наше вни- 
ман!е. Ушро до десяшаго часу, посл по- 
я сЪ пяшаго или шестато часа до осв- 
благопруяшиФитя 
есшьли шолько не 


лудн 
маго и девяшато сушь 


для прогулки минушы ,› 
было непогоды передь шою порою. 


ошдфленте п. 
0 
воздух холоднолв. 


Из в$шровЬ здоровзе вс$ХЬ для шла СЪ- 


верной. ОнЬ укрёпляя $лесныя волокны , 
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дЪлаешь швердыя часши напряженнфишими 
кЬ дфисшвтю на жидкосши. Упругоспию 
своею разгоняешр облака, шуманы, и воз. 
врашаешЬ небесному своду лазурную яс- 
носшь ;‹ очищаешЬ воздухь ошЬ трубфйщихь 
часшицЪ ‚, уносиШшЬ СЪ собою пагубныя и 
шонктя вони, и шШ$ мершвечинныя тнилыя 
испаревтя, кои бываюшЪ исшочникомь мно- 
жесшва бол$зней. 


И шакЬ дЪИисшвте холоднаго воздуха 
прошивополатаюшся дфйсшвутямЬ торячаго воз- 
духа. Зимою у живошныхЬ  всф волокны 
сжимаюшся, жидкосши сгущаюшщся; а эшо 
пошому, чшо мало наружной испарины,'и 
внушреннтя собирающся вБ одно м$сшо. 


Сшужа производишб  колошье сопрово- 
ждаемое жаром, и н$зкошорымЬ воспалену- 
емЬ шфхЬ часшей, кои сей стужи подвер- 
таюшся. СТя раздражишельносшь сжимаешЬ 
волокны , умножаешЬ ихЬ силу и дфяшель- 
восшь: почему вс$ почши люди здоров$е 
бываюшЬ во время заморозовЬ. 


Одчако надобно сказать и шо, что 
сколько холодной воздух для шфла поле. 
зенф, сшолько бываешь и пагубень для 
легкихЬ. Мы бы весьма часшо чувсшвова- 

>, 
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ли плачевныя слфдсшвтя ош ето холодно- 
сши, ежели бы онНЬ не умягчался и не У- 
мБрялся шеплошою осшавшагося ВБ ноздряхЬ 
легкаго воздуха при каждомЬ вылдыханти, 
совс5мь шЪмМЬ, когда онЬ слишкомЬ сту- 
день, шо можешь загусшишь кровь ВБ лег- 
вихЬ и произвесши воспалентя. СверхЬ се- 
то и оШЬ дЪисшиый его на вашу наруж- 
носшь, ш. е. оШЬ сжапия кожаныхЬ воло- 
конь, ОШ излишняго прохлаждентя крови 
ББ ея сосудцахЬ ошЬ осшановлентя грубЪи- 
тей часши испарины происходяшЬь неснос- 
ныя бол5зни. 

Наконець перем$на холода и шепла ну- 
жна для жизненнаго нашего устроентя , но 
ежели холодЬ и шеплоша будешь чрезм$р- 
на, шо шаковая перемфна здравтю вредна. 
Непомф$рная шеплота И непомфрный холодЬ 
повергаюшЬ живошныхЬ вВЬ первую сшецень 
загнтения. 

Холодной возлухЬ вс5МЬ шемперамен- 
шамЬ присшоень. Женшины больныя груд- 
ною болфзнтю , нёжнаго шемперамента , или 
подверженныя просшуднымЬ болЪзвямЬ ‚ Ео- 
тда онф находяшся ЕБ шеплыхЬ покояхЬ не 
должны скоро выходишь На холодвой В03- 
духЬ, ЕБ семь случа$ надобно себ накры- 
вашь голову, трудь , руки и ноги. Кислые 
напишки, какЪ-шо, сшарое вино, сидрЬ 
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и хорошая грушевка, расшворенные количе- 
сшвомь воды, имЬ пристшойны. Пиво для 
нихЬ вредно. Плоды ВБ компошахь могушЬ 
бьышпь имЬ приличны ; а ясшвы пруяшныя и 
добросочныя должны служишь основашемь 
ихЬ пиши. 


Покой должны смотрфшь на полдень ь 
не бышь слишкомЬ низменными или по край- 
ней мЪфр$ имфшь при себЪ нфкошорую л$- 
сшницу для возвышентя оныхЬ ошЬ земли. 
Теплота покоевБЬ должна бышь сносная и 
умфренная, и когда появишся красная по- 
тода, шо весьмя хорошо ошворяшь окошки 
на полдень вЬ полуденномьЬ часу для осв$- 
живантя воздуха. 


СверхЬ сего я хочу дамамЬ злсь дашь 
весьма нужное насшавленте. Большая часшь 
тоспожЬ при сшужё и не слишкомЬ силь- 
ной сидяшЬ близско и прямо , прошивЬ ка- 
мина, ( иныя прошивЬ шопящихся печекЪ Г 
а не прим5чаюшь шого, чшо ошШЬ отня 
вступасшь жарЬ в5 лице, и ВБ голову, и 

- причиняешь множесшво припадковЬ , вапо- 
ровЬ ипр. О чемь ябуду говоришь ЕВ дру-= 
томьЬ мЪфсш$. Г 


==А 
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ошдфленте Ш, 
0 
воздухБ покро.мб. 


Мокрой воздухЬ подвергаешь шФла вели- 
кимЬ перем$намЬ. Сей возлухЬ ваполненной 
парами покрывающими поверхность земную, 
разрушаешь упрутосшь волоконЪ  живош- 
ныхЬ, ошкуда происходяшЬ разныя бол$з- 
ни ‚ особливо ВБ Ш$ЪхЬ мфсшахЬ, гдЪ обра- 
щен!е жидкосшей прерывается ‚ или задер- 
живаешся , какЬ- шо в поврежденныхь ча- 
сшяхБ , и вЬ шакихЬ , вЬ коихЬ обыкновен- 
но чувсшвуешся простуда. 


Мокрой звоздухЬ распучиваешЬь у лег- 
кихЬ ноздри, даже иногда задерживаешЬ и 
осшонавливаешЬь испарину; а ошшуда ‘проис- 
ходиШшЬ мокрошошеченте разныхЬ родовЬ , 
жесшоктя кашли и поносы, 


Предосторожность ‚ какую должны 
брашь женщины для избфжантя влгянтя мо- 
краго воздуха , сосшоишЬ не во многомЬ , а 
именно, чтшобЬ закрывать , вс$ часши шФла 
хорошенько ‚, а наипаче голову, грудь и но- 
ти; а боле всего не сшояшь на шаковомь 
воздух$. | 
Привычка н$5кошорыхь женшинь но- 
сишь нфкошорые зимою цоршочви; не столь 
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см$шна , сколь себф предсшавляюшЬ легкте 
умы. Поршочки сти не шокмо защищаюшьЬ 
ошь стужи лядвеи, есшесшвенныя часши 
и подчревте; но еше освобождаюшЬ женщин 
ошШЬ досадной шяжесши исподняго плашья 
ВЬ каковое кушаюшся иныя женшины для 
зашишентя себя оШшЪ стужи, И шакЬ он$ 
не сшоль много опягошаюшся, и подчревте 
ихЬ не столь много жмешся, и не сшоль 
много подвержено пошерян!ю хорошаго вида. 


Ежели когда нужна бышь ЕБ покояхЬ 
сухосшь, шо наипаче вБ шакую погоду, вБ 
которую мокрой воздухЬ пробираешся сквозь 
окошки и друмя скважины, и д$лаешЬ 
вфкошорой родЬ злошворной росы, которая 
прим$чается ва сшФнахЬ и на пошолкахЬ 
выкладенныхБ камнями. Покои обишые до- 
сками и вышикашуренные не сшоль много 
подвертаюшся шаковымЪ невыгодамь, но какЬ 
не всякой человёкЕБ можешь имфшь шако- 
выя покои, ШО и можешь дополнишь сей 
нелостшашокЬ содержантемь вЪ покояхЬ снос- 
ной и равномФрной шеплопты. Низскля жи- 
лья вообще НЬ со погоду здрайю  вред- 
ны. Покои смошряцие на дворЬ или садЬ, 
также маловыгодны , покрайней м$рЪ есть- 
ли дворЬ или садЬ будуШшЬ малы, а самые 
покои будушБЬ сшояшь на полдень. Нако- 
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нець сырая погода должна побудишь остша- 
вишь поле и деревню , а поскор$е убирашь- 


_ ся в городЪ. 


ИЗЬ всЪхЬ различныхЬ воздуховЬ или, 
погодЬ, вообше нфшЬ вредишельнФе здоро- 
Вью, воздуха сыраго или мокрагто. Чахош- 
ные, улушливые ‚ многомокрошные, каш- 
ляше ‚ сшражлуцие ломошами, худосочные 
и проч. должны бЪФгашь сего воздуха паче 
зми и яда. ОбразЪ содержантя себя пишею 
лолжень бышь н5ёсколько побол5е спириту- 
озень ВБ стю пору, нежели вЬ другую. Ово- 
ши совс5МЬ почши нейдутЪ. Говядина, ба- 
ранина и н$сколько черной дичи, кажуш- 
ся мясами , заслуживающами  предь прочи- 
ми преимушесшво, Пряные коренья могутЬ 
примфииваемы быть в5 кушанье. Вино сша- 
рое, да и хорошаго урожая, птемое СЪ бла- 
торазум1емь  заслуживаешЬ преимущество 
предь вс$ми прочими напишками. 


КакЬ сухой воздухЬ производить то- 
же дЪисшве , какое и воздух шеплой, то 
ВБ разсужден!и сего послЗдняго надлежишь 
справляться СБ дфлешемь Т. сей Главы, 


алии. _ 


ГЛАВА ТРЕТТЯ. 
0 
гоуовымб временах вообще. 


Ч епыре растворентя воздуха разд5ляюшЬ 
голь на чешыре разные времена; каждое 
время сосшоишЪ изЪ шрехь м5сяцовЬ , и на- 
зывается погода, какЪ- шо: Весна, „Л то › 
Осень и Зима. 


ОЕ. НЕ ‘Г 
[0] 
весирф. 


Из всЪхЬ годовыхЬ временЬ весна жела- 
шельнфе. Мы бы ради были, есшьли бы она 
продолжалась всегда; пошому чшо она есшь 
наиблисташельн®йшая ‚ пртящшыьфишая , ум$- 
реннфишая и способнфишая кЪ придантю намЬ 
силы ‚ веселля, пртяшносши; легкосши и 
проворносши. Но она исполнена еще мно- 
тихЬ и шакихЬ пртяшносшей ‚ кошорые луч- 
ше можно чувсшвовашь, нежели описашь. 
ВЪ самомЬ дфлё, в ае- то время чело- 
вЪКЬ чувсшвуешь ЕБ себф болфе бодросши : 
природа, шакЬ сказашь, обновленная ВБ 
юносши. своей зришся раздающею дары свои, 
и разсыпающею предЬ очами нашими чуде- 
са свои. ВсЪ сущесшва обрфшаюшЬь новую 
5.5 
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силу, все пруемлешь новый об $. крапко, 


все дышешЬь удовольсшвтемь и пруятносштю. 
Живошныя находяшся способными кЪ воспро- 
изведенно себя паки. Повторяемыя усилтя, 
производимыя ими АЛЯ досшижентя сего кон- 
да, для нихЬ не сшоль опасны › они паки 


населяюШЬ землю, ВоздухЬ ‚, воды. 


Хошя с1е время и кажешся намЬ блато- 


лЪшельнымЬ ‚ однако оно за собою влечешьЬ 


шягчайпия болфзни, а иногда и смершо- 
носныя; а 910 происходишЬ ошЪ, сложентя 
нашего ш$фла, кошорое ошЪ безпресшаннаго 
шрен!я приволишь в лучшее состоянте. 
СверхБЬ сего эшошЬ закон неоспоримЬ , чшо 
все ЕБ природ существующее подвержено 
ЕЬ разрушеню и ко вторичному `возрож- 
дентю. ? | 
Неблагоразуме или неосторожность 
женшинЬ часшо бываешь причиною бол$з- 
ней, случающихся во время весны. БезЬ 
сомнфнТя онф бы ихЬ убфгали, есшьли бы 
не. обманывались пртяшносш!ю воздуха, и 
старались бы усмашривашь оныя шакже изЬ 
предписываемыхь для зимы предосторожно- 
стей. Но кЬ нешаспию ша женцина, не 
сочшешся уже знающею свфшШЬ, вкусбЬ и мо- 
ду, есшьли не будешь сл$довашь времени , 
или лучше сказашь, календарю. Зимняя 


аа: ал вов ии 
Ешь м -. м 


м ь 
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одфжда`относишся шогда НЬ гардеробЪ, и 
назначаемое шолько временемЪЬ , а не причи- 
нами здравтя, вносишся, и должно дашь 
видЬ дамамЬ : ошшуда- шо насморки, ли- 
хорадки и проч. происходяшЬ. Тогда холодь 
внезапу поражаюций вс$ часши шла, быв- 
ипя во время зимы подЬ покойнымЬ при- 
крыштемь зашворяешЬь скважины кожи, о- 
сшонавливаешЬ испарину, и производишЬь 
шяжктя болФзни , какЬ- шо, колошье 5Ь 6о- 
кахЬ , воспалеве в легкихБ, жабы и проч. 
И шакЬ не обходимо нужно нё оставлять 
зимняго плашья иначе, какЬ когда уже 
шихое и шеплое расшворенте воздуха пошомЬ 
шверло ВБ Ашмосфер$ усшановишся. Нако- 
ненЬ женщины всячески должны стараться, 
чтобЪ не выходишь на сшужу, котда он 
упражнялись вБ чфыЬ нибудь, могшемЬ ихЬ 
разгорячишь , или просшо чувствовали жарь 
ошЬ закушаннаго покоя и нагрфшаго нагр$- 
зальнымЬ отнемЬ или печькою. Стя предо 
сшорожносшь ошносишся еше до женщинЬ , 
по привычк$ носящихЬ СЪ вашою карсе- 
шы , онБ не должны ихЬ никогда покидашь, 


Выше упомянушыя мною предосшорож- 
носши пошому должны бышь исполняемы , 
что ББ началЪ весны воздухЬ подвержень 
бываешь великимЬ перем$намЬ, шакЪ чию 


28 ДАМСКОЙ 

во время однихЬ сушокЬ посшепенно бываешЬ 
шо стужа, Шо шеплоша, шо влажность. 
УмБренное упражненте сладкая и легкая пи- 
ша, какЬ - шо изЬ расшфни ; не употреб- 
ленте напишковЬ кислыхЬ и спиришуозныхь, 
и шо, чшо я сказалЬ о перем$н$ плашья, 
могушЬ предостеречь дамЬ ошЪ нФкошорыхь 
изЪ упомянушыхь болФзней , коимЬ он$ по- 
сл5дуя модБ, подвергаюшся. 


ошдфленте п; 
"ГО 
л5т 5. 


Весна шошчасЬ проходишь, мы едва и При- 
мЪчаемь с1е прелесшное время ш$мЬ паче, 
чо его начало еше очень много походишЬ 
на зиму. ОдинЬ шолько конець онаго м0- 
жешь нам дашь знашь различле между 
шфМЬ и другимЬ временемЬ. Весна есть’ и- 
зображенте цвфшка ‚ которому нын$® удив- 
ляюшся, но которой на утро завянетшь. 
Олтушительнзйшее — изображение красныхЬ 
лней челов$чества ‚ коего шолько узнаемь 
мы ИЗну, когда приближимся КЬ предЗлу 
(смерши,) оускоряемому нами злоупошреб- 
лентемь забавЬь, и коего вЪ насЬ осшанешся 
одно шолько печальное припамяшоване, ко 
тла глава наша покроешся снфтомЬ сФдины. 


_пабашк 
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Солнце живошворною шеплошою звоскре- 
шаешЪ во время весны изсохштя расш$нтя 
и злаки, оно вдыхаешь паки жизнь вЬ на- 
сфкомыя пребывавпия 5 онфы$н!и зимою у 
оно в03буждаешЪ сти засвувшия живошныя, 
кошорыя вЬ продолжен1е шесшим$сячнаго 
сна исшошивЬ самих себя извлечентемь се- 
6$ пиши изЪ собсшвеннаго своего’ сузщесшва, 
изходяшЬ изЬ своихЬ логовиШЪ , награжда- 
юшЬ преждебывиия свои ушербы, досшав- 
ляюШЪ или запасаюшЬ себ убфжиша ‚, для 
имфющей опяшь пришши зиму. 

Сле же солнце, первое начало произ- 
расш$нтя ‚ испуская сильныя и горяч!я свои 
лучи разрушаешЪ сти удивишельныя расш$- 
ня, имЪ же самимЬ оживошворяемыя. Но 
оно для однихЬ расшфнй вредно, а для 
друтихЬ полезно; для кошорыхЬ одной у- 
мфренной шеплошы недовольно. Оно вЬ н$- 
вошорыхЬ случаяхЬ досшавляешЬ звеликтя 
выгоды , созрфвая плоды разнаго рода, изЬ 
коихБ ‘одни бываюШЬ какЬ бы спасишель- 
нымЬ врачевсшвомЬ прошиву смершоносна-. 
го жара его отня, а доуме имЬ же произ- 
веденные , суть, шакЬ сказашь , хранили 
ша сего живошворнато пламени, и будупЪ 
служишь БЬ унылое время (Зиму) КБ сохр2- 
нентю или оживлентю ВР нас жизненнаго 


жара, умаленнаго или пошушаемаго хладомь, 
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Толикое множесшво разныхЬ плодофБ , 
обильно приносимыхЬ землею вЬ лБшнее вре- 
мя, дано намЬ для умфрентя непртяшныхЬ 
сл5дешвти жара, приводящаго вЬ движенте 
наши соки, уносяшаго н$кошорую часть 
изЪ оныхЬ чрезБ излишную испарину на 
воздухЬ, лишающаго ихЬ жидкости, сту- 
шающаго ихЬ, ошнимающаго у нихЬ удоб- 
носшь &Б кругообращентю ‚ и подвергающа- 
то нась воспалентямЬ , и всфмЬ родамЬ осш- 
рыхЬ болФзней. 

Благоразумное упопребленте сихЬ да- 
ровБ природы, извЪсшныхЬ ПодЬ именемЬ 
я$тнихь плодовъ, даешь намь убфжише ошЬ 
бол$зней угрожасщшихЬ намЬ вЬ л5шн1я жа- 
ры. ` ИХЬ водяные соки, расшворенные н$- 
которою пряшною кислошою, имфюшЬ свой- 
сшво ушоляшь жажду, натраждающЬ купно 
влажносшь, находящуюся ВБ крови, и со- 
храняюшЬ ВБ кругообралценти жидкость. 


Мы шЪХЬ плодовЬ, коихЬ л$шомЪ естте- 
сшвенно желаемЬ , менфе должны опасашься, 
нежели сколько думаюшЬ друге. Даже и 
самое излишесшво оныхЬ . ( с1е должно раз- 
умфшь ЕБ шакомЬ случа$ ‚, вБ которомЬ ови 
служашЪ почши обыкновенною пищею ‚) не 
бываешЪ вредно. Бол$зни , примфчаемыя ББ 
шЪХЬ, которые кушаюшЬ ихЬ много про- 


| 
з 
| 
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исходят ошШЬ шого, чшо они кушаюшщЬ 
не зрёлые плоды ‚, худатго качесшва , торь- 
кой и вяжушей сокЬ имфюция , или пож- 
женные тгромомЬ ,‚ или замаранные изверже- 
нтемь ядовишыхЬ тадовЬ ‚ или наконец по- 
порчевные и набитые червями. Однако шёмЪ 
людямЬ ‚ кошорымЪ предписана молошная 
д1эша, не должно вкушашь плодов, из- 
ключая же сте обсшояшельсшво, можно упо- 
шребляшь ихЬ СЪ наблюдентемь нужныхЬ 
предосшорожносшей, какЬ шо вЬ испыша- 
нши ихЬ, в очищен, вБ обмыван!и , или 
наконець и в совершенном ошЬ оныхЪ воз- 
держан!и ‚ ежели найдушся они пагубными 
здравтю : Поелику какЬ ш$лосложентя невсе- 
тда одинаковы, а желудки им5юШЬ свои 
прихоши ‚ коихЬ не можно найши причину, 
шо и не возможно вБ семь дл посшавишь 
швердыхЬ и не премфнныхЬ законовЬ. 


Надобно еше в л$шнее время и шого 
не упускашь, чшобЪ кушашь поменьше , 
нежели сколько зимою; чшобь упошребляшь 
ЕБ большемь количесшвз мокрошожидишель- 
ныхЬ и кисловашыхЬ лекарсшЕЬ, чшобЬпредпо- 
читать пипгу изЬ расшфнти мясамь, коихЬ од- 
нако я не совсфмЪ ошвергаю, читобЪ воздержи- 
вашься ош спиришуозныхЪ напишковЬ, чшобЪ 
пишь шолько вино Легкое И довольно сЬ водою 


&$ АМСВОЙ 


растворенное , чшобЪь ошставашь оп коф?, 
шоколада, или по крайнфй м$фр$з вЪ третью 
долю менфе прежняго , да и Шо одинЬ раз 
Б день. Есшьли будушЪ зрфлы плоды , 
то СЪ хл5бомЬ они льшомЬ СсосшавляюшЬ 
весьма хорош1й завтракЪ. Сей завтракр мо- 
жно перемёняшь , на пр. употреблять сдинЬ 
стакан аршаду, и одинЬ лимонаду СЬ не- 
большимЬ количесшвомь хлба. 


ЛфтомЬ кушанье мороженаго великое 
приносить прохлажденте и забаву. Даи 1:9) 
самой веши, мноття особы ‚ привыкштя &Б 
нему, никакого от него не чувсшвуюшЬ 
вреда. Хошя нкопорые врачи ‚ еше не ис- 
пышали его свойсшва ‚ чшо не вредноли оно; 
по опасность не многаго будешр стоишь , 
ежели не будеш его кушать вр пош$, или 
на наполненной шицею желудокЬ, ежели 
прохлаждашь будуть шолько вино да воду. 
ДЛалфе, люди имфЮюЦиЯ слабой желудокЪ , 
совершенно не должны пишь со льдомЬ. Эшо 
правило особенно касаешся шШЪхЬ женщин , 
кошорыя находяшся 35 кришическомь вре- 
мени или беременны. 


Что касаешся до мороженаго, то оно 
по причин разныхЪ состшавовЬ ЕБ оное вхо- 
дащихЬ, можешь бышь по принадлежащей 
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осторожности полезнымьЬ. Прим$чено, чшо 


самые медлишельнфиие кЬ пищеварентю же- 
лудки , и, можешь бышь нфжнфйние, при- 
нимая между кушаньемь й посл онаго ум$- 
ренное количеснво мороженаго, чувсшвова- 
ли кавую - шо бодрость посл шого. УмБ- 
ренный холодЬ, можешь быть укрфплялЬ 
ихЬ ` разслабленте ; а составы , можешь бышь, 
способсшвовали кКЪ мн пици. Одна- 
во каждое правило имфешь свои изключения: 
мороженаго совершенно ненадобно кушашь 
шЪмЬ ‚ кошорыя вспош$ли ‚› И чувсшвуюшЬ 
внутреннй жарЬ, в кошорыхЬ кроешся 
пайная горячка внутри, вошорыя находяи- 
ся ВЬ М5сячномЬ очищена, или близки КБ 
родамьЪ. : 

Надлежийф еше сказашь и шо, чшо 
опасно долго сшояшь на солни$ шЪМЬ наи- 
паче, у коихЬ голова не будешь ‘покрыша, 
& облаво СБ одиннашцатаго часу до’вшора- 
то по полудни. Ибо вЬ с1е время солнце ни- 
спуская сильные и горяч!е свои лучи, пря- 
мо усшремляенЬ оные на главы ваши. Поче- 
му женщины, а наипаче молодыя дфвицы 
и не должны стояшь прошивЪ него безЪ зон. 
пика» или соломенной шляпы, или кале- 
ша, ежели он$ хошяшЬ избфгнуть митре- 
ней или полуголовной боли, притуплентя 
зр$нтя, потерянтя б$лизны лица и кожи. 

С а В 
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Си случаи причиняемые солнечных лучей 
ударами ‚ могушЬ дать чувсшвовашь пПоль- 
зу шого, чшо я совфтую. 


й РавнымЪ образом нужно шакже ВБ лБ- 


тшнее время жишь › есшьли Шолько возможЖ- 


но, ЕБ поко$ свфжемь и прохладномЬ, отстра- 
ненномЪ ош ударентя солнечныхр, лучей или 
) покрайней м$р$ сшояшемь на сЗверь, или 
й замкнутомь рфшешками И прохлаждаемомьЪ , 
| какь я выше сего показалЬ посредсшвомь 
опрыскивантя зеленыхЬ вЪшокЬ водою. 


| 


| Прогулка должна бышь упражнентемь , 
| и, ежели прогулка будешь пфшкомЬ, шо 
надобно это ‘дФлашь рано По ушру, иногда 
| же вЬ полдень, Шо на- 
СКВОЗЬ КО- 


по вечеру. Ежели 
| длежишь избрашь густую алею, 
| шорую бы солнечные ЛУЧИ ‘не проницали. 
Верховая Фзда 5Ь полдень весьма вредна, 
| Бала ВБ карешф можешь присшойна быть ко | 
Й всФЫЪ часамЬ; пошому чшо она защищаешь 


1 
| _оШЬ солнечнаго зноя. 


ошдзленте Ш. 
0 
и осени. 
К. хется ‚ чшо осень долженсшвуешь до- 
ставляшь намь ш$ же выгоды и увеселевя , 
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у 


кавля и весна. Мы ее по видимому должны 
предпочитать веснз, пошому чшо она не 
сшоль много подвержена разнымЪ перем$намь, 
какЪ весна. СверхЬ сего солние вБ сю по- 
ру не шакЪ сильно усшремляешЬ на землю 
лучи свои, которое шогда каждой день при- 
ближаешся КЬ шочк$ полуноция, далЪе, какЬ 
нёкотшорыя расш$нтя кажутся воспраемлющими 
новую жизнь, а мномя и вторично пуска- 
юшЬ цвфшы ; и какЬ солнце шогда вЬ раз- 
сужденти насЬ находишся вВЬ равномЬ же по- 
ложенти шому, вЬ каковомЬ оно было весною, 
шо осень не должна ли почесшься второю 
весною ‚, и имЪшь вс$ ш$ пруяшносши. 


Живошные, прешерп$вшля испошанте и 
изнеможенте ошЬБ сильной испарины ихЬ со- 
БОВ, помышляюшБ” шогда о возстановлеи 
своихЬ сил; почему и прим$чено, что из- 
ключая челов$ка И нфкошорыхЬ домашнихЬ 
живошныхЬ ‚ пониманйе между оными бы- 
ваешь не столь часшо ; поля, обнажившись 
всЪхЬ своихЬ красошф и пруяшносшей, раз- 
сыпаюшь по природ пасмурной видЬ; на- 
конець онфмфн1е оцфпенфн1е шого, чшо шоль 
пртятно льсшило нашимЬ чувсшвамЬ, и со- 
сшавляло наше услажден1е, приводишЬ намЪь 
на память близкую зиму, изображеше сша- 
росши. 

2 
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Первая предосторожность, каковую дол= 
жно имфшь осенью ‚ сосшоишь вЬ шомь’, 
чшобЪ забывашь хороште часы ‚ ошложивЬ 
лъшнее платье, надфвашь пошепл$е, а наи- 
паче подЪ вечерЬ ; ночью одфвашься пло 
нфе, бышь умЪренн$е вЬ употреблени пло- 
доБЬ ‚ кои позволено кушашь лЬпомЬ. 


Осеннте плоды для пртобрфшентя совер- 
иенней сшепени созрфлосши, шревующЬ со- 
хранен!я на нфкошорое время вЬ опредЗлен- 
ныхЪ на шо оранжереяхь или погребахь. РодЬ 
закисантя производимаго вЬ сихЬ плодахьЬ , 
дфлаешр ихЬ соБЬ сладкимЬ ‚ пруяшнымь , 
способнымЪЬ см5шиващься сЬ нашими соками, 
и бышь намЬ благопртяшешвующиами. 


Большая часшь молодыхЬ дЪвино и жен- 
шинЬ вообще посшавляюШЬ ‘удовольсшвте ‘ВБ 
шомЬ , чшо ходяшЪ вЬ сады , срывая Плоды, 
пьюшШБ- СБ жадноспию выжимаемый изЪ оныхЬ 
сокЬ, какЬ- шо виноградной , яблошной и 
трушевой, Сей сокЬ. вынесиий уже начало 
нужнаго закисан!я для сосшавлентя здрава- 
го напишка , продолжает виснущь в же- 
лудкЪ и кишкахЬ , вБ коихЬ он чрезЬ шо 
и причиняешЬ величайштя  неустройства 
какр - шо: повосы простые и кровавые, р$3зЪ 
или судорожную волику и друття бол$зни. 
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ПримБчено ‚ что сти припадки чаше случа- 
юшся ЕБ обильнфИие урожаи упомянушыхЬ 
плодов; а эшо пошому, чшо шогда удоб- 
нЪе и дешевл$ можно досшашь себф сего 
некшора. 

КакЬ ЕБ сте время начинающЬ появляшь- 
ся шуманы ‚шо надобно опасаться выхо- 
дишь на прогулву по ушру прежде восхо- 
ждентя солнца, и по вечеру по захожденуи 
онаго. Прохладные покой болфе не прилич- 
ны ‚, посшавленные на полдень заслуживаюшь 


_ предпочшительность. РасшФв!1я и мясо р 


вошныхЬ по ровнымЬ часшямЬ должны со- 
сшавляшь основанте пиши. Кофе и шеколаль 
употребляемыя СЪ осторожносттю не сшоль 
будушЪ вредны здравтю, сколько лфшомЪ. 
Старое вино, расшворенное сЪ водою кажеш- 
ся наилучиимЬ шипъемь , какое предсша- 
вишь себ можно. НаконеиЪ можно пртумно= 
жишь свой упражнен{я; прогулка пЪшкомБь 
на лошади и ВЬ кареш$ , Воланчики и дру- 
я игры мотушЪ дамамЬ служишь забавою ; 
И Пользою здравтю. 


ошд$ ленте 1, 
19) 
зи. $. 


Хотя солнце ВБ с1е время находишся близ- 


ко кБ намБ; однако мы мало чувствуем 
8. 5 
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оШЬ него шеплошы; пошому чшо лучи ето 
%Ь нам косшвенно сшремяшся или проспи- 
раюшся. Природа шогда повергаешся ВБ глу- 
боктй сонБ, злаки изсыхаюшЬ ‚ древа обна- 
жаюшся своихЬ украшенй, а изь нас$ко- 
мыхЬ одни осшаюшся почши безь движентя, 
а у другихЬ с5мя новаго пороженгя хра- 
нишся шолько ВБ оплодошворенныхь яичкахь, 
сокрышыхЬ  вЪ укромномЬ меш  попе- 
чишельною машкою 0 своихЬ произведент- 
яхЬ, коихЬ она и не имфешЬ случая ви- 
дфшь, или укушанныхЬ вЬ н®кошоромЬ пуш- 
ЕЪ для предохранения булущато ошр сви- 
р$псшва зимы. ВоШЬ какова зима | И шакЬ 
СБ перваго взгляду иной подумаешр, чшо 
природа утасла; но ежели кто углубишся 
ЕБ ея нздро, шо найдешь чшо она живешь, 
и чио сбираешся СБ своими силами, дабы 
блисшательнфишею востапть ВЬ весеннее вре-’` 
мя. Жесшокосшь зимы вишь не препяшеш- 
вусшЪ кругообрашению жизненнаго 86 дере- 
захЬ сока. 

Хошя с1е время скучно, и досадно пе- 
реносить : однако извфсшно , чо оно по- 
лезно для нашего здравтя. Зимою ошЬ ум5- 
реннаго хладу ш$лесныя волоши кр5пнутЪ ; 
жилкосши ЕЪ ш$л$ Еругообрашяюшся свобо- 
днфе, сильнфе; испарина исходишь ( хошя 
невсегда ) вЪ больщемь воличесшв$ ; чело- 


ь 
| 
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з$КЬ сшановитися весел$е, бодр$е, кр5пче ; 
крашко сказашь, чию мы бываемь шотда 
дороднфе какЬ вЪ спокойнфишей жизни, 
такь и ошЬБ большаго аппешиша предЬ про- 
чими временами. 

Есшьли когда шолько нужно ш$лу до- 
брое `согр$ван!те, шо эшо зимою. Голова, 
трудь и ноги не должны быть озябаемы ; 
ибо ежели эшо случишся, шо осшанавли- 
ваешся испарина; а ошШЪ сего такле приклю- 
чаюшся припадки, как!е я показалЬ в ош- 
дфлен!и , говоря о холодномЬ воздух$. 


Не нужно имфть шяжелое плашве, 911065 
себя хорошенько накрывашь, а довольно и- 
мфшь хошя легкое, шолько бы доставляло 
хошя н$фкошорую шеплошу. Для низскихЬ 
людей можешь бышь изЪ мягкой байки , а 
для благороднфйшихЬ изЬ шелковыхЬ маше- 
рай ‚ подбишыхЬ вашою или бумагою. 


ВЬ осени начинаюциеся почши непре- 
рывные шуманы, пошемняюцие воздухьЬ, 
грязь по улицамЬ ‚ иногда гололедица ‚, мо- 
крой сны и дождь не мензе причиняюшЬ 
бол$зней , какЪ и холодЬ; Того же себБ дол- 
жно ожидашь, ежели случишся шакая же 
погода и средь зимы. Сыросшь или сырой 
воздухЬ зашворяешь коженые скважины, На- 
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зываемыя лорами, и осшанавливаешь испари- 
ну. ЧЬмМЬ боле и изобильнфе будешь сля 
испарина ; шШФМЬ болфе будешЪ опасность 
ошЬ остановки оной; ибо эта испарина бро- 
сишся на легктя ‚ мозтЬ , печень, или на ки- 
шки: шШогда- шо человфкЬ почувсшвуешЬ 
казнь за свою не осмошрительносшь шери$- 
нтемЬ жесшочайшей боли ВБ толов$, вЬ гла- 
зах, вБ груди, вь носу, вЬ бокахЬ, вЬ из- 
верженти помеша, кошорое весьма часто со- 
единено бываешь СЪ кроьавымЬ поносомЬ в 
легкихЬ, ошШЬ налегшей мокрошы весьма 


шяжЕко переводятихЬ воздухЬ, а иногда СБ. 


неуняшымЬ кашлемьЬ и шруднымЬ харкан1- 
ем. ИзЬ сказаннаго мною всякой умной че- 
ловфкЬ заключишь и понять можешь, ко- 
лико опасно и б$дсшвенно удерживашь ис- 
парину. Для избЪжантя сихЪ безчисленныхЬ 


бол$зней ‚, женшины должны всячески сша- 


рашься повязывашь хорошенько толову, по- 
крывапть трудь, руки, и ноги. Он$ во вре- 
мя зимы должны еще оспавляшь свои мод- 
ные чепцы, и шу шакже привычку, чшо 


‚они трудь покрываюшЪ однимЬ тполько Ффле- 


ромь ; не знаю для чего, а иногда и совс$мМЬ 
не покрывают. Есшьли шуманЬ или мок- 


-рой возлухЬ булешЬ до нихЪ касаться, шо 
‚не безполезно имЬ чаще перемфняшь б$лье 


и плашье. 
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Хошя ноги шребуюшЬ большаго внима- 
нтя, пошому чшо онБ подверженн$е предЪ 
всфми прочими  часшями ш$ла мокрош$ , 
однако о нихЬ - шо мен$е всего и сшараюш- 
ся : почему, когда они захвачены. бываю 
туда мокроптотечентя ‚, ошЬ коихЬ можно бы 
было избфгнушь ношентемь на ногахЬ непро- 
ницаемой для`воды обуви. Ежели бы кало- 
ши ‚ приняшыя СБ нфкошораго времени жен- 
шинами в подраженте мущинамЬ , были по- 
шолше , да и изЪ. доброй кожи, шо бы они 
могли соошвфшешвовашь намфреваемымЬ мною 
видамЬ, с5 шмь притомЬ наблюдентемьЬ , 
чтобЪ , когда они обмокнушЪЬ, надфвашь 
друття сух!я. Холя ногЬ.о не менфе по- 
лезна здравтю какЪ вВЬ прочтя времена, шакЪ 
и вЬ зимнее; шолько зимою надобно мышь 
свои ноги не сшуденою водою, ни на мфсш 
холодномЬ и сыромЬ, вЬ которомЪ н$фшЬ огня. 
СверхЬ сего ВЬ холодномЬ м$сш$ ненадобно 
мышь нот и шеплою водою; пошому чшо 
ежели разторяченныя ноги захвачены ‘будущЬ 
холодомь ‚ а чрезьЬ шо вдругЬ осшановишся 
испарина, шо оШЬ сего можешь произойши 
великой вредЬ. НаконенЬ, хошя бы кшо мыл 
себЪф ноги и шеплою водою, а сверхЬ шого 
и предЪ огнемЪ , но салфетки или ушираль- 
ники не должны бышь приносимы сЬ холо- 
В..5 
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ду. Ненадобно долго держашь толые ноги 
наружи, а надобно одну ногу вытащить 
изЪ воды и обтерешь, потомЬ обувши ее при- 
нимашься за другую. ©1я предосторожность 
предохраняющая молодыхЬ особь и женщинЬь 
сосшоишЪь вЬ шомЬ, дабы никогда не мышь 
нотЬ, когда онф близки будушЬь кЪ м$сяч- 
ному очишентю, или во время самаго очи- 
щенуя, или вскорЗ посл онаго. 


Руки шакой же пребующЬ предосторо- 
жноспа какЬ и ноги. Взаимныя дзисшвтя хо- 


лода побуждающЪ меня совфтоващь дФвинамЪ | 


и женщинамь , находящимся ВЬ кришиче- 
скихЬ обстоятельствахь , (во время м$сяч- 
наго очищентя, ) зимою никогда не мыть 
рукЬ холодною водою. Иногда забавляясь , 
АФлаюШЪ своими руками снфжные комочки, 
расшаивающЬЪ ихЬ, а иногда другому опус- 
каюшЪ за спину ; но эта шушка часто вле- 
кла за еобою пагубныя слфдешия. См5шно 
также и Ффсшь снЪГБ. 


Что касаешся до упражненти , то м0- 
жно &Ъ онымЪ приступашь ошважн$е ; шоль- 
ко, чшобЬ будучи ВБ поту, или находясь 
близь шого, не ошваживашься скидашь СЬ се- 
бя плашье, выходишь на холодной возлухЬ, 
или пишь чшо нибудь холодное. 
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ВЪ покоз нодобно держашь шеплошу 
ум5ренную, и почши равную шому сладо- 
сшному влТян!ю , каковое ошушаешся ВЬ хо- 
рошую весну (*), ВБ прошивномЬ случа$ 
чрезм$рною шеплошою утонченной воздухь 
подвергаешь жесшокимЬ болЗзнямЬ ‚ когда 
человёкЕЪ изЪ шого покоя выдешь вонь, и 
будешь дышашь инымьЬ воздухомЬ. Я по- 
ставлю зд$сь два начала, и каждому началу 
воособенносши свое правило, чшо ‚, не надоб- 
‚› но выходишь скоро из шеплыхЬ покоевь 
‚‚ на сшужу, и со стужи не надобно скоро 
‚› ВХОДИШЬ. 


Кром$ сего нёкошорыя женщины не на- 
блюдая благоприсшойности приносяшЪ кЬ се- 
65 жару и подобравЬ свои юбки ‚ трфюшся 
подл$ его; оШЪ чего мотушЬ произойши раз- 
ныя опасныя бол$зни ‚ какЬ-шо обжега, ко- 
пюрая посл$ можешь превратишься вБ чирьи, 
а наконень вБЬ АншоновЬ огонь. 


(=) Теплоша =Ъ покояхЬ по мн$ню Ромура 
должна бышь на со градусовЬ. 


а ао тю 
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И. за небезполезное счелЪ, чтобь прежде, 
нежели буду говоришь о пи, дашь ип0- 
сильное поняцие о знакахЬ и причннахБ на- 
шихЬ нуждЬ. ТолодЬ и жажда сушь конеч- 
но. шз знаки, кои совершеннфе всего изо- ] 
| бражаешЪ новорожденный и начави!й лы- 
шашь младенеиЪ. `СТи дв$ нужды впеча» 
шлфнны во вс$хБ живущшихЬ ‘сушесшвахь , 
онё поддерживающЬ и продолжаюшЬ наше 
быпие , когда шолько мы не употребляемь 
ихЬ во зло; но он же ловодяшШЬ его до худ- 
щато сосшаянтя, когда мы удаляемся ошь 
возложенныхьЬ на насЬ природою законовЬ длЯ 
исполнентя ея О ВО 


пинитьазаьжидь 


ТолодЬ и жажда сушь два чувсшвтя , 
или шакЬ сказашь, два есшеешвенные по- 
зыва на пишу и пийие, бывающие ВБ НасБ 
ошЬ времени до времени, и возбуждаемые 
ЗБ душ нервами желудка и горла; ст чув- 
сшвтя возбуждаются вБ насЬ, когда желу- 


| докЪ пусшЬ и не наполненЬ пишею. Тогда 
, ЖидкосшЬь выходяшая изЪ Аршертй слинныхЬ 
| железЬ и железы панкреаса не находя вЬ же- 
| лудк$ дЪисшв!я рабошы, кошорая сосшо- 
| ишЬ вБ см5шени пиши и пипия, мушить 
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И ворочаешЪ. Сте движен!е доходишЬ даже 
до мозгу, и возбуждаешЬ в душ$ чувсшве 
голода ; когда мы голодны, шо’ вЬ насЬ раз- 
су жденте бываешь не швердо, ибо шло о- 
слабнешф ; махина наша шогда находишся 
ББ нькошоромЬ видЪ осядан!я и паден{я, ко- 
шорое шребуешЬ востановлен!я прежнихь сво- 
ихЬ силь. 

Жажда происходишЬ ошЪ шШого, котла 
мокроша выдешь изЪ желудка ВБ горло вБ 
вид$ сгушеннаго пара для содержантя ВБ ча- 
стяхЬ приличной влажности ко благу ш5- 
ла, будучи слишкомЬ разгорячена и приве- 
дена вБ Волнеше, (а сте бываешь пошому 
чшо горячее ея дфйсшвте не ум$ряешся дЪи- 
сшвТемь какой либо влажносши; или чшо 
тнфадяцИйся по всему шФлу огонь умножа- 
еШЬ ея волнен1е, или наконець ошЪ другой 
какой нибудь причины вм$сшо обмочентя и 
прохлаждентя горла пПосредсшвомь — весьма 
тонкой влажносши разгорячаешЪ его и из- 
сушаешь ; а сле производить в нервахЬ 
движене удобное кЬ возбуждентю ‘ъвЬ насЬ 
чувсшвтя жажды. 

Ежели повфришь прим$ру и чувсшвг- 
ямЬ многихЬ людей, шо голод и жажда , 
когда шолько утолить ихЬ можно СЪ раз- 
умомьЬ , возбуждаюшь ВБ насЬ наипртяшн$и- 
шее чувсшвте. Но когда шого сд$лашь не 
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можно шо сколь си чувспия бывающЬ же- 
споки? Какая каршина найшися можешь 
ужаснфе шой, каковую представляешЬ со- 
бою ‘челов$кЪ ‚, погибаюцший ошЬ невозмож- 
ности удовлешворить оным! природа ( со- 
сшавЬ нашего шфла ) раздражившись на ош- 
няпие ей принадл5жащшихь правЬ, выходишь 
изЪ самой себя, поражаешся неистшовсшвомЬ ; 
и шогда шо изглаживаешЬ изЪ сердца сво- 
его Ш$ чувсшвтя нфжносши и любви, ка- 
ковыя есшесшвенно имзЮШЬ вс и 
сущесшва ЕЪ себЪ подобнымЪ. ЛюбовникЬ 
приносишЬ себ вЬ жершву свою любовницу. 
Ошпы и машери шерзаюш> свое плодородте, 
и живошныя убиваюшЬ самихь себя для 
удовлешворентя двух нуждь, ошЬ коихЬ 
зависить наше быпие. 

Есшьли голодь и жажда имфюшШЬ ка- 
‘`кте нибудь припадки; шо выгоды или Поль 
за оныхЬ не мене дзисшвишельна. Приро- 
да впечашлФла вЬ насЬ голодЬ и жажду для 
возобновлентя ‘урона безпрестанно учиняе- 
маго нашею машиною, для поправлентя Здко- 
сши солей, получаемой нашими жидкосшь- 
ми, пошребныя для насбЬ соки услаждалися 
бы или поделашались новым расшворомЬ 
(::) ВБ здравомь сосшоян1и Чувсшв!я толода 


адин == по иже 


—_—— 


(*) Родь кипен!я , во время кошораго пища 
‘приводишся вЪ варен1е. 
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и жажды бываюшЪ сильны; но бол$знен- 
номЬ, а особливо исшошающемь силы, по- 
тасаюшЪ. 

Не одно бол$зненное сосшоян!е бы- 
ваешь причиною пошерян1я аппешита : 0об- 
жоры шакже шому подвержены ‚ пошому 
чшо ОШЬ непомфрнаго нашруднентя своего 
желудка доводяшЬ оной до такого сосшоя- 
ня, чшо онЬ шеряешь дфйсшвте, возбуж- 
даешь вБ насЬ позывЬ на Фду. Когда у 
пилы пришупяшся зубцы ,‚ шо она не пи- 
лишЬ : когда равнымЬ образомЬ и ЕБ желуд- 
кз пришрушся свойсшвенные ему зубы, 
или заваляшся, шо онЬ не рабошаешЪ. 


Я еше за нужное почишаю дашь знашь, 
что когда желудокЬ не довольно напол- 
ненБ, шо и слина можешь способствовать 
КР чувсшвтямЪ голода. Ежели ЕЬ сему при- 
соединить и упомянутую мною выше желчь , 
как шакую вешь, кошорая находится в 
желудвахЬ умирающихЬ СЪ голоду людей и 
также псоёЬ; шо довольно можно будешь 
спознашь причивы толода или позыва на 
пищу ‚ которой часто пропадаешЬь ошЪ ош- 
врашентя или естесшвеннаго омерзФнйя ошЬ 
нфкошорыхЬ яспЕБ, н$кошорыхЬ благовон1й 
и запахов и даже ошЬ н$5фкошорыхЬ разго- 
воров между худовоспишанными людьми 
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употребляемых за споломЪ.. Наконецр краш- 
ко скажу, чШо толодЬ есшь позывБ на пи- 
щшу, а жажда на пишье. 

ДЪйсшие жажды сосшоишЬ ВЬ шомь , 


что ‘она предохраняешь набЬ ошШЬ разной. 


кислошы › И ошШЬ засухи пищепртемнаго ка- 
нала. По сей причин жажда послБ голода 
первое занимаешЬ М$сшо’, и вскорз по уто- 
ленти голода слфдуешЪ. Верблюды напол- 
ниёЬ` просшранные сосуды своего желудка 
пишею, сносяшЬ жажду чрезь цфлыя не- 
дфли; но человфЕБ не можешь вынебши 
оную и чрезЪЬ не великое число часовь, не- 
подпадзии болЪзнямЪ ‚, нерфдко весьма Шяж- 
кимЬ ‚, и даже иногда и самой смерши. 


Ясшвы Торячтя, вины крФиктя и спи- 
ришуозные напишки, ароматическтя припра- 
вы, зафдки, пирожное, не-посильное упраж- 
нен!е, жары, Чрезмфрная поплевка у м0- 


‚ крошныхЬ людей и проч. сушвь причины 


жажды, кошорая не сшоль удобно пропа- 
даешЬ ‚ сколько голодЬ; пошому чшо боль- 
тая ‘часть пъянийЬ , пьянсшвуя и умира- 
юшЪФ ; а напрошиЕЬ шого обжоры не нахо- 


‘дяшЪ вкуса ВБ ясшвахБ еше за долго пе- 


редЪ смерпию , пошому что язымБ и же- 
лудокЪ ихЬ вдруть лишаюшся  своихЬ спо- 
собносшей. 


= 
ГЛАВА ПЯТАЯ 
0 
лищ$ вообще. 

Пика сшоль же нужна кЬ продолжен!ю ная 
шей жизни, сколько и воздухЬ ‚ коимЬ мы 
дышемЬ. Пиша нась поддерживаешЬ , а воз- 
духЬ одушевляешЬ ‚ воздухЬ проницаешЬ вБ 
наши легеТя, входя ВБ наши жилы, про- 
бираешся По всЪМЬ сосудамЪЬ нашего шФла , 
й распросшраняешЬ в насЬ пишу, коей мы 
не знаемЬ количесшеБ, а шолько одни АЪИ- 
сшвтя нами ошущаемыя. Пиша намЬ доста- 
вляеШБ питан!е: по сему и не производишЬ 
ли она ВБ насЬ опушительныхЬ дфисшвгй. 
Расшентя покрываюйия землю, плд- 

дЫ, Извлекаюциеся изЬ ея НЗаАрЬ,; жи= 
вошныя содержимыя на оной, сушь пред- 
латаемыя природою КЬ рпропишан!ю нашему, 
и купно поразительныя знаки ея шедро= 
сши. Однако не л$по вбирашь себЪ Е голо= 
ву, будто бы природа кром$ услаждентя на= 
ШихЬ чувсшЕБ не имфла другихБ видовБ. 
Она не столько изыскивала льсшишь намЬ, 
сколько бышь настояще полезною: нестоль= 
ко разсфвашь мысли наши забавыми, сколь= 


ко питать ; крашко, она различныя полдб= 

жила основан!я нашей пиши, дабы мы сво: 

бодно избирали по нашимЬ темпераменшамь 

или ш5лосложентямЬ, по времени, по во8= 
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расшу, по различнымЬ сЬ нами случающим- 


ся обсшояшельсшвамь, и можешь бышь по 


неолинаковымь нашимЬ желантямЬ и вку- 


самЬ. 
Т$ла, расшенйя и живошныя имфющЬ 


между собою великое соотношенте. Безко- 
нечные ошшенки, ваходяштеся между рас- 
тентемь н5жнфйшимЬ и живошнымЬ силь- 
нфйшимЬ , сушь шоликоежь число степе- 
ней ‚ показывающихЬ изм$нчен!е ихЬ началЬ 
сЬ минутами проявлентя ихБ изЬ нФлрь зе-. 
иныхЬ ‚ даже до шой минуты, ВБ которую 
они паки шуда же возврашяшся чрез со- 
гнтенте. 

СТи- шо различныя изм$нентя вЬ пишу 
принимаемыхЬ нами вещей отд$ляешь пита- 
шельную машертю и содфлываюшЪ ее способ- 
н»йшею кЬ исполнентю своего конца. И шакЬ 
для извлечентя пишашельн$йшаго вещесптва 
изЪ какого нибудь шРла, надобно оному 
перемфниться или изм5нишься вЪ нашемЬ ш$- 
л$5. Пишашельныя земли произведентя не 
столь измфнны ‚ сколько живошныя : поче- 
му он$ и способн®е бываюшЪ для питантя 
сихь живошныхЬ. Расшентя напрошивЬ шого 
не могли бы получашь свое питанте ош 
живошныхЬ , коихЬ соки весьма измфнны , 
ежелибь согнтен!е не содФлывало ихЬ перво- 


родными своему сосшоянтюЮ. 
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Расшен! я полезны ли нашему здрав!ю., 
и лучше ли пишающЬ передЪ мясомь? 
Это шакой вопросЬ, о кошоромЬ ‘надобно 
сперва хорошенько подумашь, а пошомЬ 
уже ошвфшсетовашьв. 


При первыхЬ вЪкахЬ свфша человЖкЬ 
питался одними произрасшентями земными. 
Тогда люди будучи воздержнЪе , ‚находили 
менфе нуждЬ; они не знали сей пагубной 
и лесшной науки , порождентя обжырства й 
преизбышочесшва, кошорая пов рываешЬ сшо- 
лы наши Шл$фшворными ясшвами, а желуд- 
ки обременяешЬь пишею. Ежели мы внима- 
шельнымЬ окомЬ посмошримЬ на удивишель- 
ное множесшво живошныхЬ всякаго рода, 
коими ТворецЪ населилЪЬ землю: шо удобно 
возможемь поняшь, чшо  онь опредфлилЬ 
ихЬ не шокмо кЬ пишантю нашего шла , 
но кБ увеселеню и служентю. 


Ежелибы положень быль нам предфль 
такой ,‚ чтобь пишашься одними шокмо ра= 
стшентями; шо бы часшо мы упадали оШь 
шяжесши и трубосши шакой пищи, равно 
й ОПЬ неблагорастворентя времень : и еже- 
ли мы глубже вникнемь вЬ ваши, шо удо= 
бно ошкроемЬ чшо животное важешея , про- 
ивведено кКаЕЬ бы срелнею м5жею между 
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нами и расшенями ‚ какЬ бы ЖживымЬ же- 
лудкомЪ безпрестанно разжевывающимь для 
себя пишашельныя вещи, и оныя намЬ при- 
тошовляющимЬ. Н5кошорыя здФсь слФдую- 
ия разсужденя о природё и свойсшв$ 
двухЬ родовЬ пищи, опред$ленной для наше- 
то пишаня, послужашЬь нфкошорымЬ прави- 
ломь кЬ выбору, кошорой мы дзлашь дол- 
ЖНы. 


ошдзлентге т. 
0 
пли лолусаемой изо растенйь, 


Растения раздФляются надва класса, на пло- 
ды, и собственно шакЬ называемыя расше- 
итя производимыя землею. ВсякЬ можешь по- 
няшь ‚ что чфмЪ болфе вЬ какомЬ либо ш$- 
л5 находишся клейкаго или желейнаго соку 


`(тисНаее) шЪМЬ болфе оно пишательно , 


есшьли шолько не пошерп$ло оно слишЕомЬ 
великаго измфнен!я; но шакже ЧЪМЬ ско- 
р$е - этошЬ желейной сокЪ изм$няешся в 
вод$, и клонишся кЬ тнтентю ‚, шЪмЬ болЪе 
понесЬ измфнентя. По МФр$ внушренняго его 
переработан1я можно судить изЬ шого’ обра- 
за, каковымЬ онЬ раздуваешся или ПУух- 
нешь ЕБ вод. Заквашенной соЕЬ гораздо 
бол$е раздуваешся, нежели незаквашенной, 
Ярутой знаЕЪ, ‘служаций ЕЪ разпознантю 
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свойсшва  желейнаго или клфикаго сока, 
состоит в вязкосши, которая показы- 
ваешр болфе или менфе плошносши ‚между 
внушренними часшями; и сл$5довашельно 
большее или меньшее имфненге, 


И тшакЬ клейкй сокЪЬ, получаемый 
изЬ расшемй; но еще необрабошавштйся 
совершенио ВЪ себф, долженЬ проходишь 
множесшво сшепеней для досшижен1я до 
разрушентя своихЬ частей, и пиашантя жи- 
вошныхЬ. Тошь, кошорой прошельЬ чрезЬ 
сшепень закисантя ‚ пошерялЬ уже не ма- 
лую часшь свойхЬ правЬ: онЬ получше ва- 
ришся ВБ желудЕк$® , но не много пишаешЪ, 
ТошЪ ‚ которой изБ расшенйй перешель ВБ 
живошныхЬ, и потому получилЬ свойствен- 
ныя живошнымЬ качесшва, гораздо бол$е 
приближается кЪ нашей нашурз (шфлу ) 
слБдовательно пишашеленьЪ. 


ИЗЬ сказаннато мною о клейкомь или 
желейномЬ сок, всякой удобно можешь по- 
знашь ‚ что шакое онЬ есшь, а шеперь по- 
говорю не много о молок$з ‚ которое не чшо 
иное есть, какЬ особенная нфкошорая жид- 
восшь. Н$Фкошорыя изЬ сихЬ часшей имб- 
юШф наклонность кЪ согнтенТю, а друтя кЬ 
закисантю. Наконець сокЬ изЬ растений, 
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ср кошорымЬ эта жидкость см5шивается 
умфряешЬь склонную кЪ гнйентю природу жи- 
вошныхЬ ‚ и составляешь  посреднти _ меж» 
ду свойсшвомЬ живошныхЬ, и свойсшвомь ра- 
сшен!й клейк1й сокЪ. | 


Жилочки расшентй сушь первыя ча- 
сши, ошкрывающтяся вВЬ раситентяхЬ , он$ 
служашЬ кЬ пишантю всего растентя посред- 
сшвомЬ извлеченгя изЬ земли надобныхЬ кЪ 
сосшавлентю упомянутаго сока часшей, вЬ 
сихЬ - шо жилочкахъ извленаемыя в3зЪЬ земли 
часши начинаютщь переработыващьея , ‚вото- 
рая работа ‚ продолжаешея. и в прочихЬ 
часптяхЬ расшен1я. Часши растенуя. чфмЬ 
больше удалены ош корня, ШФмЬ болЪе 
кЬ верху восходяний сок утончаешея и 
пртуподобляешея шфлу дерева или особли- 
выхЬ часшей онаго. 

’По сей причин® весьма ие уливитель- 
но, что содержащийся В корняхь СОКЬ 
есть гораздо вязчЪе ‚ необработанный , тру- 
бе, а пощому и Е жлудк® не удобова- 
рим5е предЪ всфми прочими частьми растше- 
ня.  Наконець взшви и лисшы пропуска- 
юШЬ кЬ ивфшамЬ очишеннфйнгую часть ра- 
сшентя: а ВБ самыхЬ плодахЬ  остаешоя 
трубфйшая или гусш5йщая, 
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Что касаешся до лисшовБ и цвёшовь 
растенти, шо кажешся, чшо они не мно- 
то могушЬ досшавляшь питашельныхь со- 
КоБЬ. 

Плоды раждаюшся какЬ для нашихЬ 
нуждЬ , шакЬ и для чувсшвй внашихЬ. Они 
ЕР лфшнте жары служашЪ намЬ прохлажде- 
ем, и во вс$ времена увеселентемЬ. 


ИзБ плодовЬ пПрохлаждающихЬ наше 
шфло сушь померанцы, и лимоны. Расше- 
н1я и благовонныя смена,  сопрошивляю- 
цияся гнешю , и утоляюция дФисшвтя 
сильнфйшаго жара раждаюшся ВЬ земляхЬ 
торячихЬ ‚ ГАЪ они напболФе нужны. ЧЪМЬ 
сшепень шеплошы знашнфе шфмЬ зр$лость 
плодовЬ бываешЪ совершенн$е. 


Р5дко случаешся, чшобЪ оШЪ арши- 
шошовЬ ‚ — персиковь и н5кошораго рода 
трушь посл$довалЬ какой нибудь вредЬ, 
когда шолько упошребленте оных бываешь 
СЬ осторожноспню и плоды сами зр$лы. 
Кромз сего есть нфкоторой родЬ грушь и 
яблокЪ ‚ которые никогда на дерев$ не со- 
зрфваюшЪ : почему надобно ихЬ кушать уже 
погда, Когда ошЬ внушренняго ихБЬ движе- 
ня или кисантя усовершенствуешся ихЬ 
сокЬ. КЬ сему роду причисляюшся меспели 
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и у ФранцузовБ называемые Со или 
квишовые плоды. 
Кислые плоды, кашЪ - шо, смородина , 
вишни, земляника, малина и проч. не 
столько нась питают, сколько вкусЬ у- 
слаждаюшЪ. 
Сливы и черносливы увлажаюшЬ , у- 
слаждающшЬ ‚  прохлаждающЬ ,  утоляюшЪ 
жажду И возбуждаюшЬ позывЬ на Фду. 
Сливы есть влад я и ввасовыя ;  первыя 
прохлаждающЬ , а вторыя АЗлаюшр запор. 
Черносливы ушоляюшь жажду, ц услаща- 
юшШЬ остроту желчи. 
Смоковвицы наипаче сухтя ( называе- 
мыя иначе винныя ятоды ) бывающЬ хороши 
для одышки, охриплосши, кашля, И для 
всфХЬ грудныхЬ болфзней. Онф облегчают 
трудь,  способсшвуютЬ свободному дыпм- 
ню, и 5Ь н5которыхЬ случаях выговяюЬ 


мочу ‚ осшановившуюся ВБ своихЬ пушяхЬ. 


Он5 шакже еше очень  употребишельны , 
но я эшо покажу в своемЬ м$сшф. 


ИзюмЬ весьма хорошШЬ для пПросшуд- 
ныхЬ бол$зней, он также очищаешЪ почки 
и мочеиспускашельныя пуши. 

Ор$хи почитаюшщся за лфкарсшво же- 
лудксукрзпительное прошивоцынтошное И 
способное БЬ возбуждентю испарины. 


Хх. ле, 
м -— 


> 
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Каштаны кислы, вяски и неудобова- 
римы бываюшЪ ‚ есшьли кшо кушаешь ихЬ 
за разЬ много, есшьли кшо испечешЪ подЬ 
пепломЬ , или на горячихьЬ угольяхЬ, шо 
почишаюшся . они довольно ме худою пи- 
щею ‚ когда шолько не слищкомь упошре- 
блены будушЪ. Н$которые думающЬ ‚ чшо 
они даже помогающЪ слабосшямЬ женшинь. 


Дыня, употребляемая СЪ осторожво- 
спию и благовременно составляешЬ превку- 
сное кушанье; шо же надобно сказашь и 0 
арбуз$. И шо и другое весьма прохлаж- 
даешь ‚ утоляешЬ жажду, изошряешь по- 
зывЬ на Флду, и какЬ сказываюшЬ препяш- 
сшвуешЬ срасшентю камня и хряща вЬ мо- 
чевомь пузыр$ и почькахЬ ‚ когдя кшо ча- 
сшо ихЬ кушаешЪ , но шо б$да, что и шо 
и другое часшо причиняешЪЬ в$тры и вели- 
ктя боли ВЬ живош$: почему арбуз и ды- 
ня не приличны людямЬ подверженнымЬ ко- 
лик. Впрочемь они причиняюшЪ кровавой 
поносЬ, и между прочими четверодневныя 
лихорадки. По сей причин$ не свойсшвен- 
ны они слабымЪ желудкамЬ и н$жнымЬ шф. 
лосложентямЬ. Есшьли кшо хочешь кушать’ 
сти плоды, шо надобно сЬ солью или СЪ пер- 
цомЬ кушашь. Молодыя двицы, наипаче жен- 
шины имЪюштя мфсячны › Или когда нахо- 
} м Э 
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дяшся близки кЬ нимБ, или вскор$ посл$ 
очищентя оных, или наконецЬ недавно ро? 
дивиия, всячески должны оберегашься не 
кушашь дынь и арбузовЬ, ибо между ими 
великая находишся разносшь. СокЬ и мЯ-. 
кость ВБ дын$Ъ мягковашы и мылны , почему 
хошя они н5сколько и могушЬь утолить 
жажду , но большее ихБ дфисшв1е состоитЪ 
85 шомБ, чшо они ВБ желудк$ и кишкахЬ 
содЪзйсшвующЬ мылкосштю своею пищеварентю 
и пишейзвержентю. ОшЬ неумфреннаго оныхЬ 
употреблентя можешь посхфдовашь простой 
и кровавой поносЬ СокЬ и мякосшь ВБ ар` 
буз$ водянисты СЪ сладкосш!ю ‚ они хо- 
лодяшЪ , гоняшь урину , исправляющЪ осшро- 
шу соковЬ шЗлесныхЬ, и умбряюшБЬ соли. 
НаклоннымЬ кЪ лихорадк5 людямЬ или им$ю- 
шимьЬ в себ шайную внушренную лихорад- 
ку, они вредны ‚ и кислые соленые ВЬ себъ 
соки имёющимЬ, полезны. 


Ежели бы природа при произведенти сЪ- 
мень им5ла в виду шолько возобновленте 


‚расшентй : шо бы она не споль была распочи- 


шельна, пошому, чшо и одного зерна доволь- 
но бы было кБ сохранентю всего рода, ш. е. 
питать и насЬ, и другихЬ живошныхЬ. Ко-- 
лико природа обильна и плолородна! сфмя 
есть Полезнфишая и питашельнфишая часпть 
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расшенти , крашко , оно содержишЪ вБ себф 
изм$неннЪйпий сок. 


Два рода находишся сБмевь; однф вь 
вод$ бываюшЬ неизм$няемыя, а другтя пре- 
шерпфваюш6 вс$ клейкосшямЬь подобныя из- 
мьнентя. Миндаль содержишЪ вЬ себЪ кисель 
чрезвычайно плошной и землянисшой ,‚ и сое- 
динязшся вЬ вод$ со вс$ми часшями. Однако 
изврешно изЬ опытовЬ, чшо всякой желу- 
докЬ не скоро варишЬ эмульсти ‚ по шой при- 
чин, чшо клейктя ихЬ часшицы не шакь 
хорошо ушончены, как ВБ расшвор$, или 
ВБ пишашельномь соку; а это зависишЬ ош 
масла содержащагося в6 эмульстяхЬ , удобно 
могущихЪ прогорькнушь вЬ желудкЪ. Сл$д- 
сшвенно сти емульса могушЬь уменыпить 
или совс5мЬ уничшожить разбивашельную 
силу пишеварентя И шакЪЬ не иначе дол- 
жно упошребляшь емульсти, какЬ СЬ вели- 
кою осторожностшию, 


Смена, изЬ коихЬ можно дАЗлашь 
хлЪ6бЪ, и овощи, составляюшЬ два рода ВЬ 
пишу принимаемыхЪ вешей ‚ имёющихБ свой-. 
сшва совершенно различествующдия ошЬ вы- 
шеупомянутыхЪЬ мною - Вода удобно дфй- 
свтуешЬ на оныя, и проникаешЬ сквозь ихЬ 
В великою легкоспию Горох, бобы, чёче- 
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‚виша пе скоро закисаюшЪ. Однако св же ово- 


ши досшавляющЬ пр.яшнфйштИ сокь ( свущ5) 
нежели лежалые : особливо чечевица и бобы 
кисловашы и производяшЪ во время пишева- 
рен!я в5шры; а с1е доказываешь неплош= 
носшь ВЬ соединени ихЪ началЪ. И шакЬ 
надобно предпочишашь имЬ свБжле овощи. 


Мучныя смена изЪ всфхЬ произведе- 
ий земли досшавляюшЬ  совершеннфиний 
соБЪ. `Сти сфмена прежде, нежели закваше- 


вы будушь, шяжел$е бываюшЪ пред вс$-. 


ми свойсшвенными насЬ пишашь вещами. 


Се приготовленте, составляющее изЬ 
мучнато вещества досшавляешь намЬ пртял- 
ную пищу; хлЪбЬ есшь древнфишая и все- 
общая пиша; онЬ есшь основан!е нашаго пи- 
шантя. Измолошая пшеница 1и приведенная 
вЬ м$лк!я часши удобно закисаешь. Пече- 
ной хл5бЬ лучше не ‘выпеченнаго. ‹ Когда 
нь обрабошанЪ хорошо и употребляется вЪ 
пишу торячей, шо р$®дко причиняешЬ вредЬ. 
Небольшое количество подмфшанной ржаной 
или ячменной муки дЪлаешЪ его прохла- 
дишельнфйшимЬ. Сверхь ссго хлбЪЬ можно 
дЗлашь еше изЪ муки разнаго рода. Хошя 
пшеница обыкновенно бываешь плодородна и 
обильна ‚ однакожь есшь земли, ТАБ она 
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р?8едка, и шакЬ дорога, чшо мнот!е люди 
принужденными себя находяшЬ помогашь 
пому другими средсшвами. 


РожЪ ‚, ячмень ‚ мука изЪ сорочинскаго 
ъшена сушь обыкновенныя пособля неим$ю- 
шихЬ пшеницы людей, 


Ржаной хл5бЪ шяжелЬ, но за шо пи- 
шашеленЬ. Кшо кЬ нему не привыкЪ ‚ шошь 
будешь чувсшвовашь оШЬ него шяжестшь и 
р?зЗЪ ВБ желудк$, но кшо уже привыЕЬ, 
шошЬ всегда здоровфе будешЬ ошЬ всегдаш- 
няго его упошреблентя по причин находя- 
щШагося вВвЬ немЬ плошнаго и клейко - кисло- 
вяшаго сока. ОднакожЬ слабой желудокЬ 
имзющимЬ людямЬ, или ошЪ бол$зни осла- 
б$вшимЬ онЬ не приличесшвуеш. . 


ХлЪ6бЪЬ сд$ланной вмф$сш$ СЪ ячменною 
мукою бываешЬ прохладишельнфе пшенична- 
го. ОнНЬ приличенЬ людямБЬ горячаго шемпе- 
раменша и многокровнымЪЬ. ОшЪ него часто 
бываешЬ позынь на низЪ ‚ уменьшая коли- 
чесшво  мокрошЬ, очищаешь онЬ ошд$ля- 


‚шельные пуши. 


ХлЪ6бЪ изБЬ сорочинскаго пшена хошя 
питашелень и укрфиляешЬ шФло, однако 
употребляюшЬ его Ь н$5кошорыхЬ токмо 


= 
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Люди слабаго сложен!я мотушЬ 
он уменьшаешь или 


землях. 
имЬ пользовашьСЯя ; 
притупляешЬь острошу шфлесныхЬ влажно- 
сшей ‚ сгущаешЬ слишкомЬ разжидивштяся ; 
почему онЬ и не свойсшвененЬ многокров- 
нымьЬ. 

‘Чопо касаешся до всякаго хлфба, шо 
имЬ кормяшЪ шолько псовЬ и другихЬ чеш- 
вероногихЬ живошныхЬ. Но не взирая на 
се, мука получаемая изЬ овса, будучи 
смфшена СБ водою, Подварена ( обыкновенно 
просто называют киселемь ) составляешь 
пишу , Похваляемую во всЪхЬ истощающихь 
силы бол$зияхЬ. 


Коровье и оливковое (деревянное ) масло 
присшойны шолько ш$лосложешямЪ сухимЬ 
и им$ющимЪЬ запорЬ, они весьма вредны мо- 
лодымЬ людямЬ. 


Вообще сказашь молоко удобоваримо , 
однакожЬ оно не вс$мЬ шемпераментамьЬ при- 
стойно. Оно ВЬ н$кошорыхЬ желудках 
иногда закисаешЬ ,‚ свершываешся и произ- 
водишЪ поносЬ. 

СырЬ довольно питаешЬ ш$ло. Старой 
сырь много способствуешь кЬ варевю пи- 
ши; а новой обременяешЬ желудокЪ. ` Ча. 
стое его упошреблене пришомь  ®Б`боль- 
щемь количесшв$ можешЪ причинишь вредь, 
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Всякому человЗку, думаю, извфсшно , 
какое яйпцы имфюШЬ свойсшво, ш. е. он$ 
разторячающЬ и вм%ешф пишаюшЬ, когда 
он$ будушЬ кр$пко сваревы (чшо у навь 
называюшЬ гусшыя) шо не должно ихЬ 
много кушашь , разв$ только сЪ приправою 
уксуса и перца, дабы чрезЬ эшо воз- 
будить желудочныя волоквы ‚ и привесшь 
ихЬ вБЬ движенте для скорфйшаго оныхЬ сва- 
рентя. 

ошд$ленте п 
0 
ли14$ лполусаеной изб животным, 


Чень моложе живошныя , шЪ$ыЬ менфе он 
способны кБ переварентю 8Ъ желудк$; он$ 
имфюШЬ шогда часши ш$ла вязк1я, сЕЛи- 
свя и ихЬ волоши прошивяшся долгое вре- 
мя дЪИисшвю желудка, изключая шошШЬ 
случай ‚ когда онф вскормлены переработан- 
нымЬ уже сокомЪ ‚ каЕЪ- шо молокомь или 
яйцами ; ЕБ семь случа$ он бываюшЪ весь- 
ма нфжны и мягки. СокЪЬ вышягиваемый изЬ 
молодыхЬ живошныхЬ , обыкновенно бываешь 
неудобоваримЪ ‚ наипаче ежели онЬ не ‘быль 
хорошенько притошовлень дфйсшвтемь огня. 
По сей - шо причин$ ягненокЪ , геленокЪ и 
поросенокЪ производят ФрапузскимЬ име- 
немь ( ендижеспий ) неварен1я Е желудкф. 


| 
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Полы живошныхЬ воставляюшЬь шакже 
при измёнеши нфкоторые ошш$нки (отзБана ) 


‘Самки вообще имБюшШЬ не сшоль пргуподоб- 


ленный желудоЕЪ, какЬ самцы , коимЬ по 
сему и надобно отдашь преимущество › еже- 
ли шолько они будушь лишены дфшород- 
ныхЬ часшей; ибо они шогда всшупаюшь 
ВБ классЬ самоЕЪ. ЧшожЪ касаешся до сша- 
рыхЬ кладеныхЬ живошныхЬ, шо онБ гораз- 
ло полезн$е здравю , нежели молодое жи- 
вотное лишенное всЪХЬ сихЬ частей. ИЗЬ 
чешвероногихЬ живошныхЬ , служашихЬ БВ 
нашему пишан!ю, заступаюшЪ первое м5сшо 
товядина , шеляшина и свинина, 


Товядина есть Мясо Весьма вкусное, И 
весьма здоровое; правда она содержишЬ вБ 
себ соки ‘трубые , но которые ‘однако же 
сгусшившись ВБ ямкахЬ волошей нашего ш3- 
ла, не скоро уже ошшуда ошд$ляюшся ; по 
сей - шо причин$ шф, кои много ФдяшЬ го- 
вядины ‚ бываюШЬ плошны И сильны. Но го- 
вядина шакже иметь и друйя неудобства; 
она н®сколько зашворяешЬь путь пицтеваре- 
нтю, ш. е. дёлаешЬ запорь, вообше сказать, 
быкЪ, дошедшей до извфешнаго числа лЬшЬ, 
и довольно работавший ‚ предь прочими пред- 


’ почишаешся. 
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Теляшина не всякому желудку можешь 
бышь прилична какЬ пошому, чшо она сла- 


битЪ ‚ шакЬ и по приведеннымЬ выше сего 


неудобсшвамЬ касашельно очень молодыхЬ 
живошныхЬ. 

Взрослый баранБ ш. е. не слишкомЪ мо- 
лодой, не слишкомЬ старой почишаешся 
за очень хорошую пищу; пошому чшо онь 
шогда весьма н$женЬ и вкусомЬ пруяшенЬ. 
Баранина ‚ кажешся, свойсшвенна всякому 
полу, и всякому ш$лосложентю. Когда св$- 
жуюшЬ барана, шо надобно ему полфжашь 
дни два на воздух$, пошому чшо есшьли 
его шошчась Фешь по заколон!и, шо онЬ 
жесшокЪ и мало вкусенЬ. 


Свинина разд®Хяешся на два рода: на 
домашнюю и дикую. Домашняя свинья на- 
зываешся боровв , а дикая вепрь ИЛИ кабанв: 
но и ша и другая равно услаждаюшЪ наши 
чувсшва. Свинья заключенная ВБ клфв$, не 
столько много прешерп$ваешЬ холоднаго воз- 
духа, жесшокосши времени, сколько вепрь: 
находишь она для себя пишу, не изыскивая 
оной ; ФсеШЬ ее СЪ удовольсшвтемь , какая 
только ей свойсшвенна. Угнешена будучи 
шяжесшию своего жира, она осшавляеть про- 
гулку и предаешся сну. Праздная ея жизнь 
исшощеваешЬ вс$ ея силы , волоши ея д$- 

част 1 д 
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лаешь мягчайшими ‚ соки сладчайшими ‚ но 
тЪМЬ менфе изм$ненными. По сей причин$ 
свинья не шакЬ здорова для нашего шфла, 
На прошивЬ шого вепрь будучи на свобод, 
рыскаешь по л5самь ; презираешь непогоды, 
ишешь себз пиши, и часшо оной не нахо- 
диШЪ. Движснте, принужденное воздержанте, 
сшрахь ош взору Человфческаго, ожесто. 
чаюшЪ его волоши , “измфняюшШЬ его сокЪ ; 
д$лаюшЬ его не сшоль обильным , но за шо 
острЪйшимь › раздражишельнфишимЪ и при- 
шомь бол$е пртуподоблевнымЬ предь сокомь 
свиньи : по сей причин$ вепрь удобоварим$е 
ЕЬ желудкБ. ‘естьли не ‘будешь шому пре- 
пятсшв1емь или сшаросшь, или изсушаю- 
шее соки движен!е. 


Зайцы имфюшЪ мясо нфжное , мягкое, 
а соки весьма утонченныя; пошому то они 
и находяшся ВЬ безпрестанномЪЬ движенти. 
Ликая ушка есть кушанье весьма вкусное ; 
домашняя ушка бываешЪ иногла прошивна и 
безвкусна. ВБЬ дикихЬ. куропашкахь ощу- 
паешся какой шо запахЬ , какое шо благо- 


‘зоне для насЬ необыкновенное, коего ББ 


пртученыхЬ КЬ дому не сышешь. Все это 
доказываешЪ ‚ что движен!е длаешь ихЬ 


не одинаковыми для нашего вкуса. 


ВРАЧ В 67 

Живошныя питающтяся не шакЬ тру- 
быми растентями ‚ имБюшЬ шакже сокЪ чи- 
сшфипий измфненнфиший,; и удобоваримы : 
он гораздо приличнфе бываешь  людямь 
им5юшимЬ слабой и нЪжной желудокЬ : изЬ 
коихЬ суть зайцы и бараны. Между жи- 
вошными пишающимися ‘земными произведе- 
втями ‚ есшь шактя, котшорыя кормяшся 
весьма трубою пишею, и по сей причин$ 


сок5 имфюШЬ сгушенной клейкой или вяз- 


кой. Я называя ихЬ чешвероногими. ИЗзЬ 
лВшающихь сушь, голубь, курица ; Еуро- 
пашки; ФазанЬ и проч, ` 3 разсуждени 
ш$хЬ , кошорыя кормяшся взаймно между 
собою ‚ какЪ шо нёкошорыя водяныя пти- 
пы, рыбы имфюшШЪ свойство Удобнзйшее кБ 
нашему пишаню, и гораздо скор$е варяш- 
Ся ВБ желудк$. Наконець хошя кулики по- 
видимому имфюшШЬ мясо весьма Ер$пкое ; одз 
Нако. р$ёдко они причиняюшЬ вредь. 


Н5шШБ ни одного живошнаго; вБ кошо+ 
ромБ бы крутообрашене было столь ошу= 
шительно ; какЪ вБ рыбахЬ. ИзЬ нихь болЁ- 


шая часшь одни друтихЬ ПофдаешЬ. Посёмо-. 


шримь шолько на одну шуку, по уви- 

димЬ ‚, что безчисленное множество малыхь 

рыбЪ бываюшЬ ей жершвою По сему м0= 

жно судить, что сокЪ шаковыхЬ живоа 
4 93 


ие 
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ныхЬ должень бышь чисшИний. Рыбы, 
какъ я сказалЬ ‚ пофлающЬ рыбь имфющихЬ 
мягкое и вкусное мясо, удобнфишее КЪ 
вареню, и &Ь измёненю Мы видимЬ ше- 
перь, что есть рыбы ‚ коихЬ пиша необре- 
м$фняешЬ нашего желудка, скорфйшее при- 


‘восишЪ облегчене шфмЬ, кои имфюШЬ сла- 


бой желудокЬ, ведут праздную И СИАЯ- 
чую жизнь. 


ИзЬ рыбЬ находящихся вЬ сладкой 3в0- 
д, р5$дко бываюшщЬ неудобоваримыя ББ же- 
лудк5; ибо мало шакихЬ рыб, которыя 
пишаюшся другими рыбами, какь шо карпЪ, 
угорь и проч. 


Морск!1я рыбы бываюшЬ  различнато 
свойсшва; и сл5дешвенно одни предь дру- 
тими боле предпочитаюшся. Всегдашнее 
оныхЬ движене, ВБ кошоромЬ онБ нахо- 
дяшся для снискантя себф пиши, И АЛЯ 
избъжан!я  оШЪ другихЬ большихЬ рыбЬ, 
или по особеннымЬь какимь нибудь причи- 
намБ бЪгая и играя по вод, дБлаюшЬ свое 
мясо пртяшнаго вкуса, и удобнфйшее кЪ 
переварентю ЗБ желудк$. Однако изБ оныхЬ 
надлежишЬь выключашь н$Фкошорыя ракови- 
ны ‚ какь шо УсшербЬ, и большая часшь 
морскахЬ рыбЪ, пишающихся морскими ра- 
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сшевтями, или другими соками. намЬ неиз- 
вфсшными. Ст  живошныя досшавляющь т 
намЬ мало пищи; а больше изверженти. Они 
бываюшЬ услаждентемь прихошей, нежели 
пол$зною пищею. а 


Наконець естьли мы сравнимЬ образБ 
жизни чешвероногихЬ сЪ птицами и рыба-. 
ми, Шо весьма удивимся. Все пишанте 
ишицЪ сосшоишЬ изЪ сухихЪ и жесшкой пи- 
щи. Напрошивь того пишанте чешвероногихЬ 
сосшоишь из смёшен1я швердыхЬ и жид- 
кихЬ частей. Крашко, пишанте пшицЪ и 
рыбЪ наибол$е содфйсшвуешЪ КЬ сохранен1ю 
ихЬ взаймной вольносши, и сохранен!ю су- 
хости ихЬ чешуи Си живошныя испуска- 
ют изЬ себя очень мало  испарины, а 
мочи, слины ни чего, и испражняющся очень 
Р®Эдко. Чешвероногтя напрошиЕЬ ‚ коихЬ при- 
рода опред$лила для нантей пиши и для 

| нашего услуженя:  шакже какЬ и мы, 
имфюшЬ  испарину, испускающь урину и 
проч. Они имфюнЪЬ нужды и должносши 
сходсшвенныя 3% нфкошорыхЬ случаяхь сЪ 
нашими должносшями , и потому они боль- 
шаго заслуживаюшЬ  предпочшен!я  предь 
всфми другими живошными , служащими кБ 
нашему пишантю. 
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‘ошдфлен!е пи, 
о 
пить $. 


Ша всякаго пишья, кажешся, нЪш ни- 
чего сходсшвеннзе СЪ нашими влагами, какь 
вода, она имфешЬ свойсшво ш$сно смфши- 
ваться сЪ оными , и досшавлять имр жид- 
кость, | 

Ликеры или жидкости услаждають нашь 
вкусЬ ; но шо не хорошо; что они пришу- 
пляюШЬ чувсшва; а ош сего происходишЬ 
множество бол$зней; какЬ- то, лишене 
способностей души, ‘пошеря разума, памя- 
ши , безуме , кратко апоплекстя или ‘чер- 
| параличь, сумасшесшве , ломо- 
ша ВБ коста. | 


Чисшая напрошивЬ шого вода, имфешь 
свойство разводить соли, разжиживать клей- 
кую матерно.. Она хошя не доставляешь 
намь пишантя, однако ему вспомошесшвуешЪ. 


‚ ЧрезЬ нее - шо начинаешся закисанте и вм$- 
‚ СПБ оканчивается. Вода ошд$ляешь ошШЬ 


м1ю влажносшей, УмФфряешь оныхЬ остро- 
‚Шу. Она входишЪ ЕБ составЬ притотовля- 
емой пищи, служащей кЪ нашему пишантю. 
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Однако излишиее упошбреленте воды бы- 
ваешЬ вредно; почему и не должно пишь ее 
КБ большемЬ количесшвф, Для пишья легкая 
и чи шфишая вода предЬ прочими предпо- 
чишаешся р$фчная. Дождевая вода для пишья 
не годишся , разв$ ошварная. Я чрезь дож- 
девую воду разум$ю здфсь шу, которая 
сходишЬ СБ облавовЬ на высок!я горы, по- 
крышыя камнями, и собравшись ВБ малень- 
к1я ручайки, спущаясь вЬ низЪ очишаешся. 
Я умолчу о снфжныхЬ водахЪ. Колодезныя 
воды на поляхЬ шакже бываюшЪ не худы; 
первыя воды обыкновенно входяшЪ изЬ подь 


‚земли, и имБюшЬ н$копорое шеченте хошя 


медлительное, однако довольно хорошо очи- 
цаюшся ошЬ земляныхЬ часшицЬ. Наконець 
ключевыя воды проходяция чрезЬ разныя 
каналы бываюшЬЪБ весьма шяжелы; пошому 
что онф уносяшЪ СБ собою мешаллическ!я 
часши ‚ чрезь кошорыя они проходяшЪ : и 
по сему они никакому не приличны шемпе- 
раменту. 

Хошя разумные мужи ушвержлаюшщЬ, 
что вино совершенно нужно; однако вилимЬ 
такихЬ людей, кошорые пьюШЪ одну шоль- 
во воду, а бывающЬ крики, сильны и здо- 
ровы, ИМЗЮШЬ шакоежЬ воображен1е, какое 
ш$, кои слишкомЬ много  употшребляюшь 
спиритуозныхЬ жидкостей. Примфчено шак- 
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же, чшо' женщины ‚ воздерживающияся ошЬ 
вина, имфюШЬ лице весьма свфжее ‚ здоро- 
вье совершеннфйшее, нежели Ш$, кои пьютЬ 
ВИНО. 

Нельзя подлинно запретишь женшинамь 
совс$мЬ не употреблять вина ; ибо есшь изЪ 
нихЬ такого сложентя , ВБ кошоромЬ онф не 
могушЬ сносить воды. Се касаешся шоль- 
ко шавихЬ женшинЬ , кои, предавшись сшо- 
ловымЬ пиршесшвамЬ и прокладамЬ ‚ дума- 
юшШЬ, чшо нфШЬ пользы ошЬ воздержантя 
разныхЬ винЬ и напишковь. 


Вино, умфренно употребляемое и см$- 
шенное с друтими жидкосшями , весьма по- 
лезно, Дъйсшвтя излишняго употшреблентя 
вина скоро очень показываюшся, ш. е. он$- 
м$н1е членовь, притупленной и косноязыч- 
ной разговор. 

Злоупотребленте вина происходишЬ отЬ 
привычки ‚ кЪ которой пртучаюшЪ нфкопо- 
рые молодыхЬ своихБ дзшей , давая или по- 
зволяя ИМЬ пишь вино и друйя напишки 
ЕБ молодыхЬ еше лЗшахЬ; таковая привыч- 
ка вм5сш$ СБ возрастомЬ умножаешся. Мо- 
лодой челов$ЕЬ чрезЬ пагубныя слВасшвтЯ , 
и посшыдныя дФИсшвя, до кошорыхЬ до- 
водишЬ его излишесшво вина, дфлаешся пре- 
зр$ённымЬ ош всего общества, Молодой че- 
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ловфкЬ, говорю я, весьма екоро перенимаешЬ 
худые примфры, и впечашлёваешЬь ихЬ вЬ 
своихЬ мысляхЬ. И шакЬ надлежишрЬ да- 
вашь имЬ шо, чшо можешь содзлашь ихь 
тпасшливыми ‚ и сохранишь ихЬ здрав!е. Я 
бы желалЬ, да и совё5тую искренно моло- 
дымЬ д$вицамЬ ‚, при наступлении м$сяч- 
ныхЬ упошребляшь для пишья воду. 


Весьма потрфшаюшЪ шф, кошорые утш- 
верждающЪ ‚ чшо вино д$лаешЬ младенцовь 
сильными и здоровыми. Есшьли кто хо- 
чешЬ ихЬ имфшь таковыми, шошЬ можешь 
давать имЪ вмфсшо вина воду, насшоенную 
СЪ сухарями. Младенцы ‚ воспитанные ша- 
кимЬ образомЪ лучше бываюшЪ, нежели пер- 
вые , (не говорю я оболфзненныхЬ случа- 
яхЬ:) Правда, вино бываешЬ полезно, но вБ 
шакихЬ шокмо случаяхЬ ‚ когда нужда шо- 
го потребуешЪ. Прим$рЬ доказываешь, чшо 
одинЬ человёкЬ ‚, пришедши вЬ изнеможенте 
и упавши вБ обморокЪ ‚, ни какого непочув- 
сшвовалЬ ошЪ вина облечентя: напрошивБ 
шого вода или друшя жидкля ш$ла ‚ пред- 
лагаемыя намЬ природою, или искуссшвомЪ 
приготовляемыя ‚ производяшЬ дфисшв!е го- 
раздо для насЪЬ спасишельн$е. Люди, пи- 
шаюштеся одними шолько расшентями, и 
пБюциИе одну шолько воду; не получающЬ 
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ошЪ шото‘ себ$ вреда: употребленте  говя- 
дины и вина можешь имь приличествовашь 
только для облегчентя ошЪЬ нфкошорыхЬ бо- 
лЪзней. Тоже можно сказать и о шЪхЬ, ко- 
торые питающшся живошными, не могушЬ 
сыскать себ5 пищи вЬ расшентхЪЬ по вкусу, 
разв$ шолько ВБ особенныхЬ обсшоящшель- 
сшвахЪ. НаконецЬ какЪ худое вино шакЪ и 
хорошее не производишЬ пртяшнаго чувсшво- 
вантя ВЬ ш$хЬ, кои имЬ пресышаюшся. И 
шаЕЬ все шеперь нас понуждаешЪЬ не дЪ- 


лашь излишесшва вБ пишьф , кошорое ‚, мо-. 


жешь бышь, есшь драгопфннзйшее для набЬ 
лекарсшво, предлагаемое самою природою. 


СидрЬ есшь наиздоровая жидкосшь , и 
прилична болфе шфмЬ, которые ЕБ нему 
прежде привыкли, нежели вино. Се питье 
есшь грудное ‚ прохлаждающее ‚ Полезнфй- 
шее меланхоликамЪ, скорбутнымЬ или цын- 
тошу имфющамЬ особамЬ: оно укр5пляешь 
шло и желудокЬ; сте примчено вБ н$ко- 
торыхЬ странахЬ, вЬ коихЬ, кромБ сего, 
никакого не упошребляюшЪ вина, 


ра 


Масло услаждаешЬ и много пишаешь 
_ ПВло: оно прохлаждаешЬЪ и разслабляешЬ. раз- 
шянушыя волоши : по сей - шо причин оно 
боле приличесшвуешь особамЬ горячаго шем- 
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пераменша , нежели вино. Фламмандиы не 
даюшЪ своим дБшямЬ друтаго, кромЪ сего 
пишья ‚ смфшавая его СЪ равною часптю во- 
ды. Оно лБ5шомЬ особенно полезно ; но из- 
лишесшво его причиняешь иногда истеченте 
вЬ нашуральныхЬ часшяхЬ, которое мало- 
свздуцие люди почишаюшЬ подозришель- 
нымЬ. 

Кофе взошел нын$ ВБ моду не шоль- 
ко между дамами, но и между простымь 
народомЬ. Есшьли кто сравнишЬ издержку 
коф1я ©ЪЬ шабакомЪ, шошь, думаю ‚ мало 
найдешр различ1я между ими. Будшобы за 
неимфнтемЬ кофе не бываешЪ и хорошаго спо- 
койсшвз!я. Часто нёкошорые товорятЪ, что 
не испивиш ксфе желудокЪЬ не варишЬ пи- 
ши, и ошШЬ шого болишЬ толова. Прежде 
оно служило вм$сшо лекарсшва , производя- 
цаго хорошее дфисшвте, а нын$ уже сд$- 
лалось пишею. Особы подверженныя зашво- 
ремю желудка не чувсшвуюшЪ ли ЕБ себЪ 
какихЬ нибудь перем$нЬ , кои они часто 
приписывающЬ худому своему ш$лосложе- 
нтю ; но ежели разобрашь сте подробно, шо 
эшо происходишЬ ошЬ кофе, кошорой упо- 
шребляюшЪ два или шри раза ‘вЬ день: ибо 
привыките кЬ ‘оному им$юшЬ неудобовари- 
мый желудокЪ боле и часшыя головныя 60- 
ли, нежели ш$’., кои пьюШЬ ето очень рфд- 
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ко. ИзЬ сего можно заключить, что кофе 
не нуженЬ , а особливо для молодыхЬ особЪ, 
и онБ вредень бываешь сухаго и горячаго 
шемпераменша особамь. И шакЬ должны у- 


потреблять его одни шокмо сильные и здо- 


ровые люди, да и то умёренно. КЪ 1ща- 
спйю нашему служишЪ , чшо его упошреб- 
ляюШБ по большей части СЪ молокомЬ, ко- 
торое не шакЪ д$лаешЬ его вредным нашему 
здравтю. ] 

Чай есть со всфмМЪ другой родЬ питья, 
кошорой еще ВБ большемь употшребленти, 
нежели кофе. Когда его ПЬЮШЬ на шощшакЪ , 
шо онЬ изсушаетЪ волошц, разслабляешф же- 


‚лудокЪ, вредныя дЗисшвтя его ущушишель- 


ны и видны были во Франши, когда его 
не очишали ошЪ грубыхЬ часшицЪ: Но тол- 
ландцы взяв предосшорожность стараются 
очишашь его ошШЬ оныхЬ, ш. е, они перева- 
риваюшЪ его, и пошомЪ доставляюшЬ нам. 

Употшребленте шоколада ве шакЪ быва- 
ешь прУяшно, какЪ чай и кофе; а это можешь 
бышь потому, что онЪЬ будешЬ дорого сшо- 
ить, чшобЬ его здфлашь хорошимЪ , но нын$ 
нашли способЪ д$лашь лепешички, имзюция 
ивЪШЬ и запахЬ шоколада ‚ и продаюшЬ иИхЬ 
простому народу на улицахЬ и на рынкахЬ 
под видомЬ кофе. (С1е упошреблене полу- 
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чаешь, можешь бышь, свою выгоду ошЪ шо- 
то, чшо он можешь уменьшашь у н$кото- 
рыхЬ неумБренносшь вина и водки. 


Насшоящей и хорошей шоколадЪ есшь 
н$кошорой родЪ сухаго масла, соединеннаго 
сЬ сахаромЬ. Есшьли шоколадЬ производишЬ 
позывьЬ на пишу, шо можно ето упошреб- 
ляшь; есшьлижЬ на прошивЬ разстроиваешь 
желудоЕЬ, шо совёзтую лучше осшавишь его. 
Наконец вышеупомянушыя мною вс$ шри 
нишья совсёмЬ неприличесшвуюшЪ молодымЬ 
особамь 


ГЛАВА ШЕСТАЯ 
0 
пищеварен?и. 


— 


Таша какого бы ни была свойсшва, которую 
мы принимаем для удовлешворентя изшо- 
щенныхЬ силЬ, непрестанно учиняемыхЬ 
природою во всякомЬ возрасш$; однако мы 
не Им$ли бы оПЬ ней никакой выгоды, 
‚есшьлибЪ пища со стороны желудка, не по- 
лучала приготовлентя, свойсшвеннаго ошд$- 
ляшь ОШЬЪ нашей пищи шо, чшо она содер- 
`жишЪ вЬ себЪ весма шончайшее, нёжнфйшее, 
и сходсшвеннёйшее СЪ нашимЬ  шФломь, и 
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есшьлибЪ шакже неошд$лялися трубыя часа 
шицы, могуция повредишь наше здравте: 
ПодЬ сими шо двумя различными видами 
надлежить  разбирашь и разсмашривашь пи- 
щеваренте. 

Первое прГутошовлен1е пиши производи- 
шся во ршу посредсшвомЬ зубовЬ, которые 


‚ее разд$ляюшЪ и расшираюшЪ. слина смачи- 


вая ее досшавляешь ей соль способствую= 
шую КЬ скорЗйшему ея разжижен!ю. Сей 
видь ‘подобящейся шФсшу опускаешся вБ 
желудокЬ ‚ которой своимь дЪиствемь , и 


посредсшвомь желчи и лрутой особенной. 


жидкосши или влаги, приводишЪ его ВБ н$- 


которой родЬ сыровашой машер!и. Когда. 


желудокЬ начнешь  переработывашь пишу , 
о онНь ошягошаешся ошЬ оной, и пропус- 


каешЪ ее в кишки, кошорыя обработавБ о 
‘ихЬ опяшь, обрашаешЪ ее вБ бфловашую и 


кисловатую машер!ю. Эша обработанная ма- 
шертя называется  растворь или иначе пи- 


°ташельвый сокЪ (сВу!е. ) Пиша приведена 


будучи 3Ь другое сосшоянте испытывает 
еше друма разныя перемфны. Одна часть 
разшвора входя ВБ кровь сыфшиваешся 65 
нею ; а другая производишЬ желчь ‚ слину, 
слезы, пошЬ и про. ЧшожЪ касаешся до пло- 


дошворной машерти или до шакой , копторая. 


опред$лена для произведентя челов$ ческаго 
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рода, шо она выходишь или ошд$ляешся 
ошЬ чисшишей и паяшньфишей часши раз- 
швора. ТакимЬ  образомь с1я  плодошворная 
машертя почишаешся за совершенн$йшее баль- 
самированное извлеченте. ИзЬ сего мы удоб- 
но можемЬ заключишь, чшо сколь опасно и 
вредно исшощшевашь с1ю машертю без поль- 
зы. НаконецЬ растворБ такимЬ образомь очи- 
щенный осшавляешь посл$ себя  машертю 
трубую, кошорую жизненное усшройсшво не 
можешь долго вЬ себ$ содержашь извергаешЬ 
ее вонБ, и шогда она получаешь  названте 
кала ИЛИ урины, 


ВоШЬ каковы правила усшановленныя 
природою для возсшановлентя пищи’ нашему 
ш$лу, когда мы шолько неупотшребляемЬ 
во зло, как ВБ разсуждена пишья, шакь 
и ВЬ разсуждени $ды. Си два предмета 
касающшся до количесшва и качесшва пици. 
Крашко сказашь ВБ шакомЬ случаБ всявой 
должень бышь самЪь себ врачемь. И шакь 
ни когда не должно сл5довашь своему вку- 
су, вольносши, и презирапть природу, кото- 
рая всегда бываешф пушеводительницею кЬ 
нашему благополучию. 


АЯтэта есть способЪ или правило, ко- 
шорому мы должны посл$довать, есшь ли 


о =. 
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шолько оно усшановлено 65 добрымЬ нам$- 


‚ рентемЬ. Она раздфляешся на два различныя 


вида, длеша здраыя и бол$зни. 


Лиэша здравтя иметь предмешомЪ вы- 
борь, качесшво и количесшво пиши, и ка- 
саешся  возрасша,; Пола, щшемпераменша. и 
упражнентя. 


Молодость есшь возрасшЪ, вБ кошоромЬ 


бол$е всего дёйсшвуешЬ природа. И шакЪ мо- 
лодыя` особы должны кушать бол$е ‚ неже- 
ли старики: Но количество должно быть 
ограничено ВБ обоихЪ сихЬ полах, по шому 
чо всегда требуешся, чшобЪ желудокБ 
имфлЬ свободносшь ошправляшь свою дол- 
жность ‚ дабы хорошенько обрабошашь варе- 
нте ниши. Выборь пиши должен бышь раз- 
личной для молодыхЬ, сильныхЬ И здоровыхЬ 
особЪ: Но люди имфюш1е слабое ш$лосложе- 
не должны замф$шишь правило, написанное 
ВО второй книг$ о здравии. 


ГЛАВА СЕДЬМАЯ. 
0 
отублешйи и извержети. 
Я сказаль ВБ предыдущей глав$ ‚, чшо на- 
тура извлекаешЬ изЪ расшвора (сруе, ) все 
шо, что долженсшвуешЬь сосшавляшь раз- 
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? 
личныя наши жидкосши. Кровь есшь всего 


основантемЬ; и ошЬ ней -шо вс$ с1и жидкос- 


ши зависят. Я говорю шакже, чшо кровь 
очицтаешся ошЬ н$фкошорой часши шого рас- 
твора, кошорой входишЪ в5 пуши кругообра- 
ущенгя, какЪ- то ош пасоки, ош жиру 
мозжечковаго соку и самаго ‘мозжечка. Ош- 
дФленте жидкосшей ошЪ всеобщей массы, шо 
есть, крови называешся ошд$ленТемь ( {[есге- 
+1005 ) а извержентемЪ ( ехсгемоп ) называеш- 
ся испражненте мокрошЪ ‚ коихБ излишесшво 
или долгое время пребыван1я могло бы при- 
чинишь вредЬ здравтю. Сей послВднйй классЬ 
заключаешЬ в себф испразднишельныя час- 
ти; какЪ- шо: урину, пошЬ, слину, слезы , 
возгри ‚ с$ру находящуюся ВБ ушахЬ, д$шо- 
родныя влажносши ВЬ обоемЪ полф$, м$сячныя, 
словомЬ ‚ молоко ВЬ женскихЬ трудяхЬ посл 
родовЬ ‚ сюда шакже присовокупишь должно 
почечуй. | 

ЗдЗсь не худо зам Вшишь еше шо, чшо 
изЬ сихЬ разныхЬ испражнен!й находяшся 
тактя , кошорыя каждой день производяшся, 
какЬ 110: урина, калЬ, слина, носовая мок- 
роша ипр. ЛДрумя на прошивь шого испраж- 
няюшся всякую почши минушу, каковыя 
суть, на прим?рЪ: пошЪ, слезы, кои входяшЪ 
ВР носБ, и бываюшЪ шогда неопутишельны ; 
(ибо я не говорю здфсь о шакихЬ слезахЬ, кои 
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бывающБ во время плача;) шакже ушная 
мокрота, и мокроша выходяшая изь дфшо“ 
родныхЬ часшей. ПослБднтя наконець бы- 
ваюшЬр ВБ обыкновенное время, какЬ шо: 
мфсячны, молоко, а часшо и нпочечуи. Мы 
шеперь видфли, кажешся, довольно ясно, ка- 
кимЬ ‘образомьЬ сти различныя испражнентя 
бываюшЪ, кой и разд$ляюшся на ошуши- 


шельныя и не опгушишельныя. 


ошдленге ТГ. 
-0 
густоиб ислражнен?и. 


Вь здоровомЬ человзк$ калЬ или густое 
изверженте должны быть ни елишкомЪ швер- 
ды, ни слишкомЬ мягки; а надобно, чшобь 
они имЗли видЬ сходсшвенной СЪ кишками, 
чрезь кошорыя они проходяпЪ. Когда же из- 
вержен!е бызаешь слишком жесшко, а при- 
шомЬ и ВЬ малом количеств$, шо изЪ сего 
можно заключить, чшо калЬ очень згорзлся 
Е кишкахб, да и неудивительно: сте не р$д- 
ко случаешся ош исшошантя силЬ ош шру- 
да, желшухи ‚ ОШЪ слабаго дЪйсшвтя же- 
лудка и кишокБ, и наконець ошЬ излишаяго 
употреблен1я спиритуозныхЬ напишковЬ. ` 


ЕсшпьлижЪЬ калЬ будешь слишкомь мя 
КоОЕЬ и изобильной, шо эшо можно припи- 
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вать весьма сочной пиши, упошребленной вБ 
большемь количесшв$. ВЪ таковых обстоя+ 
шельсшвахь желудокЪ обремененный дфлаешВ 
расшворь неуварившимся, и ВБ большемь ко- 
личесшв5 пропускаешЪ ‘его в5 кишки; ус- 
шроенныя для принятия сего раствора, & 
ОтЬ сего и происходяшЬ два неудобства: Пер- 
вов, что расшворная Часть; долженствующая 
проходишь ББ толстыя кишки вмфеш$В сь 
своимЬ извержентемь;, вЪ нихЬ останавли- 
ваешся ‚ бродишЪ ; закисаешЬ и производить 
вЪшры, рё3ы; и Гипохондрическте припад- 
ки; второе; чшо часшь сего непереварен- 
ваго раствора; входящая вЪ Кровь будучи 
клзйкая ий худо обработанная, причиняе 
6 ней всяктя разсшройства ,; коихЬ глав- 
ное дйсшЬте состойть %Ь остановленти ис- 
парины ;  сопровождаемомь худыми Сл$д= 
сшытями. 

Есшьли доджносши желудка разстрое= 
ны, ий пишеваренте производится не надле- 
жашимь образомь, шо ве должно думать } 
ато си сл®дешвтя пройсходять ошЪ. не ум®. 
ревности 5 и60 примфчено ; что есфьли по 
прошеств!й двашцаши четырехБ часовь ви- 
Чего Не случаешся прошйвватго,; то’ не лол- 
жЖно опасашьёя хУдЫХЬ САТАСТЙ НА 
бпаснфе ‘ничего ; каЕЬ сю ймфть безопаа 
ность: Извфешно , ‘чшо когда желудоЕЫ 889 
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вашуральномь порядк$ около семи часовь 
обрабошываешь варене пиши, употреблев- 
ной сходсшвенно СБ его должносшями : шо 
необходимо шребуешся вшрое больше вре- 
мени, дабы устшроенное количество раство- 
ра привесшь вр пишашельный соБЪ. Можно 
сказашь еше и шо, чшо время совершенно 
отравичено бышь не можешь ; потому чипо 
эшо зависишЬ наиболфе ошЬ свойства и на- 
туры волошей , от возраста , ош шемпе- 
раменша , ошь поедмешовЬ, ош количества 
пиши, ошЬ хорошато или худаго качества. 
особенной влаги, находящейся ВБ желудк$, 
и способсшвующей кЪ варемю пиши. ИзЪ 
сего можно поняшь, чшо невареве пиши 
продолжаешся не шолвко шри или четыре 
дни, мо даже и чрез восемь дней: спра- 


зедливо ли, чо неудобоваримость пиши 


происходишь ошЬ предфидушато количесшва 
оной. 

Мног!я женшины жалуюшся на вапоры 
или истерику посл отдыха; имЬ кажешся 
ве свойсшвеннымь шо, чшо пиша и спири- 
шуозные напишки ‚, коими они обременяющь 
свой желудокЪЬ ‚ могушЬ возбудить нБ немь 
закисан!е или брожен!е , коего дФИсшвте со- 
сшоиШЪ вЬ шомЬ, чшо оно раздражаетЬ не- 
рвы ‚ придаешь скорфйшее обратщенте крови, 
и приводить ее кБ мозгу. Есшьли онф бу- 
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АУШЬ шрезвы, и булушЬ болфе упражняшь- 
ся, шо онБ скоро опяшь приведушЬь свой 
желудокЪь вЬ прежнее сосшоянте, , 


Время испражнен!я  невеликато требу-= 
ешЬ разсужден!я, есшьли впрочемь ° ника- 
кихЬ нфШЬ ошушишельныхь растройсшвЪ. 
| Есшь шакле люди, кои испражняюшся важ- 
| дой день, а друме напрошивЬ чрезЪ день. 
ВозрасшЪ , ‘шемпераменшь , родь упражнентя 
наиболфе кБ сему способствуентЪ. Молодыя 
особы гораздо чаше испражняюшся , нежели 
взрослыя. Крашко сказать, есшьли испраж- 
ненте будешь сходсшвенно СЪ употшребляе- 
мою пищею, шо не надобно безпокоиться. 


ошдфлене п, 
(0) 
ИОС5. 
И спражненте мочи не мен$е нужно быва-= 
ешь для здрав!я какЪ и калЬ. Количество 
| м качество оной раввом$рно способсшвуешЬ 
| кЪ познан1ю здоровато состояния. 
| 


| ВБ здравомЬ сосшоянши моча должна 
бышь у человфка цвфшомЬ похожа на ли. 
монНь и имбть осадку, находяиуюся на’ 
ан5 сосуда: ибо она ВБ шаковомЬ сосшоя- 
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ни означаешЬ хорошее пищеварене. Напро- 
шивЬ шого моча бл5днаго и свфшлаго цвфша 
означаешЬ , что пишеваренте не совсфмЬ еше 
обработалось › испарины бываю меньше 


или оШЬ излишвяго пишья или ПИЩИ, отЬ 
истече- 


холод- 


чего часто происходят обильное 
ве мочи, слабосшь шФла , ознобЬ , 
носшь рукЬ и нотЬ , ‘простудныя повсем$- 
сшныя боли, головныя боли, Р$ЪЗЪ ВвЬ жи- 
вош$, и мноме друше припадки. 


_  Мутная моча, имфющая осадку ив$- 
шомЪ похожую на сженой кирпичь, озваза- 


епь. что кровь преизобилуешь солью И 


сыросшями. 


Есшьли. моча будешь ЕБ маломЬ коли- 
чесшвв и нфсколько красноваша, Шо она 
предзнаменуеть воспаленте крови, а часша 
и друмя осшрыя болфзни, есшьли по совёту 
просвёщеннаго л$каря не будутщЬ упошреб- 
ляемы способныя Кр сему лёкарства, 


Ржавчин$ желфзной подобная моча ше- 
мнаго цвзшу испускаешся ББ малом коли 
чесшв® и безьЬ ощезду, означаешЬ ‚ чшо ва- 
ренте пиши не удобно производишся, и что 
во всфхр жизненныхЬ должносшяхЬ находит 
ся чрезм$рная слабость, 


поливе 


ео ——. 
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Котда рЪзЗЪ ВБ живош$ бываешь ошь 
каменной бол$зни, шо моча обыкновенно бы- 
ваешь шемновашая , см$фшенная СЪ кровью, 
тноемь и сЬ мябными волокнами. 


| Наконець хошя есшь шак!е люди, у 
й кошорыхЬ при испражнен!и калЬ бываешь 6$- 
| ловашой, КклФйкоЙй, а моча СЪ молочною и 
клвйковатшою осадкою, однако не должно ду- 
| мать, чшобы вЬ почкахЬ были чирьи: ибо 
| СБ каломЬ вм5сешБ выходишь н$5кошорая 
часшь расшвора или питашельнаго сока, ко- 
тшорой не можешь вышши пушями устроен- 
ными природою. Часто случаешся, что мо- 
'лочная машертя, находяшаяся вЬ низу мочи, 
есшь шокмо нфкошорая часшь пасочной вла- 
ти или способствующей кЪ дБшородтю, про- 
изведенная либо посредсшвомь задняго про- 
хода, которую державши долгое время вБ 
себ5, испражняющЬ или мочою или заднимЬ 
проходомЪ.. 
| С сошояя, предложенныя мною ББ 
| предфидущихЬ шрехЬ членахЬ, шребуюшЪ ве- 
личайшаго вниман!я м основашельнЪйшаго 
| изслФловантя. | 
|] Худой запахЪЬ , кошорой моча получа- 
ешь ошЬ упошреблентя спаржи, зависишь 
| ошЬ мочегонишельнаго дфисшвтя сихЬ ово- 
щей ‚ кои разводяшЬ соль ВБ моч$ находя-_ , 
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уюся: можно ли шакже употреблять та- 
ковые овощи ШЗМЬ, Бои имЪюшЬ ‚шзеные 


сосудцы , И КОИ подвержены или располо-, 


жены ЕЪ каменнымЬ бол$знямЬ? Примфче- 
но еше и шо, чшо цвЗшная капусша про- 
изводиШЬ шакое же дфИсшвте вадь мочею. 


Моча ‘наконейЪ получаешь запахЪ ошЬ 
Фталки , и когда внутрь употребляют нф- 
которые смольнисшые бальсамы,  кавЪ- шо 
Перуванской , копау и изЪ шерпеншива. 


Ревень, ша рань мочу столь дЗлающЬ 
желтою ‚ чшо она мараешь б$лье. Крашко 
сказашь , мочи боле бываешь зимою, неже- 
ли льтомь; пошому чшо сшужа препяш- 
сшвуешЪ испаринз выходишь на поверхносшь 
тБла: равнымЬ образомЬ моча зимою ли бы- 
васшШЬ мушнфе и желтф$е, или льтомь ? Я 
теперь вкрашЦ$ скажу еще шо, чшо дЪвицы 
и женшины должны чаше мочишься, нежели 
мущины; пошому чшо У нихь мочевой пу- 
зырь торазло мензе по причинё машки, нахо- 
дяшейся вЬ низу онаго пузыря, И чшо у 
нихЬ каналЬ гораздо шир$ и короче, нежели 
у мушинь. 


о — 
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ошдзленте ти. 


0 
исларинё ий потБ. 


Мы вЬ есшесшвениномЬ сосшоянти разум5емЪ 
подЪ именемь испарины испражненте или не- 
ошушишельное выхожденте свфшлой и жид- 
вой мокрошы, выходяшей чрезЪ кожаныя по- 
ры, кошорыя покрываешЬ вс$ часши нашего 
ш$ла. Се испражненте есшь Первое начало 
нащего здрав1я. Ея осшановка причиняешь 
шагчайцие припадки, шакЬ какЬ и чрезм$р- 
ное ея испражненте, шо, кошорое ощушитель- 
н-йшимЬ дфлаешся, когда мы бываемЬ зъЬ ве- 
ликой шЪплош$. Хошя бы она производилась 
не шакЪ ощушишельнымЪ образомЬ, однако она 
птребуешь великой осмошришельносши ВБ раз- 
сужден!и времени ВБ кошорое упошребляешь 
пищу. Естьли эшо испражненте не выходишь 
изь предфловЬ природы,. шо жизненное у- 
сшроенте освобождаешся или очищаешся ошЬ 
осшрыхьЬ и грубыхЬ часшицЬь,  обременяю- 


цтихЬ оное. НапрошивЬ шого, когда оно не. 


производишся, шо друг1я жидкосши , буду- 
чи вЬ большемЬь количесшв$, стущаюшщся, пор-= 
шяш$ кровь, соединяясь, осшанавливаюшь 
все друйя ошдЪления, и разстроиваюшь 
жизненныя должносши. 
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'Пошь есшь ошушишельная испарина. 
ОнЬ происходишЪ ошШЬ разныхЬ причинь, какЬ 
то: ошЬ слабосши шемпераменша и волошей, 
оПЬ  часшаго употшреблентя спиришусзныхЬ 
ликеровЪ, кофея, аромашЪ, ошБ чрезмвр- 


наго упражнентя, ошЬ долговременнаго бд5-. 


н1Я, оШЬ воздушной шфплошы , ошЬ ду- 
шевныхЬ пристраспий, вообще ошЪ всего 
ого, что можешь произвесшь сильнфишее 
обрашенте крови. 


ВЪ скоросши. осшонавливашь сле испра- 


жнен1е есшь сшолько же опасно, . каБЬ и 
производишь оное: ибо осшановка сего поша, 
производишЬ шягчайния болфзни, а великое 
испражнен1е онаго разслабляешь и изсуша- 
еШБЬ челов$ка. - 

Говоря Е член$ о возлух$ и тодовыхЬ 
временахЬ, я показалЬ способы, по кошо- 
рымЬ надлежишь себя содержать, дабы не 
разсшроишь порядоЕЪ природы ВЪ шаковыхЬ 
испражнентяхЪ ‚ почему и шитаю за не нуж- 
ное сов$шовашь прочесшь оной. 


ош ленте т. 
0 
СЛИНЕ. 


(Слина есть свёшлая, прозрачная, нфсколько 
кл5Иковашая и мыльная мокроша, которая 


| 
| 
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выходишь изЬ рша, и смачиваешь языкЪ. 


‚ ВЪ здоровомь сосшояни ‘не имфешЬ ни вкусу, 


ни запаху, служишЬ кЪ смачивантю пиши 
и способсшвуешь 5Ъ ея раздфлентю. Она 
смачивая губы , свободнымьЬ дБлаешЬ про- 
изношенте, 

Слина не менфе бываешЪ полезна здра- 
втю, какЬ и друпя жидкосши, ошд$ляю-< 
штяся ошШЬ крови; ибо недосшашокЪ или ли- 
шенте ея можешь причинишь сухосшь ш$ла, 
исшошанте , и самую наконець смершь. 


Пишеваренте ВБ желудк$ повреждается 
шогда ‚ котда слина не шакЪ хорошо см$-= 
шизаешся <Ъ пищею. ’Слина по ушру бы- 
ваешЬь самая мыльная и дЪисшвишельнйшая, 
потому что она во время сна боле иметь 
сооблщентя СБ жизненнымЬ духом, нежели 
днемь; ибо не шакЪ много ея выходишь 
ночью, по шой причин$, чшо мытицы, сжи- 
маюштя жел$зы при жеванти ‚ или при раз- 
товорахЬ находяшся вЬ недфисшви. 


Есшьли мы не ФлимЬ долгое время, 
по слина дзлаешся острою или Фдкою, какЬ 
шо сте удобно видфшь можно по запаху, 
распространяющемуея во ршу, особливо на 
шошакр. Наши влаги, не будучи возобно- 
влены дфИСШВемь ш$плошы , сшановяшся 
острыми. 


а 


еее те 


о кавааниньы: 


ик чвааииыя 


река ЕВЕ 


= 


а жы = ЕН 


НЕЕ ИЯ 


| 
| 


И 
} 
Ш 


| 


И 


92 ДАМСКОЙ 


Кратко скажу, чшо когда мы бываемь 
голодны , шо слина бываешЪ гораздо св$ш- 
ле, нежели когда уже пофдимЬ, пошому 
что она выходишь шогда ВБ большемЬ ко- 
личесшв$. 

Не должно почишашь за одно СБ сли- 
ною харкошину. Харкошина производишся 
носредсшвомЬ носовыхЬ впадинЬ, и посред- 
сшвомЬ жел$зЪ горла и около его находя- 
щихся, СТя, влага По не многу сгушаясь, до- 
сшавляешЬ харкошин$ большее или меньшее 
сгущенге. 

ВЬ прочемь какой бы нашуры не бы- 
ла харкошина, всегда надобно ея выплевы- 
вать ; ибо кром$ шого, чшо не шолько ея 
тлошать, но и смешрфшь прошивно, какБЬ 
то н5кошорые дФфлаюшЬ; она подвергаешь 
многочисленнымЪ припадкамЪ. | 


ошд$ ленте у. 
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(Слезы сушь испражнишельная влажносшь , 
водяная , свзшлая ‚ пртяшная и соленоватая, 


‚’ошд$ляющаяся ошШЬ крови посредсшвомЪЬ  же- 
л$53Ъ ‚ для сего опред$ленныхЬ. С1я влаж- 
носшь служишЬ для смачивантя и очишентя 


глазЬ и р$5сницЬ, она шакже проходишЪ и 
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чрез нобЪ. —ВЪ нашуральномь состояни 
слезы шекушЪ по симь пумямЪ ; но есшьли 
жел$зы производяшя влагу будушЪ раздра- 
жены либо осязавтемь , либо другими ш$ла- 
ми наполненными острыми часшицами , сло- 
вомЬ сказать, есшьли сТя влага, ш. е. сле- 
зы сдфлаюшся самн по себъ осшрыми или 
Фдкими, шо они вышекаюшЪь Ч большемЬ 
количесшв$ ‚ сте шакже бываешь при чрез- 
ыфрной радосши, печали или бол$зни. 


Осшановка слезЬ часто пагубныя им$- 
ешь б$дсешвтя. Извфсшно изЪ опышовЬ, чшо 
люди ВБ шакихЬ случаяхЬ, в коихЬ дол- 
жно было плакашь, Удерживались ошЪ слезЪ, 
а ПослБ разныя чувсшвовали ЕЬ себ раз- 
сшройсшва;  изЪ сихЬ слФдешетй первое еспть 
УлУушливосшь. Надобно иногда оставлять 
природ$ шо, что ей свойсшвенно. 


ДЗвицы , женщины и младенцы тораз- 
до чаше плачушЬ ‚ нежели взрослые мущи- 
ны. Старики легче плачут ‚ потому чшо 
они менфе сопротивляющся пристраспиямБ , 
и что мокрошной ихЬ шемпераменшЬ произ» 
водишЬ слезы гораздо обильнзйпия. 


Женщины напротивБЬ тораздо еще боль- 
ше плачушЬ , нежели старики, пошому 


й 
| 
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что он% имя нфжн$иция органы, скорв 
юсворбляюшся. Пртящноешь долженсшвуе ть 
бышь ихЬ харакшеромЬ, и когда кшо раз- 
сшроиш у нихЪ с1е свойсшво природы шо 
он ие могушЬь перенесши смущеня и 6ез- 
покойсшвтя возбужденнаго вЬ ихЬ сердиЗ, 
не проливши слезЬ. ВошЬ слдетвя прт- 
яшносши женскаго харакшера, чшо онф при 
чрезм$рной радосши изливаюшь` множесшво 
слезЬ ; а сте зависишЬ ошБЬ скорости , сЬ 
кошорою онф$ обЪемлюшШЬ шо, чшо благо- 


пруяшсшвуешь ихь чувсшвамь. 


ЖеншинЬ можно сравнить СЪ младен- 
пами; ибо и ш$ и друге скорзе плачут, | 
не зная для чего. ВЬ младенчесшв$ нервы 
бываюшЪ гораздо нфжнфе, душевныя стра- 
сши живфе. Радосшь никогда СШоль живо 
не бываешЪ изображена, каЕЬ младениомЬ у 
когда онЬ находится безЪ своего смотрите- 
ля или дядьки ; гнфвЬ у нихБ бываешЪ равно- 
мфрень и принуждаешЪ ихЬ почши насиль- 
но плакашь НаконемЪь какая нибудь боль 
доводишЬ до слезь тораздо Чаще женщинБ 
и младенцовБЬ › нежели варослаго мушину. 


Весьма худо дфлаюш шз, которые за- 
прешают младенцамь плакать, когда йхБ 
бол$знь, радосшь или печаль угн5шаешь. Для 
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чего намЪ требовать шого, чшобЪ сти сла- 
быя и нфжныя шворенЁя были столькохжь ра- 
зумны , какЬ и мы? Они д5лаюшЪ ихь не- 
чувсшвишельными, разрушаюшЬ ихЪ Харак- 
терь. ЖелаюшЬ, чшобЪ младенцы были шихи 
и смирны , но напрошивЬ чрезьЬ сле сердца 
ихЬ д5лаюшЬ жесшокими и харакшерЬ дикой. 


Изшечен!е слезЪ, когда оно произво- 
вишся По надлежащимь  причинамЬ, есть 
сшолькожЬ Полезно, сколько вредно тогда, 
когда оно часто бываешЪ и безЪ всякой при- 
чины, пошому чшо эшо значишЪ постунпашь 
проптивЬ правилЬ природы, и чшо шакая 
привычка приводишь шемпераменшЬ ББ сла- 
бость. 


ошд ленте ут. 
0 
носовой Иокроте. 


Возтри пли носовая клФИкосшь есшь прозра- 
чная, б5ловатая или зеленоватая мокроша, от- 


АВляющаяся ошЪ крови помоцТю жел$зЪ. Не. 


одинЬ носЬ есть исшочникЪ сей мокроты; но 
она еще выходилыь изЪ друтихЬ разныхЬ час. 


шей , кои я для избЪжантя Анашомическихь 


выражен!й не намфренЬ  здЪсь описывать; а 
Шолько шо скажу, ЧШО СШ части лежашь 
ВЬ верху внушри носа, и по сшоронамЬ его, 


| 
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Употреблене эшой мокрошы состоит вБ 
смочени ввутшренней часши носа, дабы со- 
хранишь обонянте, содержишЬь блатовонныя 
шла, и воспрепяшсшвовать, дабы при вль- 
хани вапоры и осшрыя испарентя не им5- 
ли влляния на легкля, и дабы не повредили 
нфжносшь нервовЬ , составляюшихЪЬ обонянте. 


Есшьли возтри собравшись ВБ великомЬ 
количесшв$ слишкомЬ сгусшяшся, и при- 
давяшЪ. нервенные сосудцы служацие кБ 
обонян!ю, шо оные сосудцы повреждаюшся: 
почему ВБ шаковыхЬ обсшоятельсшвахЬ над- 
лежишЬ требовать сов$ша у просвищеннаго 
Врача, которой оные сосудцы можешь при- 
весть ВБ прежнее сосшоянте. 


Стушен1е возтрей по моему минТю ка- 
жешся опаснфе, особливо есшьли они 6у- 
душЬ очень остры или Фдки, нежели ко- 
тда они бывающЬ жидки; какЬ- шо сте не 
р$дко случается ЕБ мозтовыхЪ насморкахЬ, 


‘вошорые зависящь ош вляня сшужи на 


часши ‚ установленныя пропускать стю мо- 
крошу сквозь себя, или оШФ остановки 
испарины, долженсшвующей проходить чрезЪ 
кожаныя поры на голов$. Предосторожно- 
сши, кои должно имфть , дабы не осшано- 


вишь испарины, показаны ВБ Главё о годо- 
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выхЬ временахЪЬ ‚ когда я говорилЬ о зим, 
и пошому особы могушЪ прочишывашь шошЬ 
членьЬ. 
Есшьли понюхашь что нибудь изБЬ 


шравЬ, чихону производящшихБ, или чшо ни-. 
? . 2 


будь Фдкое: шо мокрошвая носовая пл$ва 


раздражаясь ошЪ нихЬ , испускаешь изЬ се-. 


бя довольное количесшво возгрей ; ноя зд$сь 
не нам$ренЬ описывашь свойсшво шрабЬ, 
чихошу — производяшихЬ, а поговорю н$- 
сколько о щабак$. 

Я не буду зд$сь описывашь ‘начала 
введен1я его во франитю ‚ а шолько шо ска- 
жу, чшо н$кошорые Государи запрешили 
его упошреблять подЪ наказан!емь ошс$че- 
нтя носа. Есшьлибы вс$ нын его упошре- 
бляюцие были подвержены сему жестокому 
законодашельсшву, шо бы много было обезо- 
браженныхЪ людей. Нын$ упошребленте его 
сшолькожЬ распространилось между И, 
сколько и между мущинами.. 


ТабакЪ есшь расшн{е острое и Фдкое, 


кошорое будучи приведено ЕБ порошокь , 


раздражаешь конечность волошей пл$вы, 
покрывающей внушренносшь носа, и выпу- 
скаешЬ изЬ него ближайшую. мокрошу: по 
сей - шо самой причин$ употребляюцщие ша- 
бакЪ часшо сморкаютЪ. 

чаев 1. Ж 
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Особы Ффлегмашическаго шфлосложен1я 
чацте сморкаюшЪ ‚ нежели торячаго ‚ сухато 
и желчнаго шемпераменша. 


Жениины, имфюция много мокрошы ВБ 
мозгу, могли бы употреблять шабакЪ , 
естьлибы онф сшарались содержашь свою го- 
лову ВЬ шеплош® ‚ хорошенько ее чесать, 
и чисшить ВБ ушахЬ. Таким образомЬ из- 
обил1е мокрошЪ вБ голов$ находящихся вый- 
дешь вонь испариною. Есшьли У нихв слу- 
чишся зимою какая нибудь осшановка испа- 
рины ‚ препяшсшвующая изшечентю возгрей, 
шо, чшобЬ во всФХЬ часшяхЬ шфла воз- 
становить нашуру 5 надлежащей  поря- 
докЬ, надлежишЪ покрывать себЪ голову, 
пить н$сколько декокшу  изЪ мягчишель- 
ныхЬ шравр, дабы вспош$шь. Сверхь сего 
женшины , Я думаю , со мною согласны’ ВБ 
штомЬ, чшо шабакЪ женшин$ прекрасной Ффи- 
туры даешь видЬ непряшной. СЪ одной 
стороны, ежелибЪ женшины,  хошя н$- 


сколько познали его пользу, Шо бы он не 


подвергали себя пынтош$ или худому запа- 
ху иЗЪ рша, и не имфли бы красныхЬ 
тлазЬ ‚ какЬ шо не р$фдко случаешся, вог- 
да часшо нюхаюшЪ самой м$®лкой шабаБЪ. 
СЪ другой стороны › желшой ивфШЬ осша- 
вшейся на концахЬ пальцовЬ должень быть 


—=эЭЗхЗ, 
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побудишельною причиною, не марашь нашу- 
ральной красошы своихЬ рукБ. 


Неум$ренное упошреблене шабака при- 
чиняешЬ еше мномя друйя разсшройсшва , 
какЬ - шо: перем$няешЪ сти есшесшвенные да- 
ры, состшавляюцие пртяшносшь %Ъ обществ, 
ш. е, произношенте, р$фчь, пфн!е, памяшь 
и проч. 

Всякому извфсшно, чшо с!и драгои$н- 
ныя для наср выгоды , коими мы пользуем- 
ся превыше вс5хЬ шварей жизнь имфющихЬ, 
часпию зависяшЪ ошЪ свободнаго входу воз- 
духа ВБ нобЬ. Изв$ешно шакже и шо, чшо 
когда ноСсЬ нашурально слишкомь будешь 
сшфсненЬ, шо толобЬ издаещь ‘непртяшной 


‚ ШОНЬ, 


Женшины не привыкийя кЪ шабаку , 
когда его понюхаюшР ‚ чихаюШЪ, и шош- 
чась почувсшвуюшЪ ЕБ голов$ дурношу: на- 
прошивЬ шого привыкния кЪ нему не чи- 
хаюшЬ, и содержашЬ его ВБ носу долгое 
время, тдЪ онЬ смягчиваясь ‚ разбухиваешЬЪ , 
и принимаеь вЪкошорой видЬ засохшаго 
шфста ‚ кошорое едва можно высморквушь. 
Клфикая ся мокроша не находя себ сво- 
болнаго пуши , шечешЪ по постороннимЬ ча- 
сшямЬ разных выходовЬ, усшроенныхь при- 
родою для изшечентя возгрей. Ширина но- 
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совыхЬ ямочекЬ по нужд$ уменьшаешся, и 
воздухь СЪ шрудноспию входишь ВЬ нихь 
можешь : а ошЬ сего и происходишЬ пре- 
рывающейся шонЬ, звувЬ прошивной н$А- 
ному слышан!ю ‚ сжапие мышЦЬ, горла, ли- 
ца, головы $ ошЬ сето - шо наконець преис- 
ходиШЬ одгутительная осшановка и преры- 
ване 5 ПЪНШ ‚ ИЛИ ВБ изЬяснени нЪж- 
ныхЬ сшрасшей. 

_ НфФкошорая ‘часть отд$ляющаяся ошЬ 
шабаку ,. проходя ЕБ горло, ‘шекочешь вВЬ 
немЬ, и возбуждаешЬ кашель. 


Справедливо шакже и шо, чшо ш$, ко- 
шорые нюхаюшь шабакЪ , часто сморкаю!тР. 
Но для чегожь сморкашь безпресшанно ; ибо 
нашура усшроила друйя пути для ошд$ле- 
я излишесшвующихЬ мокрошЬ. Принимая 


такимЬ образомЪ за справедливое, что шабакь 


полезенЬ и нуженьЬ, сл$дуешЬ, чшо непрем$н- 
но надлежишЬЪ всегда его упошребляшь. Ча- 
сшо упошребляемое лекарсшво тшеряешр всю 
свою доброшу’ и силу, И пересшаешЪ н$ко- 


’ шорымЪ образомЬ быть одинаковымЬ. Когда 


женцгины почувсшвующь ВБ голов дурношу, 
И захошяшЬЪ себя освободить ош оной, шо 
ландышь  изтершой вЬ порошокЪ и см$- 
шанной СЪ кофуемЬ произведешь шакже дЪй- 
сшвте, какое и шабакЪ. 
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Ежели слишкомЬ много будуть упо- 
требляшь шабакЪ, шо он влечешь за со- 
бою величайцие припадки, кои сушь: из- 
сушенте мозга, осфланте ето, умаленте , по-= 


_ врежден!е ‚ органовЬ обонянтя, безсонница, 


пьянсшво, умаленте душевныхЬ способно- 
стей ‚, лишен!е памяши, исшерика, круже- 
нте головы, а иногда и параличь и сонная 
бол$знь. Ся сшрашная каршина должен- 
сшвуешь ошврашашь оШЬ упошреблентя ша- 


‚бака наибол$е женщинЬ ‚ нежели мущиньЪ. 


Нюхашь шабакЪ ночью не менфе шакже 
зловредно ; ибо чрезЪ с1е зашворя носЬ, пре- 
рываешся дыханте, ‘ошЬ чего и раждаешся 
сухость ВБ труди и друйя в горл$ 60- 
л5зни. | 

Теперь. надобно сказать, какимЬ обра- 
зомЪ ошсшашь ошШЪ шабаку? НЪшЬ ничего 
легче ошсшавашь ошШЬ него шакже, какЪ и 
начали, ш. е, по немногу и не думать обЪ 
немЬ. А лабы получишь вБ эшомЪ успЪхЬ, 
шо л5шнее время наиболФе кЪЬ сему способ- 
сшвуешь. ВЬ сле время мокрошы неошуши- 
тельно выходяшь испариною; чфмЬ м%льче 
птабакЪ, шфмЪ болфе онЬ повреждаешЬЪ мозтЬ. 
Изв$сшно изЬ примфровЬ, чшо нюхаюште 
штанской шабакЪ совершенно потеряли обо- 
иянте. 
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Тпанской шабакЪЬ часшо ‘причиняешь 
бол$знь ‚ кошорую шрудно излечишь ‚ разз$ 
совсзмЬ осшавя его 

Опшы и машери, воспитывающте сво- 
ихЬ дфшей, всячески должны сшарапться ош- 
учивать ихЬ ошр шабаБу, кошорой сколько 
для нихЬ опасенЬ и вреден, сшолько и ошя- 
тошишеленьЬ. 

Я. сказалЬ н$фсколько о клФйкой мокро- 
5 выходящей изЬ носу ио0 шабак$; хочу 
еше сказать, что упошребленте сего порош- 
ка приличн$ёе зимою, нежели лзшомЬ. ВЬ 
самой веди, естьли выпииа зимою на холод- 


‘ной возлухь или на сфверной вЪшрЬ: шо же- 


лфзы испускаюцие изЪ себя сю клфикую 
мокрошу, сжимаясь, удерживаюшЬ шоу ма- 
шерю, кошорую они должны пропускать 
сквозь себя Но вакЬ  сшволики, чрезЪ Ко- 
торые с1я влага должна проходить, буду- 
чи сжашы, шо она не можешЪ быть гусшая, 
а водяная, И представляетЬ шо, чшо у насЬ 
проспто называюшЬ возтри. Есшьли много ню- 
хашь шабаку, шо умножаясь изшеченте мок- 
роты, получаетЬ осшрошу ошЬ сего порош- 
ка, отШь шого и нобЬ разшрескиваешся. И 
зшакЪ признаться должно, чшо табакЪ вм$- 
сто совершенно нужнаго часто бываешь вре- 


АнымЬ, 


] 
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ошдзленЕе ‘уп. 


0 
ушной с5рё и влагахб натуральных 
састей. 


Узтная влага просшо называешся сЗрою, по- 
шому чшо она н$сколько походишЬ на жел- 
шой восЕБ; мы ее удобно видфшь можемь у 
веопряшныхЬ людей около ушей. Польза 
ушной влаги состшоишь вь шомь ‚, чшо она 
способсшвуешь слышан!ю; напрошивЬ изли- 
шесшво ея- можешь причинить глухошу. 


Нашуральныя часши обоего пола смачи- 
ваюшся влагою сальною, Сальною стя влага на- 
зывешся по тому, чшо она н$сколько засох- 
нувЬ, походить на свиное сало. Упошребленте 
ея сосшоишЬ вБ заглаживан!и наптуральныхЬ 
часшей, дабы воспрепятсешвовать, чшобБ. он$ 
не осаднились. ЕКсшьли стя влага согрзешся 
и загусш5ешо, шо она получаешь крфпкой 
и прошивной запахЬ, производишЬь часшо са- 
АНЫ, КОошорыя удобно излечающсея, есшьли 
шолько не будешь вБЬ количесшв$ или масс$ 
жидкостей друтой какой особенной порчи ; 
есшьлижь будешь она находишься ,‚ шо ша- 
ковыя садны преврашаюшся в чирьи, ко- 
торые шакже можно излечишь лекарсшвами 


Ж 4 
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предписанными для сего врачебною наукою. 
Холодная вода служишЬ первымЬ средсшвомЬ. 


ошдфленте уш, 


0 
ивсясныхо. 


К хла дАБвипы досшигнушь пяшаго или 


шестагонадесящь года своего возраста, тог“ 
да он$ обыкновенно подвержены бываюшЬ 
каждой мфсяць н5котшорому изшечентю кро- 
ви изЗЬ дфшородныхЬ часшей. Н$кошорые 
ушверждающь!, чшо вмяне луны много 
способствуешЬ ЕБ сему изшечентю ; однако 


опышЪ опровергаешЪ с1е мы$н1е, показуя, что 
_М$сячное изшеченте случаешся у н$кото- 


'рыхЬ женшинь чрезЪ пяшнашцашь дней, а 
у друтихЬ гораздо позже. 


ГаленЬ говоришЪЬ разумно, чшо перео- 


лическое изшеченте у женшинЬ происходить 


отЪ полнокровтя; а чшобЪ поняшь его мысли, 
по надлежишЪ приняшь за справедливое. Те. 
Ежели: посл$ изшечентя крови количесшво 


пли масса ш$ла есшь шаже, какая была й. 


прежде изшечентя, шо явсшвуешЬ, чшо бы- 
ло полнокров1е. Зе. Масса нашего шфла не 
увеличиваешся, есшьли машертя выходящая 
испариною, или другими испразнишельными 


` $ 


аннаанани 
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пушями равняешся количесшву пиши нами 
упошребляемой. Зе, Когда испражнене слу- 
чишся ошЬ многокров1я, Шо испарина, моча 
и пр. не равняюшся количесшву употшреблен- 
ной пиши. 

Женшины, кошорыя много шрудяшся, и 
у кошорыхЬ ошЪ сего испарина бываешЬ из- 
обильн$е, имзюШЬ м$сячны #Ь меньшемь ко- 
личесшв$ ‚ нежели ш$, копюрыя много си- 
дяшЬ, или кошорыя занимаюшся не слиш- 
вом шрудными дФлами. Наконець появляюш- 
ся м5сячны ВБ пропоритональномЬ разсшоя- 
ни, ибо шребуешся нфкотораго времени для 
наполнентя кровг. И шакЪ ч$мЬ скор$е крово- 
обращене и менфе испарины, шФМЬ напол- 
нен!е крови будешь скор$е, и сл5дсшвенно 
тиБМЬ скорфе ошкроющшся м$сячны, не сл$- 


дуя нашуральному порядку. 


Но когда женшины досшигнушЪ до пя- 
тшидесяши лфШЪ, шо м$сячны бываюшЬ чрезь 


Ава мФсяца; а послБ сего гораздо позже: С1е 


происходишЪ ошр шого, чшо у женшинЬ им$- 
ющихЬ пяшьдесятр лЪШЬ, сосуды соединяю- 
пиеся и пропускаюцие сквозь себя м$сячное 
изтечен!е, нечувсшвишельно крфпнушЬ и 
шверд$юШЪ, а наконень совсЕЫЬ скливающ- 
ся; ЧФЫЬ болФе кровь находишЪЬ себф сопро- 
шивления, шЪмЬ бол$е стремишся преодол ть: 
м 5 


И 


$ 


106 ДАМСЕОЙ 


препяшсешве; а сосудцы чрезмФрно сопроши- 
вляясь движеню ея, ПонуждаюшЬ м$сячное 
изшечен!е входить ВЬ количесшво или мас- 
су жидкосшей, 

Естьли появлен!е м5сячныхЬ лесшно 
для АЪВИЦЬ, шо осшановка оныхЬ можешь 
пруяшна бышь для женщинЬ. Первыя веселя- 
шся шфмМЬ, чшо он$ нешишаюшщся уже бол$е 
ББ числ$ дфшей, а почитающЬ себя за взро- 
слыхЬ дФвицЬ, у коихЬ вс5 прЕяшносши при- 
роды начинаю ошкрываться. Он$ увесе- 
ляюшся пропориТональносштю своего шла, 
и природа сшараешся излить на ихЬ вс 
свои дары. ЧшожЬ касаешся до ш5хЬ, у 
кошорыхь м$зсячны сокрылись, шо он$ взи- 
раюшф сЬ пртяшноспию ‚ освободясь  пред- 
осторожносшей, кошорыя онф должны были 
имфшь для чисшошы , которой шрёбовали 
м5сячныя. СверхБ сего не будушЬ бол$е ли- 
шашься общесшвенныхЬ увеселен!й , коими 
он$ не могли наслаждащься по причин® м$- 
сячнато очишен!я. Крашко, великое ‘для 
нихЬ удовольсшае видфшь себя освобожден- 


`ными ошЬь м$сачныхЬ. й 


Не льзя, кажешся ‚. хулить молодыхЬ 
АЗЪВИЦЬ за шо, чшо он$ внушренно веселяш- 
ся, видя себя ВБ числ$ взрослыхБ дЪвицЬ. 
ИхБЬ разумЬ начинаешь ошкрывашься, а при- 


| 
| 
| 
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родныя даровантя приходишь ВЬ совершен- 
сшво вмфсш$ СЪ возрасшомь, словом, онз 
сшановяшся украшевлемь и пртяшноспию об- 
шесшва. Женшины ,  освободивштяся мМЪсяч- 
ныхЬ ‚ наслаждающся шакими же выгодами, 
какЪ и первыя; но вмфсшо сихЬ выгодь , 
какЪ однё, шакЪЬ и другтя, Подвержены ве- 
ликимЪЬ опасносилмЬ, имфюшимЬ влтявте на 
ихЬ здоровье, кошорыя подЪ конещь жизни 
д$лаешр  ихЬ слабыми, ‘а часшо и прекра- 
шаюшф оную, | 


Наконець для чего мноття дЗвицы скры- 
ваюшь предЬ другими свои лфша? До сего 
доводишЬ нфкошорыхЬ дЗвицЬ благоприсшой- 
ность и невинная просшоша; друтихЬ понуж- 
даешЬ желан!е казашься молодыми, и ув$- 
ряшь себя, чшо природа не лишила еше д$- 
вичьей красошы. Боязливосшь можешь однихЬ 
погубить, а ВБ другихЬ дерзость’ и нерад$- 
не можешь произвесть худыя слБАсшвля. 
Начинан!е и перестшав1е м$сячныхЬ равном$р- 


‘но шребуеь о предосторожносшей ,  койхь 


нельзя самому узнать, не спросивши о семь 
просв5Щеннато Врача. 
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ошд ленте 1х, 
бля 6. 


Ф.ли суть изшечен!е пасочной и клфйкой 
машер!и; они бываюшЬ ВЪ нашуральномЬ со- 
сшоянти 6$лыя, но иногда шакже бываюшЪ 
желшовашыя, зеленоватыя и черновашыя. Ош 
послЗдн:я сушь подозришельны ‚ хошя впро- 
чемЬ вс$ виды оныхЬ выходяшЬь изБ есше- 
сшвенныхЬ часшей дфвицЪЬ и женшихь. 


Б$ли иногда шекуШЬ безпресшаннно , 
но р$фдко вЪ большемЬ количесшв$Ъ. Они пе- 
ресшаюшф иногда шечь непорядочно , или по 
пертодамЬ часшо предшесшвуюшЬ м$сячному 
изшечентю, и осшанавливаюшся шакже по про- 
шесшви нЗкотораго времени посл$ изшече- 
ня мфсячныхЬ, а ВЬ другомЬ случа5 они 
совершенно зам$няюшШЪ м5сячныя. 


Н5жныя особы и флегмашическато ш$ло- 
сложеня подвержены бываюшЬ боле 6$- 
лямМЬ ' нежели особы хорошаго шфлодвиже- 
ня, и у коихЬ пища хорошо варишся. ДЗ- 
вицы не шакь имЬ подвержены ‚ какБ жен- 


_ ТЦИНЫ. 


Примфчено шакже, чшо настоящия 6$- 
ли должны пересшавашь во время м$фсячныхь, 


я деоаььььтна 
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есшьли не будушЬ они подозришельны ; они 
изшекаюшЬ изЬ пасочныхь жилЬ машки ; на- 
прошивЬь шого м$фсячныя собсшвенно шакБЬ 
называемыя происходяшЪ изь кровяныхЬ со- 
судовЬ эшой же часши. ВЬ шо время сти по- 
сл$дн!е сосуды , очишаясь, смёшиваюшЬ и 
уносяшь сЬ собою б$ли кошорыя могли бы 
сами показашься. Бфли им5юШшЬ великое раз- 
лич1е СЪ м$сячными ; ибо первое ‚ что они 
не изЬ машки выходя, а изЬ ложесныхь 
жел$зЪ. Вшорое › они сопровождаемы быва- 
юшЪь шфплошою, болью, н$фкошорымЬ р$- 
зомь прииспускани мочи; а сле происхо- 
дишШЬ ошЬ саденЬ ‚ причиненныхь воспалент- 
емь ВБ есшесшвенныхЬ часшяхЬ. Б$ли ва 
рубашк$ д$лаюшБ пяшна похожя на яиш- 
ной бФлокЬ, кошорой предсшавляешЬь видЬ 
на крухмаленнаго пяшва. _ИзЪ чего можно 
заключишь, чшо б$ли великую имфюпЬ 
Фдкосшь; ибо они шакБ сильно ВБ Фдающ- 
ся ВЬ рубашку, чшо едва можно вывесши 


‘ихБ шелокомЬ. 


ОпышШЬ ежедневно научаешЬ ‚ чшо жен- 
шина, имфюшая прозрачныя б$ли и вЬ боль- 
щемЬ количесшв®, бываеш безплодна; пошо- 
му чшо ся влага намачивая машку и ча- 
сши ея окружаюция, пофдяешЬ соки, сооб- 
щенные обоимЪ поломЪ для произведентя за- 
родыша : напрошиёЬ шого м$сячное изшече- 
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не, не ошф блей происходящее ‚, не препят- 


‚ сшвуешь зарождентю. 
Ро 


Я долженЬ сказать еще шо, чшо есшь 
б$ли, кошорыя получают ` осшрошу и $д- 
кость; и чшо люди малоопышные могли 
бы женщинь подозрёвашь. Но ВЬ семь слу- 1 
ча$ мущина живуций 65 женою нахо- 
дясь ВЬ семь ‚ сосшояни, не подвергаешся о- 
пасноешямь. Вшорое, сказанное мною выше 
должно пройши во время мЪфсячныхЬ. 'Тре- 
| пе, упомянушый мною опышЬ, говоря о 
| ` рубашк$, и ошсушешве припадковь вЬ на- 
туральныхЬ частях женщинь можешь уз- 
И ришь совершенно вЬ безопасности. Наконець 
, насшояция б$ли зависяшЬ ошЬ многих при- 
И ‘чинЪ. Они происходяшЬь оШЬ остроты и | 
| ошЬ згущентя крови, равно какЬ и отЬ ея | 

застою В машк$; шакже ошЪ слабосши И 
, швердыхЬ часшей ‚ ош разслаблентя машки, 
| оШЬ н5жнаго сложентя женшинЬ ‚ ошЪ силь- 
И | ныхЬ и часшыхЬ шфлодвиженй,  ваконець 
| ош сёбраня  бфловатыхЬ  кровяныхь ча-. 
| стширЪ ‚ ошЬ особенныхь разных . поврежде- 
н1й, какь-шо ошь цынгошы › ошЪ рака, ош 


золошухи и проч. 


| СверхЪ сего главнфишая причина, спо- 
собсшвующая ЕЬ згушен!ю пасоки, и сл$д- 


у 
| 
|| 
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сшвенно производящая б$ли, есшь слабость 
желудка и вообще слабость ш$лосложеня. 


ВЬ семь случа надлежиШшЪЬ  совша 
требовать ошЪ просвфщеннато Врача, и чи- 
ташь словарь о здоровь$, или сокрашен- 
ную Медицину Г. Лтешода, пили тракшашЪ 
о бЪляхЬ Г. Ролина. КакЪ молоко, крови и 
почечуи у женшинЬ по большей часши про- 
изводяшся при родахЬ , шо я обЬ нихЬ нам$= 
рен поговоришь в семь членф. 


ГЛАВА ОСЬМАЯ. 
0 
страстяхжо вообще. 


С шрасши сушь наклонносшь, кошорую мы 
имфемЬ болфе кЪ одной ваши, нежели кБ 
друтой. Каждой возрасть подвержевЬ симЬ 
страсшямЬ ; наши мысли и разсуждентя не 
даны намь ьЬ первую минушу нашей жиз- 
ни. —Мвожесшво предментовЬь ‚ насЬ окружа- 
ющихЬ ЕБ новомь свфшф, кошорато [мы сдф- 
лались жишелями , никакого не производивЬ 
ВЬ насьЬ впечашлфнтя, и слБдсшвенно оно 
кажешся намЬ страннымЪ. Движентя наши 
происходятЬь ошЪ машины; и оцепенфлыя 
чувсшва наши сушь шемнымЬ покрывалом , 


| 
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закрывающимЬ у луши нашей ея чувсиво- 
ванзя и ея мысли. Но ошЪ чего сте проис- 
ходишь, чшо мы родясь безЬ всякаго по- 
няшуя, наконець д$лаемся просвфщенными. 
Тайна с1я намЬ не извфсшна , хошя она ББ 
‘насЬ и находишся. Желанте есшь первая пру- 
жина страсшей ; оно понуждаешЬ насЬ ВБ 
общесшв$ искашь шасштя ; оно ошводишьЬ 
лЪнивато оШЪ нерад$н!я , вБ коемЬ онЬ быль 
погруженЬ ; оно приводишЬ ,‚ шакЪ сказашь , 
ЕБ движен1е боташаго и бФднаго ‚ сильна- 
то и слабато, ученаго и невэёфжу, словомЬ › 
желан!е дФлаешЬ челов$ка щасшливымЬь или 


нецасшливымъ. 
Однако зд$сь надлежишЬ мн$ потово-- 


ришь н$сколько пространнзе ; ибо между 


страсшьми и желантемЬ есть различте. Хо- 
шя страсши звозбуждаюшЬ наши желантя , 
и желангя поддерживаюшЬ оныя, но вад- 
лежишь разсмошрЪть , чшо ежели мы ро- 
димся вм5сш$ СБ какими нибудь желантями, 
то наипаче СЪ шакими, кошорыя должны 
наеЬ д$лашь шасшливыми, не обманывая и 
не ослФпляя набЪ. Великой преспупникЪ 
‘признаешь свое блатосостоянте вЪ своемь 


пресшуплен!и, такЪ какЪ и добродфшельной . 


человфкЪ чувсшвуешь самЬ ВБ себ н$фкошо- 
рую пруяшносшь. Однако есшь великое раз- 
личе между одною и друтою страспию ; 


ыыы = 
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слФдовашельно несправедливо сказано, что 
между пресшуплентемь и доброд$шелтю на- | 
ходится одно шокмо предразсужденте раз- 
личтя. Но какЬ же мн5е можешь бышв 
вфрнымЬ ! ВЬ подобномь случав есшь спо- 
соб, по которому познаемЬ мы исшинну } 
ибо каждой человфкЪ ошЬ природы имфешь 
поняпие о добр$ и зЛБ, о радосши и пе- 
чали. Все же вь ум нашемЬ предешав- 
ляешся помошТтю чувсшвЬ, и мы скор$е 
стшремамся кЬ шому, чшо жив$е вБ чувешва 
наши ударяешь. 


прииски ритиласеьаки, 


| Разсмошрфвши различныя АФИСШВТЯ у 
происходящия оШЬ сшрасшей, можно по-+ 
честь оныя за н$кошорое внушреннее дви“ 
женте ; ибо сшрасши шакую берушЪ власшв 
надЬ разумомЬ ‚, чшо мы не способны быва- 
емЬ преодол$ть оныя. Для лучшей ясно- 
сши я намфренЬ раздфлишь страсши на че= 
тыре ошд$лентя, 


ошлф ленте г | 
0 | 
гибаб, 


Вс страсши вообще зависять ошЬ боль- 
шаго или  меньшаго  впечашлфня, ко- 


| 
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торое нервы (+) получающь ‚ какЪ чрезЬ 
дфИисшвте собсшвеннаго нашего воображения , 
такЪ и чрезь посшоронния причины ; сте у- 
добно видфшь можно изЪ какой нибудь ве- 
щи, кошорая намЬ нравится или не нра- 
вишся. Нервы имфюШЬ свойсшво сжимашь- 
ся и разширяться; во гнфвё они разширя- 
юшся. Усталость ‚ которую люди чувсшву- 
юШЬ посл гнфва, сте доказываешь. Во гн$- 
в3 жизненный духЬ, пробираясь СБ великою 
скоросштю по своимЬ волошямЬ, пПонужда- 
ешЪ другя жидкосши КЪ скорому  круго- 
обрадщентю, и вЬ такое ихь приводяшЬ раз- 
стройсшво, ошь кошораго могушЬ посл$до- 
вашь судороги, падучая бол$знь, крово- 
печенте, бтенте сердиа, лихорадки. Вс$ жилы 
напрятаюшся ‚ члены надуваюшся; ‘изо рша 
п%на шечешь , глаза краснфюшЬ, а испарина 
и пошЪ сшоль сильно умножаются, чшо ш$- 
ло становишся ва подобте мыльнаго. Кшо не 
можешь видфшь на сей удивительной кар- 
шин% совршенной глупосши, которая уни- 
жаешЪь человфка, Женщины не неподвержены 


тнфву и злоб$.. 


(+) Нервы суть бфлинькя  веревочки, или 
чувсшвенныя жилочки , содержащтя вБ себБ 
чрезвычайно тонкую жидкость › называемую 
жизненный духь. Чувсшва наши посредствомЬ 
нервовЪ наслаждаюшся своими способностями. 
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ошдЗленге п, 
0 
| рауости 
Мы ость природы стремимся кЬ сей страз 
спи; она приличествуешЬ нашему существо 
ван!ю. 

Радосшь и Веселость возбуждающЬ исб- 
парину ‚, пошому чшо они оживляю!Ъ и ус- 
коряюшЪ движенте. Они даюшЬ свободный 
проходь нервянымЬ жидкосшямЬ, разслабляя 
Волоти. Они ушанчиваюшЬ мокроты, и за- 
сшавляюшШЪ отправлять должносши;, кошорыя 
зависяшЪ ошЪ равнов$стя кругообрашентя. ВБ 
семь сосшояни н$фШЬ никакого другаго ош- 
дЪлен1я, какЪ шолько шакихЬ мокрошь, ко- 
шорыя оставшись в Ерови могли бы поврё- 


дишь оную. Зд$сь можно упомянуть и о шомБ, 


чшо веселые люди гораздо здоровфе бываюшБ, 
нежели угрюмые и молчаливые. 


Но сколько бы стя страсть ни была 
полезна, однако можешь сд®лашься опасною, 
естьли она не будешь умФренна. Неуйм$рен- 
ная радосшь разстроиваешЬь духи, И часшо 
причиняешЬ нечаянную смерть. Скорбе круго- 
обрашен!е жизненныхЬ духовЬ производить 
судорожныя бол$зни, Не взирая на сте, хошя 
радость подвержена припадкамЬ, однако луч» 

г > 


116 дамской 


тие имфшь сю сшрасшь, нежели быть склон- 

ну ко гн$ву. Веселосшь дФфлаешь молодыхь 
и 6 + 

людей. вЬ обшесшв$ пртяшными. 


ошдленте 1. _ 
0 
боязливости и песали. 


Фоязливость и печаль повреждаешЬ. мозговые 
органы. ВЬ робкихь людяхЬ нервы имфюшЬ 
нфкошорое движене, духЬ. разстроенЬ и 
обременень шакЬ, что не можешь способно 
ошправляшь своихЬ должностей. ВЪ печали 
кровь обращается по нашимЬ сосудамЬ  го- 
раздо обильнфе и медлишельн®е: ибо нервы 
ЖБ с1е время сшфеняюшея, а шонкая маше- 
ря ‚ составляющая нашу жизнь, не можешЬ 
возвращаться кЬ сердпу ср шакою же удо- 
бносшЁю, 5 какою вЬ другое время, а с1е 
самое препяшствуешЬ сему тлавнфишему для 
жизни органу ошправляшь свои должносши. 
Мы БЬ печали обыкновенно шяжко вздыха- 
емь; сте происходишь от шого, чшо кровь 
засшаиваешся`и зтушаешся” вБ легкихЬ , ко- 
торыя разстроившись, получаюшЬЪ раздра- 
жимосшь и сжимающся, а ошШЪ сего’ шо и бы- 
ваешЪ шрудное лыхан!е. Мы вЬ печали бл$д- 
нфемЬ; ибо кровь, которая должна нестися 
кЪ конечноситямЬ сосудовЬ, не можешь вБ оныхВ 
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печь свободно. Мы вЬ печали мало товоримЪ, 
эшо по шому, чшо мускулы лишаюшся жи- 
зненной и пишашельной машер1и, кошорую 
имЬ сообщаешЪ движенте. ОшЬ печали не р$А- 
ко слёдешвя происходяшЬ: нёшШЬ позыва 
на Фду, худой шемпераментЬ, параличь, скор- 
буш вапоры и пр. СловомЬ сказать, сшрахЬ 
и опасность часто имфюШЬ худыя  сл$д- 
сшвтя, они ВБ одну минушу осшанавлизаютЪ 
всБ испражнентя мокрошЪ ‚ они причиняющЬ 
судорожной кашель и умершвляюшЪ ВБ одну 
минушу, такЬ какЬ с!е не рфдко случаешся 
нечаянно испужавшись ВЬ семь положенти 
жизненный духЬ, исходяциий изЬ мозгу, ни- 
какого свободнаго не имфель сообтентя СБ 
другими часшями Шла: застой бываешЬ .во 
всемь шфл$, оШЪ чего послфдуюшЪ скорая 
просшуда, разсшроивающая жизненное ус- 
тройсшво (Ресопопие апивае) и наконецЪ 
разрушающая вс$ пружины нашего шла. 


ош ленте ту, 
0 
уёйстёяхо страстей на теплера- 
тенты. 


Воля есшь сл$пое могущесшво зависящее 
ошШЬ разума; а разумЪ зависишЬ ошЪ наруж- 
ныхЬ впечашлёни поражающих нащи чув- 

ПИ, т 


118 ДАМСКОЙ 


сшва. ИзвБсшно, чшо мы раждаемся съ рас- 
положентями свойсшвенными снискивать по- 
знангя и разсуждащь о добр$ и зл, которое 
представляется нашему разуму посредсшвомь 
чувсшвь, или посредсшвомь  размышлентя 
прежнихЬ поняпуй: мы КЬ одному сшремим- 
ся, а другаго отвращаемся. Вс$ сти сораспо- 
ложен!я и вс$ друМя дфисшия души проис- 
ходяШЬ поперем$нно ошШЪ. впсчашлФнтй, Ео- 
торыя иди и предметы производяшЬ на на- 
ши чувсшва. 

Я упомянулЬ выше, что вЪ страсшяхЬ 
нервы поражаюшся, я даль ‘вЪкошорое поня- 
пие о различныхЬ перем $нахЬ ‚ коимЬ они 
подвержены бываюшЪ ; ибо есть страсти, 
сильно поражающтя нервы, ИзБЬ чего можно 
заключить, что гнфвЬ можеть производинться 
БЬ полнокровномь и истерическомь шемпера- 
меншв , и ВБ пылкомЪ разум$. ГнфВЬ равно- 
м но шакже вредень флегматическому шем- 
пераменту и пасмурному сложен1ю; ибо дЪй- 
сшвте сей страсши состоишь вБ момЬ, чшо 
оно жидкости БЬ скорое приводи движе- 
нте, словомЬ, тн®вЬ холодЬ делаешь жаромБ; 


онНь часто сильнфе бываешЪ в женцинахЬ, 


нежели ВБ мущинахЬ, и ВБ сихЬ посл днихЬ 
он не долго продолжаешся. Женшина , не 
имф$ющая благоприсптойности и почшентя КЪ 
самой себф, не скоро гнЪвБ оставляешь. Ду- 


он: швы деи маш. 
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ша подверженная тНФву упошребляешЪ всЪ 
средсшва замарашь чесшь другаго ; а сте са- 
мое имфешЬ влтяне на жизненное устшрой- 
сшво , и разрушаешЪ его ВБ слабомЪ и н$®ж- 
номЬ шемпераменш$. ОдинЬ здравой разсу- 
докЬ можешь ошврашишь сте неудобство. 


Веселость весьма приличесшвуешь Ффле- 
гматическому шемпераменшу ‚ шихому и 
спокойному харакшеру; она производишЬ во 
всфхЬ часшяхЪ гибкосшь, и разсыпаетЬ худыя 
жидкосши. Но стя сшрасшь должна бышь про- 
изводима постепенно: ибо есшьли будучи вь 
великой задумчивосши, вдрутЪЬ сд$лашься 
еселу, шо с1е учиниШшЬ вЬ нашур$З раз- 
сшройсшво, которое можешь сдзлашся ей 
вреднымЪ. 

ИзЪ вс$хЬ сшрасшей ‚ наибол$е насЬ по- 
ражающихЬ, первое занимаешЬ м$сшо любовь, 
Скупой и богашой равно кЪ ней прилЗпляеш- 
ся, ве, что имфешЬ жизнь вЬ природ, 
кхажешся, покорено ея власши. Излишества , 
до которыхЬ она доводишЬ человфка, намЬ 
извфстно. Она дВлаешЪ челов$ка безумнымЬ, 
и унижаешь его по шому, что онЬ жершву- 
ешь ей всемь своим шаспиемЪ. По сей- то 
причин какого не имфешр она влянтя на 
наши чувсшва и на наш шемпераментЪ? 
локазашельсшвомь сего служиЪ пожеланте 
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одной минуты. Предашься любви безЪ вея- 
каго разшешу и остшорожносши, значишЬ 
едфлащться преступникомЬ. НапрошивЬ шото 
швердо сопрошивлялться` оной , бышь подвер- 
тнушу неизлечимымЪЬ бол$знямЪ ; особенно 
дЪвицы часшо онымЪЬ подвержены бываюшЪ 
какЪ-шо: желшух$, бл$дносши лица, сухо- 
еши ‚, чахошк$ ‚ задумчивосши, медленной 
лихорадк$, сумобородсшву, б$шенсшву, ипроч. 
Для различтя бол$зней заражающихЬ наи- 
боле дфвицЪ спокойнаго шемпераменша, не- 
жели шемперамента  торячаго, надлежишЪ 
справляшрся ЕБ глав о здоровьЪ. У первыхЬ 
испарина сЬ шрудносштю производишся, жиз- 
ненные духи сгушаюшся и бываюшЪ ВБ боль- 
шемь количесшв$; онф плфняюшся наружны- 
ми предметами и дол$е надЬ ними останав- 
ливаюшся: напрошивЬ шого дФвицы 'весела- 
го шемперамента имф5юшЬ испарины болфе , 
нежели первыя, и стя страсть производишь 
8Ь нихЬ скоропреходяшее впечашл$нте. 


Наконець хошя вс$ страсши кажушся 


справедливыми ВБ своихЬ началахЬ ‚ однако 
енф не р$ёдко бывающЬЪ вредны и пагубны. 


ГЛАВА ДЕВЯТАЯ, 
О 
сувстважь вообще, 


‚ = 


(С проевзе чувсшвЬ есшь подлинно одно из 
нревосходныхЬ .шворенти природы. Наши чув- 
сшва можно назвашь дфйсшвишельными, в$р- 
ными и разумными слугами ‚ которые сооб- 
шаюшЬ душ$ нащей шо, чшо происходишь 
во вселенной, и шо, чшо ВБ н$5которыхь 
случаях можешь насЬ безпокоишь. БезЪ 
нихЬ вся природа для нас не завидна ‚ 0со- 
бенно есшьли бы мы были лишены зр$н!я 
и осязан!я. Нервы или чувсшвенныя жилы, _ 
сообщаюцщияся сЪ мозгомЬ ‚ распросшраняюш- 
ся по всему нашему ш$лу, и сушь непо- 
средсшвенныя орудтя нашихЬ чувсшвован!й. 
Для произведентя оныхБ нервы имфюшЬ пяшь’ 
различныхЬ перем$нЬ. Есшьли мы посмош- 
римЬ на машину нашего ш$ла, шо увидимБ, 
чшо подЬ нашею кожею нахоляшся нервы ,› 
похожтя на маленьктя пучечки весьма шон- 
кля и нёжныя , всегда наполненныя спири- 
туозною жидкосшию , кошорая дфлаешЬ ихЬ 
чувсшвительными ош мал$йшаго впечашл$- 
нтя. Посл$ сего шфже самые отросшочки 
или нервяныя часши  распространяюшся по 
языку, и дфлаюшШЬ ВБ немЬ новую степень 
нувсшвишельносши ‚ и предсшавляюшь ор-. 
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тань вкуса. Си нервы входя вБ перепонку, 
покрывающую внутреннюю часшь носа, до- 
сшавляюшщь намЬ н5жное чувсшвованте , на- 
зываемое обонянемь. ВБ ушахЬ ‘они гораздо 
шоньше; но спрашиваешся зд$сь, чшо сте 
чувсшво совершеннфе ли прочихЬ другихЬ ? 
Наконец ‚сти нервяныя ошросточки изобра- 
жаюшЪ глазЪЬ , кошорой самЬ по себ$ не чшо 
иное есшь ,‚, какЬ распространивиийся вЬ ве 
ликой сшепени совершенства нерв, коего 
чувсшвованте усшремляешЬ его на всЪ дру- 
ття СБ живносштю и н$ёжноспию. Совертен- 
сшво сихЬ различныхЬ органов зависить 
ошЪ большей или меньшей нёжносши часшей, 
сосшавляющихЬ оныя. 

Мущины и женщины вс$ почши им$- 
юЮШЬ одинаковую сшепень чувствительности. 
Строенте однихБ и другихЬ почши'‘ между 
собою сходсшвенно Онё имфюшШЪ ШБ же са- 
мыя чувсшва, ШФ же органы, шЪ же нер- 
вы, ШБ же раздфлен!я, кактя и мущины. 
Олнако есшьли судить о женщинахЬ по нё- 
жносши кожи, шо кажешся, чшо он$ дол- 
женсшвующь бышь чувсшвишельн$е, нежели 
мущины. ОнБ имёюшЬ шакже чувсшва го- 
раздо жив$е , осязан!е гораздо нфжн$е, чув- 
сшвовантя гораздо ошличн$е.  Желашельно, 
чтобы женшинь сЪ младенчества ихЬ иа- 
учали обрабошывашь ихЬ чувсшва, дабы 


| 
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привесшь ихЬ ВБ хорошее состояв!е, ш$- 
лесную красошу и’душевныя даровавля. Хо- 
рошее воспишан!е , упражненте вЬ наукахь, 
чшенте хорошихЬ сочиненй , могушЬ испра- 
вишь ихЬ чувсшва и просвёшишь разумЬ. 
Извфсшно намЪЬ ‚ сколь много им$юшШЬ влтя- 
нтя на наши чувсшва первыя сшахи мла- 
денчества, 


ошлзленте Г. 
0 
вкус 5. 


Иъ ве чувсшвь вкусЬ есшь для насЬ 
лесшн$е ‚ смошря на удовольсшвя , кошо- 


’рыя ОНЬ намЬ досшавляешЪ ; онЪ шакже для 
5) 


набЪ и весьма нужен. СЪ одной сшороны 
вкубь досшавляешЪ намь пртяшное чувсшво- 
ван1е, СЬ другой дФлаешЬ добро, ошноси- 
тельное нашему шШ$лу; ОНЬ есть прави- 
тель желудка, и даешь жизнь другимЬ 
чувсшвамЬ. ОнЬ научаешЪ насЬ различашь 
полезвую пишу ошЪ вредной, могушей раз- 
сшроишь наше здоровье. ЯзыкЪ, небо и пр. 
способствующЬ кЪ изображентю сего н$фжна- 
го чувсшва, кошорое бываешь первою прг- 
яшносп!ю ‚ которою новорожденвый младе- 
нейь наслаждаешся; оно шакже бываешь 
посл$днимЬ увеселентемь украшеннаго сФди- 
нами человЪка, почишающаго себя наиша- 
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сшливымБ ‚ когда онЬ наслаждаешся онымЬ 
до послФдняго издыхания. 


Есшь пиша ‚, кошорая на языкЪ про- 
изводишЬ непртяшное чувсшвованте ‚ одна- 
кожЬ она здорова и спасишельна. Корни изЬ 
расшфв1й , корки деревЬ , лисшья да и са- 
мые плоды нфкошорыхЬ произрасшфнтй ,.ко= 
шорые 'Творець природы разсфяль по всему 
земному шару для вспомошестшвовантя намЪ 
ВБ нашихь немошахЬ, и для подкр$плентя 
нашихЬ слабыхЬ силЬ были бы ‚безполезны, 
естьли бы они прошивны были ‘нашему вку- 
су. Я ВБ шомЬ не спорю ‚ чшо все шо, чшо 
имзешь свойсшво мМедикаменша , произво- 
диШЬ во вкус$ н$кошорое разсшройсшво. 
Но ЕБ семь случаБ не им5ешь ли какого 
учаспия и воображение ? 


Есшьли пиша , Положа вЬ нее по рав- 
ной часши масла и соли, дфлаешЬ на языкЪ 
пртяшное и ум$ренное чувсшвованте, шо 
для чегожь дфлашь пищу изЪ торькихЬ ра- 
сшенш , кошорыя звозбуждая болфе аппе- 
тишЪ, нечувшвишельнымь  образомЬ  раз- 
строивающь нфжносшь нервовЬ ВБ язык® 
находящихся; а сте самое производишЬ не- 
варен!е пищи, а наконешь и разсшройство 


желудка, 
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Есшьли пища извфсшнато качесшва , 
на пр. сосшоящая изЬ аромашическихЬ при- 
правь, зеленыхЬ плодовЬ, сахару и проч. 
перемБняешь органЬ вкуса, шо и спиришу- 
озные напишки, шо есшь, шеплые и хо- 
лодные могушЬ также повредишь онаго в$- 
жносшь. НадлежишЬ убфгашь осшрой и $д- 
кой пиши и пипия, копорыя служашь я- 
домЬ ш$лу. 


ош ленте: ми, 
0 


Обонян{ и, 


Обонянте есть в5рный служишель, оШЪ 
кошораго ничшо не скрываешся ; оно есть 
бодрешвующий сопушникЬ , ошврашающий о- 
пасноспи; онБ пргумножаешь  пртяшносшь 
вкуса. Мы посредсшвомЬ его ошврашаемся 
того ‚ чшо намЬ непр1яшно. Обонян!е, соб- 
сшвенно говоря ‚ есшь не чшо другое ‚ какЬ 
вспомогашельное чувсшво вкуса; ибо когда 
мы принимаем шо, чшо прляшно нашимь 
усшамь , шо это по шому, чшо обонян!е 
предшествовало вкусу: однакожЬ сте чув- 
сшво имфешЬ друтЁя свойсшва, и сл$дсшвен- 
но разныя прляшносши и непруяшносши, 
кошорыя не подлежашЪ вкусу. Наконець 
хотя обонян!е придаешЪ большую силу вку- 
су, однако оно имфешь собсшвенныя свои 


157 ДАМСКОЙ 


= 


законы ‚ различныя чувсшвовантя , кошорыя 
не имфешЬ сообщентя соршомЪ. 


Начало младенческой жизни имфешь 
свои зашруднентя. КакЪ скоро младенецЪ ро- 
дишся, шо воздухЬ входя ВБ его ноздри, 
причиняешь ему боль, которая приводишЪ 
вс$ его мышцы вБ судорожное движенте, и 
принуждаешЬ его чихашь. 


РавнымЬ образомь случаешся и со взро- 
слыми. На пр. когда мы выходимЬь изЬ шеплаго 
м$ста на холодной, шо он входя ВЬ носЬ и ВБ 
легктя причиняешь в нихЬ ощушишельное 
впечашл®н!е, которое заставляешЬ насЬ чи- 
хашь. По сей - шо причинф ‘Творень приро- 
ды, сдфлавь воздухБ жидкимЬ и осшрымЬ, 
далЬ ему силу входишь ВБ ш$фла одуше- 


вленныя и дышуция. 


Естьли полезно не обременяшь и не 
разстроивашь обонянтя во младосши , шо по- 
лезно еше стараться сохраняшь его во всю 
жизнь. Дамы, ‘кошорыя слишкомЬ много 
употребляюшЬ блатовон!й , скор$е лишаюш- 
ся обонян!й , и совсёыЬ шеряюшщЪ чувсшви- 


шельносшь сего органа. Живошныя служашЬ 
бережливо-= 


намЬ удивишельнымЬ примфромР 
сти, кошораго шребуеть обонянте ; раз= 


порождая вес льва вьныы 


в 
} 
| 
| 


нитраты. ета 
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умные люди привели вБ шакое совершенсшво 
сте чувсшво, какое пюлько можно себ 
предсшавишь ; друге упошребляли блато- 
вонтя шолько вЬ нуждБ, и оныя возбужда- 
ли шогда самое нфжное и полезное чувсшво- 
вание. 

Для доказашельсшва того, чшо кр$п- 
ктя благовонтя и часто употребляемыя весь- 
ма прошивны обонянтю , довлЗешь шолько 
посмошр$фшь на слабых и на больныхЬ жен- 
цринЬ ‚ шо увидимЬ, чшо они ВЬ нихЬ ве- 
ликое производятЪ дзисшве. Одного уксу- 
су для непривыкшихЬ довольно; для дру- 
гихЬ напрошивЬ шого, которые пошеряли 
обонянте ошЪ разныхЬ блатовонтй, кошорыя 
изобр$ла роскошЪ и расточишельносшь, шре- 
буешся продолжишельнаго времени, чшобЬ 
имь пришши в прежнее сосшоянте ; пошому 
чшо у сихЬ послфднихЬ спиршныя и лешу- 
чтя частицы кр$пкихЬ благовонй  никако- 
го не д5лаюшЬ впечашл$н!я на обонянте. 


И шакБЬ можно сохранить сте драгоп$н- 
ное чувсшво во всей его невредимосши, есть- 
ли будемр стараться избфташь кр$ФпкихЬ 
благовонтй , и всего шого, чшо можешь силь- 
но раздражашь сей органЪ, 
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ошафленЕе: и 
(9) 
силы шанёи: 


РБеъ слышантя обшесшво челов$ческое ‘бы- 
ло бы намЪ неизвёсшно; мы бы не чувсшво- 
вали ни прелести голоса, ни пртяшносши со- 
тласля. Для украшентя сердца и разума мы 
бы не могли наслаждашься хорошимЬ воспи- 
шантемь, СЪ симЪ драгоцфннымЬ чувсшвомь 
слышанйя мы выводимЬ себя изЬ сомн$нтя 
исправляемЬ наши идфи и наши мысли; мы 
ВЬ одно мгновен!е ока `видимЬ вс усп$хи 
человфчесчаго ума; мы сравниваемЬ время, 
и представляемь всю исшортю всея вселенныя: 


Есшьли чувсшво слышантя чисше и 
превосходнфе ш$хЬ чувсшеЬ, о вошорыхЬ я 
уже сказалЬ, шо оно подвержено также ве- 
ликимЬ неудобсшвамЪ. Оно намЬ ‘сообщтаешь 
_нфжн$фишия чувсшвован!я ‚, но не шакЪ спра- 
ведливыя. Наконець оно насЬ обманываешьЬ 
всякой разЪ шакь, чшо мы не можемр по- 
правишь осязантемь идЗи, кошорыя оно ВБ 
нась производишЪ. КакЪ машертя , сосшав- 
ляющая предмешь сего органа, есшь весьма 
шонкая и не весьма намБ вняшная, которая 
ББ семь случа$ производишЬ чувсшвован1я 
‘для насЬ полезныя: шо и не удивишельно , 


ВРЯЧ 5. 159 


что мы судим иноЁда несправедливо о свой= 
сшв$ предмешовЬ , коихБЬ Впечашлнте оно 
намЬ доставляешь. 


Звук соспоишЪ в сошрясенти возду- 
ха. Когда ударяюшЬ ЕБ колоколЬ, то ча- 
сти отраженныя уклоняюшся и удаляются 
одн$ ошЪ другихЬ ВБ нёкошоромБ разсшоянтиь 
Се ошдаленте . необходимо ‘должно раздви- 
ташь Часши Воздуха: си части занимая 
первое свое мфешо, сжимаюшся илй сбли- 
жаюшся, И сте сближенте Поражая ухо, 
производить звукЬ. Когда часши воздуха 
сближающся , Шо он$ дЪйсшвуюшЪ со всфхЬ 
сторонЪ. Но есшьли они сближаюшся 6Б 
одной стороны, то всшрёшясь СЪ какимЬ 
нибудь ШверлымЬ шФломь, кошорому они 
не могушь сообщишв движен!я, ‹ возвраша- 
ются на свои мфсша, оШБ чего и происхо- 
дить ударЬ. Почему необходимо слёдуешЪ, 
чтобы звфняция лучи упадали на впалую 
поверхНость. 


Н$ёкоторыя удивляюшся, видя, чшо 
глух!е слышашЪ посредсшвомЪ продолговатой 
трубы. Всякой звукф,‚ проходящий ‘чрезЪ 
трубу сообщаешся уху ВБ друтомЬ конф, 
и дфлаешЬ слухЬ; Ибо количесшво зв$ня- 
щихЬ лучей , соединенныхь &Б шоль МаломЬ 

ЧАСТЬ Г. И 
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‘просшрансшв$ производяшь бол$я сошрясентя 


ЕБ воздухВ, и чрезь пю оно возсшановляето 
слухЬ, поколику дъисшвте онаго умножаешся. 


Когда кю. заблаговременно привыкЪ 
познавашь шфла, производяция звукЬ весьма 
сильной; шо не шрудно узнать ему и его 
разстоянте. Можно шогда опред$линть близ- 
косшь звоновЬ повредствующихЬ между зво- 
номЬ громким и между звономь шихимЪ. 


Т5, кошорые неупражняюшся вЪ испьштанти. 


и ошкрытш!и разныхЬь явленти, почишаюшЬ 
часто шо м$сшо ошдаленнымЪ ‚ ошШЪ кошо- 
раго ударь произходишЬ вЬ шо время, когда 
оно. вблизи находишся, и звукЬ почитаюшь 
несправедливымь шогда, когда онЬ весьма 
справедливЬ и острый. ТакимЬ образомЬ сте 
произходишЬ ошЬ привычки сравненти уха 
СЪ зв5няшимЬ ш$ломЬ, ошр кошораго зави- 


сиШ чувсшвован!е слуха. Сказанное мною. 


шеперь евшь необходимо нужно для ШЪХЬ , 
кошорые опред$ляющЪ себя кЬ музык?, или 
КЬ сказывантю р$чей; а чтобЬ достигнуть 


до сего, шо я поважу способы, когда бу- 


‚ду товоришв о голес$. 


у 
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ошлдзленте Ту, 
0 
эЗрбн? И. 


 Тревосходнфйшее изЬ всфхЬ чувсшвЬ есшь 
зрфн1е. ГлазЬ, сей блфсшяшей шарикЪ, со- 
держащийся в впадин$ посредсшвомь мыши, 
и соединяющИйся СЪ оными своими шончай- 
шими частицами, предсшавляешЬ намЪ’карши- 
ну всфхЬ красошЪ природы, и служишЪ намь 
самымЪ поршрешомЪЬ нашихЬ чувсшвований. Не 
всегдали онБ намЬ ошкрываешЬ шо, чшо ду- 
ша наша скрышь желаешЪ ? Как глазЬ есшь 
живфйшая и одушевленная часшь нашего ш$- 
ла, шо всякому извфсшно, сЪ какою выгодою 
_ молодая женщина умфешЬ онымЪ. воспользо- 
вашься, и кактя пртяшносши онЪ ей досша- 
вляешЪЬ. Наконець мы по средсшвомЬ глазЬ 
усматриваемь ошдаленнфиния веши. 
`Хошя глазЬ есшь чувсшво осшрфйшее , 
однако онЬ насЬ не р$дко обмавываешЪ. Ка- 
жешся ‚ чшо. онБ даешЪЬ намЬ ложныя поня- 
пия о предмешахЬ. Словомь сказашь, чЪМЬ. 
драгоцфннфе для нихЬ с1е чувсшво, ШЪМЬ 
бол$е бываюшЬ обманчив$е чувсшвования, 
кошорое оно ВБ насЬ производишЪ, и сл$д- 
сшвенно шШфыЬ болфе мы должны осшере- 
ташься погрфшносшей, до кошорыхЬ ар$не 
насЬ весьма часшо. доводишьЪ, 
а 


| 


А» 
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Находяшся шактя обстоятельства, ВЬ 
которыхь безпрестанно должно сопрошив- 
ляшься ИАВЯМЬ, кошорыя возбуждаешЬ зр$- 
нте. Разсужден!я ‚  Происходяция  оШЬ 
ар$ёнтя, долженсшвуюшЬ имфшь испышаше 
лемЬ осязане. —ВЪ друтихь же случаяхь 
тлазЪ, пораженный предмешомь ‚ сулишЬ о 
немь шакЪ, какимЬ его узрёлЬ.  ДБйсшвте 
глаза шошчабЬ сообщается душЁ, а душа 
преодолФвЬ разумЬ, разрушаешЪ его власть. 
Глаза набЬ дфлаюшЬ свфдущими о добр$ и 
зл$ ‚ ошносительно кЪ разнымЬ предмешамь, 
которыя ‹ имЪ представляются ; ибо. что 
глазЪ узришь, о разумь вЬ себя вм5- 


‘зшаешЪ 


Есшьли мы будемь разсматривать раз-` 


ныя явленгя или феномены, имфюштя вл!- 
ян1е на сообразованте зрфнтя, (и я ВБ семь 
сочинен!и не могу довольно изЪяснить оныхЪ,) 


то увидимЬ, ЧШо душа наша не можешь . 


объявить предмешовЬ, как шолько при 
особенномь воображении, кошорое предсшав. 
ляешся нашимЪ глазамЬ ; изЪ чего и сл$- 
дуешь.; чшо мы не можемь видфшь ошда- 
ленныхЪ предметов; ибо уголь, которой 
изображающЬь лучи, бываешЬ весьма маль, 
когда разсшоянте его велико ; слБдешвенно 
‘разстоянте большаго шфла можешь учинить- 


Е мириаытьвеьндысплоинеииниаиини, 
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‚ ся ВБ ОДВОЙ ОЧЕЁ, и потому есшвь см$- 
тненное. О 
Когла человфкЪ бываешь долгое время 
вБ шемномь мфсш$ , шо глаза его не могупЪ 
смотришь’ на свфшЪ ; ибо зрачокЬ ‚ которой 
|. ББ шо время былЬ разширень, получаешь 
при ясномЪ дн$ великое количество блёсшя- 
щихЬ лучей. Когда мы бываемЬ на кораб- 
л5, или на другомЬ какомЪ судн$ ‚, шо пред- 
мель нами видимые по м5р5 ошдалентя ошь 
берега, кажушся движущимися ; а это бы-_ 
ваешь по тому, что мы не чувсшвуемЪ , 
чшо Мы бываемЬ влекомы дфйсшвтемь ко- 
рабля. Наконець как сей органЬ зрфнтя до- 
| ставлаешЪ намЬ вс пртятносши, шо необ- 
| ходимо нужно, чтобы всф часши его со- 
| сшавляюцця не имфли никакого разсптрой-. 
ства. ‘ТакимЬ образомь с1и части подвер- 
жены множесшву бол$зней ‚ есшьли бы Тво- 
й рець природы не покрылЬ ихЪЬ р$сницами, 
или просто шакЪ называемыми вЪками, ко- 
торыя служашВ глазамь обороною ошШЬ на- 
ружнато вмтянтя. 
ошдъ ленте у, 
о 
| ‚ Обязан и. 


п ИМ 


Осязане им ешь свои Выгоды какь по 
шому, что оно пространн$е изЪ всЪхЬ ва- 
а 


ит тре черри чили 
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шихЬ чувсшвЬ , шакЪЬ и по шому, чшо оно 
намЬ нужно; оно насЬ не сшольвко обманы- 
ваешЪ, и способствуешь нашему спокой- 
сшвлю. Оно исправляешЪ наши разсуждентя, 
даешь рф5шимосшь ‘нашим мыслям и силу 
нашему уму. Оно налатаешЬ ‚ шакЪ ска- 
зашь, пПосл6днюю руку над$янтя нашихЬ 
чувсшвЪ. Оно оберегаешр каждую минуту 
нашу душу ошЬ обмана и погрёшносши, сло- 
вомЬ ‚ осязан!е служишЬ руководсшвомЬ ли- 
шившемуся зрёнТя; оно шо есть основантемь 
наших чувсшвованти, и в5рнымЬ пушеводи- 
шелемь нашей души. | 


Осязан!е есть первый  способЪ вс$мЬ 


художествамЬ. ЧеловфкЪ чрезЪ осязанте усо- 
вершенсшвоваешся ВБ развыхЬ маниФакиту- 
рахЬ. Но для досшижентя того, чшобы сох- 
ранить осязан1е ВБ своей ифлосши  надле- 
жиШЬ сколько можно уб$фгашь вредныхЬ ‘и 
долговременныхЬ  шруловБ, отЪ койхЬ мо- 
тущЬ зашвердЪшь пальцы, ш. е. лишишься 
нашуральной своей гибкости. 


Есшьли устройство пальшовЬ и н%ёж- 
носшь кожи способсшвуюшЬ  шонкосши 0ся- 
зантя ‚шо женщины  непремфнно долины 
оное имфшь преимуществени$е, нежели му- 
щины. Но пальцы ошмороженные, оше$ченные 


===>. 


орла 


ВРАЧ. 135 


изсохште или коросшливые перем$няющЬ пон- 
кость осязантя. 
ош ление уе 
0 
голос ®. 


Я не намфренЬ здЪфсь помфсшить голос вВ 
число чувсшвЬ. Естьлибы я дфисшвишельно 
товорилЬ о способ ‚ возбуждаюшемЬ` вЬ ду- 
ш5 нашей шЪ же самыя впечашл$нтя, кой 
чувсшвующь шз, которые поюшЬ, шо бы 
сти впечашл$н1я не могли им$шь м$сша › 
чпюбы душа не была ош нихЬ поражена. 


Когда поющЬ, шо шушЬ дъйсшвующЬ 
мысны , опред$ленныя разшятивать торло 
или глотку; и с1е- шо разшягиванте даешь 
больную или меньшую справедливосшь И 
осшановку вЬ пни. 


ЧФМЬ шфсенфе горло, шФМЬ скорфе про- 
ходишь чрезЬ него воздухЬ, и шЪмЬ громче 
толосбЬ : ибо видно, чшо ш$, кошорые сша- 


‚рающся придашь своему голосу громкой шонЬ, 


улушились бы ваконейь, естьли бы про-. 
должали долфе пЪшь, пошому что глошка 
шакЪ сжимаешся, чшо малая часть возду- 
ха едва можешь выходить вонЬ: шо же са- 
мое случаешся и СБ ш5ми ‚ которые осша- 
навливаюшЬ дыхан!е. Есшьли Ето СБ лищ- 
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комЬ разширяешь торло, Шо возлухь вхо- 
дяш!й вЬ него не скоро и не шрудно, не 
разбиваешся и никакого не причиняешЬ со- 
шрясентя. Горла есшь насщоящее место, 
вЬ котщоромь, изображаешся шоинБ. Просшран- 
ство рща и ноздрей ни мало не способсшву- 
ешь къ произведентю голоса; однако мо- 
тущЬ доставлять друге пользы. Перемфне- 
нте голоса бываешЪЬ чувсщвишельно при на- 
сморкё, или когда разшелины бываюшЪ на 
небЪ. т 
Правильность голоса зависишЬ шакже и 
ошЬ ушей. Когда ощущительность ущей 
бываешЬ неравная., то согласле бываешЬ у- 
правляемо двумя противными силами, пере 
МЕНЯЮЩИМИ сорасположен!е своего нашу раль- 
наго протяжентя; вЬ шо время щонЬ бываеть 
неправильной равно какЪ и п$н1е; но естьли 
ош болФзни одно ухо зд$лается слабфе, не- 
жели другое ‚ шогда оно не препяшсшвуетЬ 
согласному Пн!ю; потому чшо прислуши- 
ваясь начинают пфть, а привычка весьма 
часшо исправляеп сей органЪ. 


‘ГолоасЬ по своему названтю должень быть 
пачитаемЪ за орган нашихЪЬ мыслей. Поче- 
му шребуещся ‚ чшобы он им$лЬ 6Ъ нашею 
дущею внутреннее соотшнощенте, а безЬ сего 
онЪ можешь насЪ ‘обманыващь какЪ и прошчте 
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чувства, оНЬ есшь исшолковашелв вашей ду- 
ши, такЬ чшо шихой толосЬ доказываешЬ 
скромной нракЬ и характерь ; трубой напро- 
шиЕЬ голосЪ означаешЪ трубой нравЬ также и 
харакшерЪ. Хошя с1е соединен е голоса <Ь 
душею ‘повидимому сходсшвуешь; однако 
бываешЪ прошивность между ими; ибо недо- 
статшокЪ слуха уменьшаещь превосходство 
толоса; а сверхь сего носЬ и мозтЬ подвер- 
жены н$фкошорымЬ бол$знямЬ, которыя раз- 
строиваюшЪ праятносшь голоса. ОшЬ страха 
мы лишаемся голоса; но сей уронБ непродол- 
жишелень бываешЬ. Туман, дымМЬ ошЬ худо 
пошушенной лампады, кислые плоды и пр. 
не мало повреждающЪ голосЪ. Но сему’ по- 
собишь можно выпивЬ н$фсволько чашекЪ чаю, 
или декокту СЪ сахаромЬь изЪ шравы назы- 
ваемой женской волобЪ (сарИй уепем$ ) 


Для дамЬ служитЪ прташною. пишею 
трёцкте и миндальные орзхи. Однако естьли 
он$ захотяшф избфгнушь неудобств, могу- 
зпихР произойши ошЪ сето ^ довлешвореня } 
по должны добровольно я ошЪ 
такого кушанья, кошорое, обремфнивЬ желу- 
докЬ , “ принуждаетЪ `ихЬ кашляшь, а по- 
шомЪЬ лишает и голоса. Наконец крёпке 


н пряные напитки зтушаюшщЬ вр горл$ во3- 


и › 
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душномЬ мокроты; и разстроивающь прия- 
шносшь и согласте голоса. 


Когда’ шаковыя неудобства будушЪ за- 


висфшь ош просшой причины ш. е. ошЬ 


дтэшы, шо можно изл$чишь оныя , 1е. _соб- 
людленемь д1эты п шшашельнымЬ воздержа- 
нтемь ошЬ всего шого, чшо можешь повре- 
дишь толобЬ. Эе, Пишь н$сколько дней груд- 


нато декокшу, или употреблять друг, 
подобные шравы вм$сто чаю ипр, чай мо- 
жешь бышь здфланЬ изЪ ФфлалковыхЬ цвЪ- 


тоЕЬ или изЬ какао. А лучше всего можно 
упошребляшь шеплой насшой изЬ 4. шравь 


и изЪ дикаго полевато маку , прибавя ВБ не- 


то не много нарбонскаго меду. Для держа- 
нтя во ршу должно употреблять лепешички 
изЬ алфеи безЬ сахару, сокЬ изЪ солошкова- 
то корня или леденейЪ. 


Еешьли охриплосшь или поврежденте го- 
лоса будешь зависфшь ош тумана, коему 
мы весьма часшо подвержены бываемь ; шо 
полезнфе вс$хБЬ бываешр декокшЬ изЬ шравы 
нззываемой женской волос, чай. и декокшЬ 
изЪ волчьяго корня. ( согхопегга ) 


ЕсшьлижЬ при охриплосши и шрудно- 
сши пфшь, соединишся вм$сш$ чрезвычай- 
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‘ной кашель СБ колошьемЬ и сЬ жаромЬ вБ. 


груди, шо предпочшишельнёй всего шф- 
лячья похлебка. Другой способЪ, можно еше 
исп$чь р$ёпы ВБ горячемь пепл$, и очи- 
сшивЬ ее, надлежишЬ положишь вЬ свареное 
молоко, кошорое пошомЪ вмфешф с р$пою 
опяшь должно варить. ‘Такой родь пишья 
весьма пртяшеньЬ и сшолько пишашелевнь , 
чшо можно обойшися безЪ другой паши. Я 
напередЬ долженЬ сказашь еще шо, чшо в 
семь случа$ надлежишЬ убгашь вина, ко- 
Фею ‚ шеколаду ‚, салашу и другихЬ сырыхЬ 
и пряныхЬ кушаньевБ. 


Я не говорю зд$сь о масл$ для шото, 
чшо оно не всякому приличесшвуешЬ шем- 
перамениу, и особливо желчному и мокрош- 
ному. 


ГЛАВА ЛЕСЯТАЯ. 
и: 
ипражнеши и локоБ. 
Всяьь ‚ думаю ‚ знаешЬ ‚, сколь здрав1ю по 
лезно упражненте. КакЪ мушины шакЪ и жен- 
шины долженсшвуюшь имфщь упражненте. Еже- 
ли бы женшины болфе упражнялись, шо бы 
он$ оШЬ многихЬ освободились  болФзней: 
Он подлинно менфе бы были подвержены 
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вапорамЪ. Пища безь упражнен!я дЗлаешся 
ШЯЖЕИМЬ бременемЪ , а упражненте безЬ пи- 
ши разрушаеь ш$ло. ТрудЬ есшь не на- 
казанте но дЪло благое , и служишЬ оборо- 
ною оШЬ бол$зней, Богашсшво, посредствен- 
ное состоян1е, бфдносшь иИмМ$ЮШЬ труды 
себъ приличесшвующуе. ‚ Древнте сшоль бы- 
ли уврены о польз$ упражнентя, чшо они 
почишали оное необходимою  должност!ю. 
Но роскошЬ и ненасышимость нечувствитель= 
но овлад$ли ЛЮДЬМИ ‚ и лишили ихЪ пред- 
меша полезнёйшаго ихБ здравтю. | 


Есщьли лфносшь повреждаешь здоровье 
мущинЬь, шо жизнь, препровождаемая жен- 
шинами иногда ранфе лишаешр ихР забавЬ › 
коими он$ пользуюшся вЬ обществ$. Я не 
хочу предписывашь принужденнато упражне- 
нтя,‚ а нужно, чтобы оно было соразм$рно 
состоянгю ‚ возрасту, ш$лосложевнтю и ‘си- 
ламЬ различныхЬ полов, Молодая сильная 
и здоровая женщина, имфющая превосходной 
составЬ, почитаешЪ ли за приличное ей упра- 
жнен!е , всшавЬ СЪ своей посшели ипири за 
свой шуалешЪ ‚ изЪ за- туалета за столь, 
изБ за - сшола принимашься за игру, а по- 
слБ оной Фхашь на зр$лише. Величайшее 
упражнен1е женциань . кошарыя живушр та- 
киМЬ образомЬ, продолжаешся не бол$е двухБ 
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ЧасбвБ и оное Не безЪ спокойной карешы СБ 
зашворенными окнами. ОсшашокЪ дня обы- 
кновенно у нихЬ проходишь передЪ зерка- 
ломЬ ‚ или игральнымЬ етшоломЬ, на которой 
он со внимантемь смошряжь безЪ всякаго 
шфлодвижсентя : а ошЬ сего и раждаюшся не 
варен1те пищи, остановка м$сячинБ, шруд- 
ная беременносшв, а наконец опасные ро- 
АЫ. Ходьба ПФшкомЬ, Фзда на лошади, 
прогулка по ушру на чибшомБ воздух$, а 
вБ вечеру По захождени солнца; игра мя- 
чемь ; воланомЬ , ‘умФренное шанцован!е, 
прил$жной присмошрЬ за своим домомБ, 
особенное сшаравн!е о воспишан!и своихь д$- 
шей, доставляюшЬ имЬ удовольсшв!е и упра- 
жненте. Есшьли мы обрашимБ взоры наши 
на самихЬ себя, на стю Махину шоль удиви- 
шельную ; составлящую челов$ка, шо ка- 
жется, чшо все опредфлёно для движентЯ. 
Мысцы приводятЬ ВБ движенте сердие , и 
обрашаюЪ кровь, онй ПеретираюшЬ ‚ ош- 
АЗляюШЬ и ПеремфняюШь нашу пишу. По 
чему необходимо шребуешся, чтобы движе- 
нте оныхь было соразм$рно количесшву И 
качесшву вами принимаемой. Л$нив5ишимь 
людямЬ паче всего нужно Ш$лодвиженге ; 
потому чшо в нихЬ бол$е находится мо- 
кропф, и СЪ лишкомЬ наполнены питатель- 
ными соками: и им$ющимЬ желудокЪ нед$- 
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ятельной и волоши ш$ла нфжныя, необходи- 
мо нужно ш$лодвижен!е. Однако имЬ вадо- 
бно избфгашь шанцовь, непосильнаго пЪнтя 
и шяжелыхЬ подЪемовЬ и. оборошовъ. Ст 
чрезмфрные упражненя  приличествуюшЪ 
шолько женшинамЬ , привыкшимЬ КЪ жизни 
хлопошливой и многошрудной , каковы сушь 


деревенсктя ‚ и по сосшоянтю своему тшан- 


цовшикамЬ , наконецЬ я за нужное Почитаю 
предувфдомишь женшинр, чшобЪ онф не при- 
нимались В. л$шнее время ни за какое шЪ- 
лодвижен!е, шребующее шакихЬ оборошовЬ, 
кошорые могушЬ ихЬ разторячить и умно- 
жишь испаренте. Прогулка еста здоровЪи- 
шее ш$лодвижен!е вЬ с1ю пору. Танцы при- 
личны зимою, только чшобЬ разгорячив- 


птись не выходишь на сшужу. СверьхЬ шо- 


то не худо бы было, есшьли бы женщины 
во время легкихЬ ‘заморозовь не пугались, 
(с5 нужною предосторожносп!ю ) выходить 
на шавое расптворенте воздуха , а, прогули- 
валисьбы СЪ полдня до двухЬ часовБ. Весною и 
осенью Мотушь он забавляшься мячемЬ, 
воланчикомь и. пр. или. прогулкою ; ‚но на- 
добно им остерегаться шумановЬ, часто 
ВБ с1и времена случающихся. 

Наконець время провождаемое женшина- 
ми за шуалешомЬ , игрою, не большими ихЬ 


`рукодфлЕями, и за присмотромь ихЬ дома , 
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можешь сочшено бьипь за довольное успокое- 
‘не ошЬ шакого рода упражнений. 


ГЛАВА ОДИННАТЦАТАЯ. | 


сиё и бодрствовани. 


| (Сонь и бодрстивованте разд5ляюШЪ шеченхе | | 
нашей жизни на дв$ часши. Во время бодр- | 
| сшвованзя вся махина наша находишся в 
дъисшвти ; во время же сна все замолкаешЬ : 
| Бодрсшвован!е есшь сосшоянте принужденное, 
а сонЬ естесшвенное ‚ вЬ кошоромЬ какЪ. ш$- 
| ло шаЕБ и душа покояшся; и мы `отуща- 
| емь бъни!те наше уже при пробужден!и ‚ ко- 
пгорое возвращая намЬ наши чувства, ‘воз- 
врашаешь шакожде наши забавы и прискор- 
бтя. | | 
Есшьли наши чувсшва пробуждаюшЬ | 
насЬ ошЬ сна; шо они же набБ и склоня- | 
юшЬ кБ нему. Производимыя. нами разд$- 
лентя ‘во время бодрешвовантя шребукЬ воз- 
сшановленя, кошорое неиначе можемь мы 
получишь какь посредсшвомЬ сна, дфлаюша- 
то пишеваренте и пищепревралиенте совершен-. 
нФИпЕИМи. | 
СонБ’ имфешЬ свои пртятносши , но им$- || 
ешь шакже свои скорби, выгоды и невыгоды, | 
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Когда онНЬ оп набЬ бфжишЪ , Шо не Налобно 
его искашь, а Когда усиливаешся шо нена- 
добно его б$гашь : слишкомЬ долгой  сонБ 
зредишь, слишкомЬ  крашкой безпокойшЪ. 
КакЪ человёкЬ недовольно спишЬ, Шо сла- 
бфешЪ ‚ обезсиливаешся, кровь дЗлаешв ос- 


трою; пасока гусшфешЬ, ш$ло сухощавзеть, _ 


истощевает®, бл$днфешЬ, и душа получаешь 
выГоду, КакЬ совредомь ш$ла. 


Вообще женщины должны спашь болФе, 


нежели мущины; онф шемпераменть им$юшь 
ньжифИший; ФдашЬ и пьюшЪ обыкновенно 
менфе; крашко, Подвержены пошерямЬ и 
разсзянтямь болынимь, коимЬ нужно потому 
и большее возсшановлене. Женщины нёжныя 
и малую ошправляющия рабошу или ш$лод- 
вижен1е должны спашь мМенфе нежели плош» 
ныя и сильныя, й обращаюцияся вЪ боль- 
шемь ш®лодвижен!и. И шакЬ сонЪ первыхЬ и 
молодыхь людей недол$е должень продол- 
жашься семи часовЬ а послфлднихЬ долженБ 
бышь девяшь часовЬ. Надобно при шомЬ за- 
мьшашь, Что какЬ ш$, шакь и друйя 
должны спусшя уже два часа послф ку- 
шанья итшыши почивашь Т$, кои желаютщь 
сохравишь кКрасошу свою и наслаждаться 
добрымЬ здравтемЬ благоразумно посшупятЪ , 
есшьли за ужиномЬ будушь кушать слегка 


шолько, 
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И Доброша сна часшо зависишЬь ошШЪ по- 

Го сшели › на которую ложимся. Кажется, чо 

тодовыя времена мотушЬ служишь правиломь 

КЬ постановлентю спальни, Зимою позволены 

| бышь мотуш пуховики; но когда время бы- 

| ваешр умфреннфе , шо не лучше ли будешь 
для здравля оставить, сихЬ прислужниковь 
н5фти ? Очень мягкая пуховая постеля шакЪ | 
ошЬ шяжесши шла подаешся, чшо конЦы й 
пуховика, покрывЬ ш$ло, его разгорячаюшь, 
Умножаюшф испарину и причиняющЪ раз- 
слаблен1е, НапрошивЬ шого постеля ‚ сосшо- | 
ящая изЬ шрехь добрыхЬ шюфяковь сь ко- 
жанымЬ  набипымЬ волосами изтоловьемь, 
предохраняешЪ ош сихь невыгодЪ : по край 
ней мфрф налобно бы заставить молодыхЬ 
людей наблюдашь сте правило. 


Когла кшо ложишся спашь, шо ш$лу . 

его надобно бышь прошянушу, а голов$ иф- й 

сволько возвышенной, шо есшь, на посшел$ | 

надобно имфшь шакое же положене, какое | 

| бываешь У стоящаго человфка. Руки дол+ 

жны бышь прошянушы по бокамь вдоль ш$ф- 

) ла, а не складены кружкомЬ за толовою.. 

ВЬ прошивномБЬ случа труднымь мыпшамь 

нанесено будешь насил1е ‚ а по шому и сво- 
бод$ дыхангя сопропивленте, 


О Иа. й 
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Ежели за молодыми людьми присмо- 
ру сего не будешь, шо можно ихЬ подвер- 
тнушь горбашосши и пониклосши  толовы, 
РавнымЬ образомЬ должно опасаться ложишь- 
ся на л5вой бокЬ , дабы чрезь шо не при- 
чинишь насимя движентямь сердца. Бедра 
и лядв$и должны шакже бышь прошянуты, 
а никакЪ не подотнушы КЬ подчревлю или за- 
тнушы кЪ задниц$. Когда колфна подогнуты 
ЕЬ подчрев!ю, шо кишки подаюшся шогда кБ 
желудку, коего уменьшаешся ошЪ того дта- 
мешрь ; а когда они закидываюшся вЪ зад- 
ниц, шо вышягивающся мышцы подчревтя, 
коего ошЬ шого уменьшаешся просшрансшво. 
Оба с1и случаи м5шаюшЪь пищеварентю. Бе- 
ременныя женщины не должны забывашь 
сихЬ правиль. Для лучшаго же наблюдентя 
мною 3зд$Сь предлатаемаго насшавлентя на- 
добно заказать сдфлашь кровашь шакимь 
образомь, чшобЪ ея стороны везд$ были 
равны; а ежели чшо можеть бышь пониже, 
то эшо м$ешо ‚ гдФ ноги кладушся : одна- 
ко же всего лучше кроваши бьипь повсюду 
равной. Ежели голова слишкомЬ . на низБ 
опустишся ‚ или опрокинешся: Шо вровР, 
долженсшвующая ишши кЪ сей часши ( го- 
лов$,) удалясь по ошлогосши м$сша СБ изли- 
ннею бысшрошою, можешь причинить крово- 
шечене,  посшрФлЬ ( Апоплексйя ) и проч. 


ЕЕ ЕАИС Е 


НЕ 
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ВБ нёкошорыхЬ  обстоятельсшвахЬ  толову 
можно приподняшь повыше обыкновеннато, 
какЪ - то вЬ шрудномЬ дыхаши, происходяшемь 
оШЬ особенной какой нибудь другой боли. 


Известно , чшо чисшоша или опряш- 
носшь есшь сушесшвенный предмешь для 
здрайя. Посшельный прибэрь , долго валяв- 
шТйся на одномь мфсшф , или не давно вы. 
шедший изь шолоку, можешь имфшь патуб- 
ныя слфдсшв1я. Надобно его часшо перем$» 
няшь, и смошрфшь, чшобЪ вновь полагае- 
мой быль блЬ , сухЬ и имБлЛЬ хорошей за- 
пахЬ шолочной вмфсшо шого остшраго, Ки- 
слаго и промзтлаго ; каковой опушаемЪЬ бы- 
ваешр обыкновенно ошЬ бфлья, запираемаго 
вскор$ по изшесшвТи его изЬ мышья. Я еще 
думаю, что очень бы хорошо было раска- 
шашь его и пров трить на свободномЪ воз- 
дух лЬшомЬ чрезЪ н$фсколько дней, а зи- 
мою просушивать чрезь шри или чешыре 


‘дни ВБ посредсшвенно нагрфшой комнаш$, 


иа м5сш$, удаленномЬ ош всякой мокрошы. 


Зимою довольно покрывашься шакимь 
образомь, чшобЬ защищаясь ошШЬ холоду , 
не имфшь и излишней шеплошы. `Ум$рен- 
нзишая ВБ оной погода не должна побуж- 
дашь кЪ перем$н$® покрываль, а холоднй- 
зная не должна овыя умножать, 


[2 
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Положен!е кровашей должно бышь ша= 
кое ‚ чшобЪ он$ не сшояли прямо пропавь 
оконНБ`или дверей. Занавфсы равно. должны 
бышь замкнушы. Наконень в просшранныхь 
и. высокопошолокихь покояхЬ зимою , а 0с0- 
бливо есшьли холодно, надобно ночью 5с0- 


 держашь ум$ренную шеплошу, на пр. посред- 


сшвомЬ нагрФвальника или камина. Спальной 
покой не долженЬ сшоящь на шомЬ мЪсш$, 

гд$ можешь произойти шумЬ; ибо нЪшЬ ни- 
чего вреднфе здравйю, и даже иногда пагуб- 
н$е, какь внезапно бышь пробужденнымЬ. 
Нужно шакже имфшь всегда засв$ченной ноч= 
никЬ, да еше кого нибудь другаго ВБ шой 
же комнаш$, или по крайней м$р$ близЬ оной, 
дабы, ежели чшб случишся, ночью можно 
было получишь помошь посредсшвомь коло“ 
кольчика , посшавленнаго близЪ кровати. Ста 
предосторожности необходимо нужны для 
молодыхЬ людей и для гораздо пожилыхьЬ. 


Ночные женскте колпаки ‘или обвязки 
не должны слишкомЬ сжимать голову, дабы 
не осшановимь кровообращентя вЬ сей ‘части. 
ЛЪшомЬ голова ихЪЬ должна менфе бышь по- 


‘крыша, нежели вфсною ‚ осенью и зимою. 


я 


НаконецЪь должно упомянушь, чшо худо 
$ посшупаюшЬ › кои л$шомЬ ложашся 


И 


силе. аи 


Е УР АИЧ 
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епашь сЬ ошкрышою толовою, ошворяюшЬЪ на, 
ночь окошки, не имфюшЬ ва кроваш$ зана-- 
вЪсоББ и ложашся почши намя (чшо во 
Франийт обыкновенно ). Не говоря о прочемБ; 
такой манерЬ вредишЬ здратю. Ежели про- 
должавшаяся чрезЪ ночь испарина вдрутЬ 
захвачена, ш. е. прес$чена будешЪ прохлад= 
носпию ушра: шо она, отразившиеь или 


остановившись во внушренносши, причиняет: 


колошья ,‚ грудные флюсы, жабы и упорныя 
на выпользованле просшуды. 


ГЛАВА ДВЕНАТЦАТАЯ. 
| 0 
красот5. 


Разность мнфый в разсужденш  предме- 
шовБ, долженсшвующихЬ сосшавляшь на- 
стоящую красошу, есшь причиною ‘пото , 
чшо можно ее разд$лишь на красоту суаществен= 
ню, заключающую ВЬ себ шо, чшо`при- 
Рода имфешь совершеннфишаго, и красоту 
7 ‘илательнцю всемь блескомь своимЬ одолжен- 
ную н$5кошорымЬ шолько чершамЬ или н$- 
кошорымЬ вмянтямЬ, прелышающимЬ нашу 
душу , очаровающимЬ наши глаза и плБ- 
вяющимЬ наши сердца, хошя чудеса приро- 
ды шушЪ не имфюшЪ ни малЗйшато учасния, 
й : 9 


& 
ыы 
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Природа, всегда плодовитая ВЪ обра- 
зованти красошЬ, еше не исшощила вс$ на 
шо образцы; и ежели мы ихЬ не узнаемь , 
шо ЕБ шомЬ надобно насЬ самихЬ винишь, а 
именно различносшь нашего вкуса. Начнемь | 
судить о вешахь безЪ предубфждентя ; рас- | 
шоргнемЬ завфсу весьма покрывающую умныя |] 
ваши очи: шо мы гораздо будемь благодар- 
нфе кЬ благодфшельнии® , непресшанно пред- 
лагающей намЬ средсшва познавашь ея могу- 
цтесшво. Она знаешь д$лашь различныя для 
насЬ удовольсшвия, послфдуя правиламь не- 
премфняемымЪ ‚, и скрывашь красошу подЬ 
великими чертами, выводя ее на зр$лище 
„.подЬ чершами шонкими и нфжными. ОднимЬ 
словомЬ, она скрываешь свой секрешь вБ 
симметрическомь расположении часшей и въ 
точной сразмфрносши оныхБ. | 


Вс$ часши шФфла содфийсшвующЬ кБ 
образовантю красоты. Лице, сшанЬ, плеча, 
руки, пальцы, даже самые ногпит умножаютЬ 
| БЬ женшинахь шо, чшо плЗняюШЬ наши 
сердца. | 
Представляя шочное описан1е свойсшвБ, . | 
долженствующихь служить кБ различентю 
настоящей красоты, я не мню поставить 
ниже ея, ниже отшвергашь шфхЬ особЪ , ко- 
шорыя не будушЬь сходны сЬ прилатаемою 


1 
| 
| 

| 

| 

| 

| 

| 
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мною зд$сь каршиною. ВсякЪЬ вФдаешь , чшо 


женшина можешь бышь красивою, хошя и 
не имзешь сей шочносши или исправносши 
ВБ чершахЬ и ВБ стшанф, которую всякому 
позволишельно искашь, котда кшо хочешь 
познать до глубины, до какой сшепени при- 
рода вЬ разсужденти однихЬ расшочишельна, 
а для н5кошорыхЬ экономисша, а иногда 
даже скупа и обидчива. Но ежели природа, 
иногда ошказываешЬ инымЪ людямЬ вЬ скоро 
преходящихЬ выгодахЬ: шо она знаешь за 
шо награждашь ихЬ нфжноспИю чувсшай, 
добродфшелю, доброшою сердца, величтемЬ. 
души и другими безчисленными дарами, 
предЬ очами мудрыхЬ людей гораздо ле- 
сшнфйшими ‚ нежели совершеннфйшая красо- 
та. 


Красота зависишЪ какЬ ошЪ блешуша- 
то ЕБ глазахЪ отня и образа носа, шакЪ и изБ- 
являющихся на лИИЪ разныхЪЬ качесшвЬ ду- 
ши. На ономЬ часшо прим$чаема бываешЬ 
величавостшь ‚, важность,  сановитшость, . вос- 
хитшительносшь ‚. умильносшь, нёжносшь И 
унылосщь. 


ГЛАВА ТРИНАТИАТАЯ 
0 
брак5 вообще. 


Большая часть браковБ производишся по 
условТю , нужд$, а чаще всего по иншере- 
су; и шакЬ часшо достоинсшво нашего бы- 
штя зависишь ошЪ случая. СЪ одной сшо- 
роны лосшашокЪ и чин, а < другой нра- 
вы или какое - шо свойсшво , сушь едины- 
ми законами, коихЬ слушаюйЪ. НапрошивБ 
ппого сколь желашельно бы было, чшобЪ лю- 
ди поступали вБ5 слфдешвте законныхЬ ви- 
доВБ брака! Супруги: были бы шасшлив$е , 
и Государство ваходило бы свои выгоды , 


‚ ежели бы росшь, лице, шемпераменшЪ и нра- 


вы имъющихьЬ вспупишь вБ бракЪ особ раз- 
бираемы были сЬ большимь внимантемь. Но 
какЬ нынф смошряшЪ шолько на досшашокЪ 
или чинЬ, шо и не бояшся соединяшь жен- 
щину хорошую и блатоустроенную со ска- 
редомь ; жирную и дородную СЪ сухошавымЪ 
и часшо изнуреннымЬ ; или напротивЬ шого 
дъшину молодаго. и сильнаго сЬ женщиною су- 
хошавою и худосильною, которую мал5ишее 
дуновенте въшра СЪ нотТЬ валить; сшаруху СЪ 
молодцомЬ , или молодицу СЪ сшарикомЪ. 


То неоспоримая правда, чшо сосшавь 
эшцовьЬ и машерей есть `исшочникЪ совер- 


в 
|} 
| 
} 
| 


а 
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шенсшвь ‚ находящихся вБ шфлЗ ихЬ дЪши- 
ща. ВЬ самомь дёлБ мы видимЬ повседне- 
вно дБшей , кошорые им5юшЬ все пригоже- 
сшво ихЬ машери, соединенное СБ безобра- 
зтемь ихЬ ошцовБ , или кошорые по сл$д- 
сшвтю подвержены какимЬ нибудь порокам, 
сущесшвующимЪ во нравахЬ ихЬ родищелей. 


Есшьли ш$лесные недосшашки имфюшЬ 
влтявте на младенца, шо не надобно сомн$- 
ваться , чшо бл$дносшь и сухошавосшь вле- 
кушЬ за собою не менфе невыгодЪ. Как 
вБ семь сошоянти обил1е пишашельныхЬ ча- 
сшей недовольно бываешь велико, шо дЪшо- 
родная влажносшь дБлаешся ошь шого водя- 
нисшою и нед5исшвишельною; а ежели она 
способна будешь и кЬ плодошвореню ‚ шо 
находящаяся ВБ оной остшроша сообщаешся 
зародышу и подвергаешЬ его вс$МЬ родамь 
бол$зней и безобразтй. 


Ош сего - шо происходящь природныя 


шишки, пяшна, знаки, прихоши , угри, 
слезошечене ‚ повреждаюция красошу фи- 
зтогном1и и весьма часшо причиняющия боль 
вЬ новорожденныхь. 
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ошл$ленте 1. 
0 


способиёйшеле 20060.06 времени вы- 
фавать убвицб за-иужб. 


Ка: жется › чшо природа не дала намЬ иныхЬ 
правиль кБ исполнен!ю дли брака, кром$ 
нашего желан!я : однако не вс$ времена го- 
довыя одинаково способны для сего предме- 
ша. Во время л5фшнихЬ жаровБ кровь гу- 
сшфешь, желчь слишкомЪ горчаешЪ ‚ воло- 
ши шБла слишкомЬ размягчаюшся и разсла- 


бфваюшБ ; испаренте бываешь обильн$е; пи- 


щи идешь менфе; едва лимфа или пасока 
можеш содержашь силы; сильная сшужа 
шакже кБ шому не способна. И шаБЪ весьма 
кажешся умф$ренн5йшимЪ и равнзйшимЬ вре- 
менемЬ $ вБ оной воздухЬ нами дышимый 
есть св5жЖфйний ; крашко, природа пред- 
сшавляешь очевидную каршину выгодЬ кЬ 
произрашеню и плодошворентю ; луга по- 
крываюшщся зеленью ‚ древа лисшвтемь. Ве- 
сною распущающся лисшы , цвфшы, живопт- 
ныя Ппонимаюшся; осенью созр$ваюшЬ плоды. 
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ошд$ленге п. 

0 Е 
слособизйшемб возраст выдавать 
о5вицо за - пужбд. 

ЕЁ вс$ возрасты способны досшавляшь у- 
довольсшвтя брака. Первые и посл дн! годы 
имфюШЬ свои препяшсшвлтя: ошроки слишкомЬ 
слабы ‚ а старики слишкомЬ хилы и холод- 
ны; и шакЬ средина жизни кажешся наи- 
удобнфишею &Ъ совершенйю брака, которой 
пребуешЪь жару, здоровья и кр$посши. Сл$д- 
сшвенно сила и шемпераментЬ должны слу- 
жишь правиломЬ- кЬ выдаван!ю дфвиЦЬ за- 
мухь. | 

Выдавали и двенашцашил$тнихь д$- 
виць, кошорыя сдфлались машерями ; между 
тЪыЬ , какЬ другшя осьмнашцапилшнтя и 
двашиашилфшнтя не могли бышь таковыми 


‚ безЪ опасносши, по причинё слабосши ихЬ 


птемперамента. 
Младенчесшво (3) и`ошрочество (##) 
обыкновенно не знающЬ ‚ чшо шакое есть 


производишь людей: но на осьмнапиатомьЬ:. 


тоду есть между обоимЬ поломьЬ люди 
сшоль швердые ‚ сильные и благоустроенные, 


(::) Оно кончишся на чешвертомВ году. 
(+31) ШитаюшЪ, чшо оно нончишся на деся-. 
шомЪ году. | 
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что ЕБ совтоянйт находяшся производить, 
себБ подобныхЬ. (Ся предпочшишельносшь 
со. стороны природы оказываешся боле. дЪ- 
вушкамЬ, нежели мальчикамЬ. Впрочем у 
первыхЬ бываешЪ несомнишельной знакЪ, чшо 
он$ могушЬ бышь машерями, а именно по- 
явлене мЪфсячныхЬ ; я умалчиваю зд5сь шБ 
знаки ‚ кошорые могушЬЪ Показывашь шакую 
же возможносшь вБ мущинахЬ , пошому что 
сей предмешЬ не надлежишЬ до сего сочи- 
нентя. 

Хошя появлен!е м$сячныхЬ есить назна- 
чительною порою для выдавантя дЪФвипЪ за- 
мужЬ: однако не должно сего принимашь 
ББ сшрогомьЬ смысл. М$сячныя часшо мо- 
тушь бышь неушвержденными, шо есшь, не- 
обстоявшимися как по количеству, шакЪ. 
и по времени, в кошорое должны ‘они по- 
являшься. По сей причин надобно обождашь. 
по крайней м$р$ тодЪ, чшобЬ они хорошо и 
порядочно основались. Одно просшое шокмо 


‚ разсужденте довольно КБ показан!ю пользы 


предлатаемаго мною совфша: м$сячныя вБ 
первыя времена не могуп безЪ шого являшь- 
ся или выходишь, чшобЪ ш$ части, кошорыя 
должны ихЬ доставлять и пропускашь, не 
чувсшвовали производимыхЬ природою уси- 
лм ‘или сшремленя наслаждашься своими 
правами. 


ВРАЧЕ г 


Сверьхь сего надобно замБшишь, чшю 
часши ‚ нужныя К прирашентю и жизни 
зародыша, не иначе получаюшЬ силу и при- 
сшойную соразм$рносшь , какь посредсшвен- 
но послБ появлентя м$сячныхь; ВБ се - пю 
время чрево и машка имфюшЬ болфе про- 
сшрансшва, а труди получаюшЬ пухлосшь 
и величину необходимо нужную для содер- 
жантя молока, долженсшвующаго служить 
пищею младенцу, чшо не иначе можешь ис- 
полнишься ‚ какЬ посшепенно. 


Неосноващельность шото мнён!я, что 
дфвипЬ надобно выдавашь всвор$ появлентя 
мфсячныхЬ, еше очевиднфйшею окажешся 
шотда ‚, когда разсудимЬ, что есшь АЪвуш- 
ки двенадищашилЬинтя ‚ чешырнаищатил  п- 
втя очищающияся ошЬ м$сячныхь кровей: ВБ 
сшоль нёжномЬ возрасш5 можно ли СЪ раз- 
умомЬ надФяшься, чтоб шоль слабое со- 
здан1 могло безЪ опасносши вынесши вс® 
безпокойсшвтя беременносши и шрудносши 
родовь ? Люди, сшараясь сохранипть доброе 
имя или досташокЬ ‚ часшо шеряюшЬ и шо 
и другое. Дфши ош шаковыхЬ родяшся сла- 
бые и хилые, коихЬ жизнь часшо бываешь 
маловременна, шакь какЬ и машери ихЬ , 
кошорая ежели ихЬ переживаешь, шо вле- 
чешь жизнь унылую, непредставляющую 
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| ‘никакихЬ способоёь кЬ возсшановлен!ю пер- 
ИИ выхЪЬ ущербовЬ, И шакЬ ежели ошЬ незр$- 
| лаго бракосочешантя можешь. посл$довать 
И пошеря жизни какЬ машерней, шакЪ и мла- 
денческой : шо надобно предпочитать’ гласбь 
природы вс$МЬ подобнымЪ предразсудкамь. 


пряники — 


ошдфлене Ш. |. 

И 0 

| благолргятивйиихв пинутахб ис- 
поднять. должность брака. 


Ежели захошимЪ мы осшановишься только 
на простом умозрёнти, шо кажешся , что 
| ®  какЪ скоро новов$нчанные супруги будупЪ 
| вм5сш$ , шо могушЪЬ и даже должны сл$до- 
зашь своей нешерп$ливости и естественной 
й склонносши. Стя минуша подлинно есшь ша, 
в. ВВ кошерую два крфпко соединенныя сердца, 
чувсшвуюция впечашлфн!е нёжнфйшей любви, 
предающся всей живосши удовольсшвтя. Са- 
й о мая природа побуждаешь ихЬ запечашлфть 
т свое шаспие ‚ законами одобряемое и слу- | 
й жашее ко слав Государсшва и подпорз об- 
| щества. Толь сильныя побудительныя при- 
й чины должны бы вВЬ самой веши быть не- 
{ полверженными никакому другому правилу. 
, Но поелику при исполнен всФхЬ виловЬ 
| брака надобно равно занимашься сохране- 


откзочытизс: 


проти Ь 


отмену 202 > 


ВРАЧ $. 159 


нтемЬ шЪхЬ, кои имфюшЪЬ бышь онаго пло- 
домЬ : шо новые супруги не должны пре- 
даваться своей стшрасши вскор$ посл$ пи- 
рушки ; поелику шогда вБ наполненномЪ пи- 
ею желудк$ можешь произойши помфша- 
шельсшво ВБ пишеварени. Лучше имЬ до- 
ждашься благопртятнфишей минушы ; и раз- 
УмЬ вБ семь случа$ долженЬ взять верьхь 
надЬ торячайшими желантями. Морфей и 
Венера себф не прошивны. 


Мы видимЬ повседневно патубныя сл$д- 


сшвтя неисшовсшва шхХЬ, кои пресшупаютЪ 
сти спасишельные законы. Древн!е весьма 
ув$рены были обЪ исшиннф оныхЬ; а дабы 
тверже оную вперишь ЕБ душу людей, шо 
выдумали они баснь. Они представили, чшо 
ЕЮпишерЬ , возбудясь оп паровь Некшара, 
коим онЬ до пьяна упоился, восхошВлЛЪ дань 
своей супруг знаки любви, и чшо Юнона 
оШЬ шого родила Вулкана, сего чудовиша , 
кошорой быль ни ботЬ , ни челов$кКЬ, ко- 
порой согнанЬ быль <Ъ Олимпа, и которой 
былБЬ плодом неразумтя своего ошцща. 


ке 
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ошдфленте 1. 
0 
теплервиентё пущинб, сравненнолб 
вв разсужуеши дбторожуеняо сб 
теилераментомиб женщинб. 


Ехели вБришь многимЬ ВрачамЬ, шо жен- 
_ацины способное 5Ъ дЗлопроизводсшву дЪшо- 


рождентя, нежели мущины. Се мнЪые о- 
сновываешся на шомЬ, чшо женшины тем- 
пераменша. торячайшаго и многокровнзйшаго. 
Впрочемь женщины ухвашлив$е и дзяшель- 


не, нежели мушины, и ихЬ есшесшвенвыя 


часши скорфе дохоляШшЬ до состоянтя со- 
вершенсшва. 'Т$, кои сшодь рано посп$ва- 


юшЪ ‚ расшушЬ и сосшарфваюшся ЕБ корош- 
кое время ;. пошому чшо природа ‚ произво- 


дя на нихь большее впечашл$н!е, нежели 


`на миущинЪ, причиняешЬ изсушен1е волошей 


и разсфянте соков, 
Сшрасши вЪ женщинахЬ живзе , неже- 
ли в мушинахЬ ; он не сшоль много шер- 
„пяшь ошЬ дЪисшвий оныхЬ, да часшо ВБ 
оныхЬ и погибают, Есшесшвенный жарь 
женскаго шемпераменша есшь причиною шо- 
го, что он$ удобнфе сносяшЪ жесшокость 
зимы. Однако надобно замфшишь , что еже- 
ли бы эшо д$ло было шаковымЬ , каковымь 
предсшавляющЬ его Врачи, коихЬ я привель 


еаыь ЗьдЕЕЕ 


| 
| 
| 
|] 
| 


| 
| 


течи 


оевннетиткь.._ 


и оао ды ддиирикеае вии оон зеобо ча ЗИМЕ Ве сх 2 
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мин!я ; по бы не видно было, чшобЪ жен- 
шивы подвержены были болфзнамЪ исшо- 


щанля. ы 

Звльносшь страстей ЕБ женшинахь , 
кажешся, зависишЪ болфе ошь живосши ихЬ 
‚ нежели оШЬ обобеннаго ихЬ 
усшроентя Еще же и дородешво, коимЬ. на- 
слаждаешся особенно большая часть женшинь, 


воображентя 


кажешся ‚ непресшанно прошивободрешвуеть 
внфдрентю дфятельнфиишхЬ часшиЦЪ Ашмос- 
Феры ; далфе, какЬ онф менфе шеряюшЬ ВБ 
исполвенти супружней должносши, нежели 
мушины, шо онф вБЬ сосшоянти находяшся 
долфе и чаше оную выдерживашь, нежели 
они. 

СверьхЬ сего силу шемперамента му- 
щины надЬ шемперамемшомЬ женигины , ка- 
жешся , доказываешЪ и шо, чшо младенець 
мужескаго пола скорФе образуешся вБ ушро- 
6$ машерней, нежели младенейь  женскаго 
полу, ш. е. чшо обыкновенно срокЬ ролоЕБ 
мальчика скорфе почши всегда бываешь ош 
десяши до дв$нашцаши дней родовЬ дЪвоч- 
ки. СТя различность ничзму иному припи- 
сана бышь не можешь ‚ какЪ сил шемпера- 
менша перваго, и слабосши онаго второй. 
ДалФе, движемя мальчика 3% ушробЪз ма- 
шерней ранфе ошущаемы бывающЬ и сильнфе, 
нежели дфвочки Наконень изЪ сихь-шо раз- 

ао т К 
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ностей Между силою обоего пола можно изЪ- _ 
яснишь, для чего близнецы различнаго пола 
живушЪ р$дко, а одинаковаго пола живут 
обыкновенно: неравносшь силЬ шемпераменша 
первыхь погубляешЬ ‚ а напрошивЪ чиого ра- 
вносшь оныхЬ сохраняешь жизнь внорыхЬ- 


ГЛАВА ЧЕТЫРНАТЦАТАЯ. 


0 
засатшеи: 


НТ ожно преподать настоящихьЬ поняпий 


о семь шаинсшв$5 природы, кошорое еше 


сокрышо ошФ нашихЬ очей. Чшо ни тово- 
рили обЪ этомЪЬ. величайште Философы и 
величайште Физики, ни КЬ чему иному не 


послужило, какЬ кЬ заш$мнфи:ю самой ма- 


шерти. 
Сисшема яйцЪ долфе всето превозмога- 

ла; и, ежели бы не было опытовЬ Г. Бю- 
ффона и его ревносшнато желантя познай 
сте шаинсшво было и по- 


исшинну, шо бы 
нын®з пишею упорсшва многихЬ людей , ко- 


торые бы охошйо держались умоначертан!я 
шрулившагося прежде сего великаго нашура- 
лисша. Хошя мнфве Г. Бюффова кажешся 


правдоподобнёйшимь , однако 
предлаташь ето за несомнишельное. Я ошдаю 


я: не сию 
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ему преимущесшво ‚ пошому чшо оно бли- 
же полходишЬ кБ нашурЪ, и н5чшо имфешь 
ВБ себф склоняющато, шфмЬ паче, чшо его 
энышы простирающся на дфшородныя веше- 
сшва обоего пола, И чшо , ежели одно изЬ 
сихБ вешесшвЬ будешь безсильно, но дЪй- 
сшвищельно ‚ или равно, и вЬ шомЪ и дру- 
томЬ полф; шо зачап!е не можешь посл$- 
довашь: это значишЪ ‚ чшо онЬ добрался 
до самыхЪ началЪ. Г. БюфФонЬ не доволь- 
ствовался однимЬ шолько опыпомЪ; различ- 
выя живошныя , какЬ- то суки не совоку- 
пивштяся сЪ сампомЪ, кролики, коровы, кар- 
поза икра, сзмянная влажность ВБющшки, 
шуки и проч. послужили наблюдентямЬ се- 
го ученаго натшуралисша. КакЬ ‚посл$д- 
ствтя оныхБЬ предсшавляло ему одинаковыя 
явлентя, шо онЬ и разсудилЬ остановиться 
на одномЪ мн$нии. 


Г. БюффонБ разсмашривая плодородное 
или сЪфмянное вешесшво разныхБ живош- 
ныхЬ, &Б удовольсшвтемь увидФлЛЬ несмеш- 
ное множество отравиченныхь ( членососта- ^ 
вляющихЬ ) часшийЪ ‚ подобнымЬ часшицамь 
самца шого же рода, и находившихся ЕБ 
непрестанномЬ движенти, 


По опышамЪ Г. Неедтама , ошвары вс хБ 
частей расшен!й , подонки жаренаго Мяса и 
К. 3 


, 
и 
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и шелячей сшудени гобзились маленькими 
органическими ш$лами; а изЬ сего можно 
заключить, что ежели бы с1и маленьктя 
шла были насшояция живошныя, шо бы 
огонь ихБ исшребиль и умершвилЬ. И шакЬ 
сти наблюдентя засшавляюшЬ ошвергашь шо 
нзкошорыхЬ ФистологовЬ мн$н!е, чшо зача- 
пе зависишр ошЬ какихЬ - шо маленькихЬ 
червячков или других живошныхЬ какого 
нибудь рода, содержащихся ВБ Сс$мянныхЬ 
влажносшяхЬ обоего пола. 


По симБ опышамЬ, и по многимЬ дру- 
тимЬ, коихЬ можно видфшь ВБ Ястествевной 
Истории Г. Бюффона. ВЪрояшно, ( шакЪ гто- 
воришЬ сей писатель, ) чшо природа впеча- 
шл$ла ВБ с1а органическтя частицы дви- 
жене, кошорое имЪ еспесшвенно , и' что сБ 
сею удобноснию двигашься, онф получили 
шакже удобносшь преображашься и превра- 
шашься не шеряя себя. — 


СлФдовательно челов$кЪ ‚ питшаюцийся 


всякаго рода животными, долженр сложенЬ 


быть изЬ органическихЬ часшицЬ, лучше 
между собою прибранныхЪь , бол$е дзисшви- 
шельныхЬ ,‚ болфе еласшическихБ , бол$е жи- 
зненныхЬ. Новое переработыванте или пе- 
редфлка отыхЬ вЬ человфческихЬ сосудцахь 
ДБлаешЬ ихЬ еще совершеннёйшими. 


злые А-9-30. > 
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Измфнене органическихЬ часшицЪ &Ь 
живошныхЬ гораздо примфшн$е: однако при- 
рода ‘не ‘обманываешся ВБ произведении ро- 
ловЬ. Челов$вЬ непремняемо производить 
челов5ка же ‚ пошому чшо органическтя ча- 
сшицы его соковБ пртуподобились и пере- 
мъфнились. Я шеперь опишу шо, чшо про- 
исходитЬ по совокуплен вЬ машкФ, 


КакЪ скоро сФмянная мущины или сам- 
на влажность сойдешся вБ машк$ сЪ шавБою 
же влажносштю самки: шо ортаническтя ея ча- 
сшицы, коими она наполнена, соединяюшся и 
сдвигаются сЪ удивишельною скоростлю, какЪ 
видфшь можно при помощи микроскопа. Тру- 
бочьки, содержащля ВЪ себЪ закоулошные про- 
ходы, разширяюшся , разверзающея и продол- 
жаюшЬ свое и шуда исюда движенуе, докол$ 
найдушЬ трубочьки шЪхХЬ же органическихЬ 
частей самки. Не льзя сшаться , чшобЬ сте 
соелинене произошло, и чшобь сш шру- 
бочьки вмёсш$ содфийстшвовали ко взаимному 
своему соединентю, ежели прежде не най- 
душЬ онф насшоящихЬь шрубочекЬ ‚ на коихБ 
бы удобно могли нанизашься; потому что 
он$ по причин обоюдуеторонняго лзижентя 
ошшалкивающся до шЪхЬ порЬ, пока сой- 
душся тшакимЬ образомЪ, чшо одн$ зам- 
кнушся ВБ другихЬ : слЗдсшвенно часши гто- 

во 
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ловы ВБ `женскомЬ сфмяни не могушЪ иначе 
замкнущься , какЬ вЬ часшяхЬ головы вьму- 
жескомЬ сзмяни; шожЬ должно сказашь о 
другихЬ часшяхЬ. И шавЬ каждая часть 
всшупишь в присшойной себ порядокЬ , 
то есть тошЬ, которой занимала она до 
ого в5 живошномь; пошому чшо она по 
особенному своему устшройсшву не можешь 
иначе поставлена или распоряжена бышь. 


СЬ дЪтородными часшьми другое проис- 
ходишЬ, какЬ онБ сушь дфяшельнзиция, то 
первыя открываются; и пошому чЪМЬ кой 
изр нихЬ сильн$е и жив$е, пЕВмЪ скорЗе ос- 
новываюшся. И шакЪ ежели органическтя час- 
ши мущины сперва. соединяюшся, шо родиш- 
ся мальчик; а ежели случишся шому про- 
шивное , шо. дЪвочба. 


ИзЬ сихЬ началЬ можно поняшь , чшо 
надобно бышь безконечнымЪЬ степенямЬ опре- 
дфленй вБ шомЬ способф, по которому си 
маленьк1я шФла солБщающся, дабы новов 
им5юшее произойши существо было совер- 
шенно. Ежели мушина в сравневти СЪ жен- 
утиною будешь слишкомЬ велибЬ, слишЕомь 
малЬ или слишкомЬ силенЬ, или слишкомЬ 
слабЪ, шо складЪ не будешЬ правиленЬ ; и по 
шому младенейь, имъюций родиться, поше- 
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ряетЬ нфчто ош изящносши ВБ сообразо- 
ванти. 

И шаББ, когда желашельно имфшь кра- 
сивыхЬ и сильныхЬ дфшей, всемфрно надоб- 
но старашься вЬ ладЪ прибрашь оба пола по 
величин ‚, силБ и другимь шв леснымЬ ка- 
чесшвамЪ. НаконейЪ изЪ соединен!я сихЪ ор- 
таническихЬ часшей можно вывесши причину 
худобы сообразовантя, пошому чшо шЗлес- 
ные недостатки ошца или машери произво- 
дяшШЬ напечашлФнтя на органическтя часши- 
цы; ошЬ чего происходишь разсшройка ВБ 
совершенномь или шочномЬ  уподобленти. 
Сверьхр сего сходсшво дфшей сЪ ихЬ оппами 
и матерями не безЪ основания можно припи- 
сашь особенному сообразовантю ортаническихЬ 
часшиць и взаимному ихЬ сплФшентю. 


Ежели ЕБ собрани часшей имфюшаго 
произойти на свЪШЪ новаго сушесшва най- 
дешся боле органическихЬ частей жен- 
шины: шо младенець похожь будешь на 
свою машь. НапослФдокЪ, поелику каждая 
часшь , выходящая изЬ ошца или машери, 
есшь ошБемь или эксшракшЬь ихЬ собствен- 
носши : то заключен!е и собранте всфхЪЬ ча- 
сшей должны сосшавишь н$чшо одно, ко- 
шорое ничшо иное есшь, какЬ маленькое 
сокрашен1е ихЬ самихЪ. Но какЬ с1е собра- 


к 4 


168 ДАМЕ т 


нте никогда не бываешь полнымЪ со сшоро- 
ны кого нибудь изЬ обоего пола, по и вфшЬ 
совершеннаго сходства; ибо органическтя ча-- 
сшицы мущины , сколько бы слабы ни бы- 
ли, всегда разстроиваюшЪ особенное или 
частное сообразован!е часшей женщины, и 
ошм5няюШЬ новое произведенте. 


ше - 


ГЛАВА ПЯТНАТПАТАЯ, 
0 
берейенно СИ. 


Беременность еспть шо состоянте, вБ кошо- 
ромь женщина по пребыванти СЪ мушиною, 
спусшя н5сколько дней, находишЪ себя вЬ 
друтомЬ положенти, а не вБ шомЬ, 3 ко- 
шоромь прежде была. Весьма часто ‘все ей 
не нравно,, все отвратительно. Она `испы- 


‚ шываеш шошношу ‚, шемленте сердпа, м$- 


сячныя болфе не оказываются ; легктя по- 
калывантя чувствуются ВБ грудяхЬ ‚, кошо- 
рыя не умедливаютЪ поприпухать. Мало по- 
малу чрево приподнимается, ношной покой 
возмушаешся ‚ сон прерывается. Сте сосшо- 
ян1е страдантя приводишЬ вЬ унын!е душу. 


Большая часшь духовБ беременным 
женщинамь не сшерпимы ; он испьишываюшЬ 


ить оный 


+ 


мн С.Е го гра 


хоажаа 


| 
о 
у 
1 
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ошЪ времени до времени легктя дрожантя, сла- 
босшь БЪ ногахЬ, и очень не р$дко боль вЬ 
чрев$ и поясницф. 

Н$кошорыя женщизы страдаюшЪ запо- 
ромЬ, чшо причиняешЬ имЪ колическтя бо- 
ли. Прелесши пзглаживающея, блфдносшь 
обЪемлеть лице, глаза шускнфюШЬ, а %Ь 
низу синбюшЬ , и прочтя часши шфла на- 
ходяшся ВБ н5ёкошоромЪ родф истошантя, 
которое бы великое произвело’ впечашл® инте 
на чревашую женшину, ежели бы шо чув- 
стве ‚ что она будешь машерью , не умень- 
шило бол$зненнаго ея сосшоянля. 


Хошя припадки беременносши ,/ ежели 
посмошрфшь на происходяшую шогда ВЬ жи- 
вненномь усшройсшв5 перемфну, и на все 
производимое природою для усовершенство- 
ван!я своего дфла , кажушся бышь есше- 
сшвенными и неизбфжными, однако они 


_ сходсшвенны бываюшЬ СЪ шемпераментомь ; 


пошому чшо нфкошорыя женшины не изпы- 
шываюшьЬ никакихЬ шемлен!й сердца, спяшЪ 
спокойно ;° другтя не шолько не шерпяшЪ 
запора, но напрошивЬ живошЬ им$юшЪ свобод- 
нымЬ ВБ начал$: чшо кажешся, зависишЪ 
ош непомфрнато аппешиша женщиньЬ и ошь 
происходящей перем$ны сБ м$сячною кровтю ; 
и ежели ВБ ПослЗасшви шактя женшианы 
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булушЪ чувсшвовашь запор, шо надобно 
причину юго приписать шолстош$ зароды- 
ша м необычайной напухлосши машки, при- 
жимающей чрезЪь шо послфдиюю калоизвер- 
ташельвую кишку. | 
Хошя у женщины, пребывавшей сЪ му- 
шиною ‚ осшановка мсячныхь есть извЪс- 
шнымЬ знакомЬ беременносши, однако еже- 
ли бы шолько одинЬ этошЪ быль знакБ, то 
бы“онь быль иногда сомнишелень; ибо ви- 
дывали` женшинь , никогда не имёвшихЬ м$- 
сячнаго очишевтя, очреваш$вшими, а дру- 
тихБ ‚ хошя порядочно очищавшихся, но не- 
могшихь никогда бышь машерями. Наконець 
есть женшины, которыя во время беремен- 
носши очищающся толь же исправно, кавЬ и 
во всякое другое время. Эшо сушь  различ- 
носши природы, кошорыя не посшавляюпь ни- 
какой извфсшносши ВБ суждентяхЬ , кошо- 
рыя мы полагаемЬ при нёкошорыхЬ случаяхЬ. 
Прикосновен!е кБ рукаву машки не столь 
сомнишельно наипаче, во время первыхЬ шес- 
ши недфль, и иногда во время первыхЬ шрехВ 
мфсяцойь. НаконенЪ сосшоянте трудей и чре- 
ва вфрн$е всего доказать можешь беремен- 
носшь; но и ВЬ семь случа$ видывали особЪ, 
у коихЬ труди и чрево увеличались; однако 
по шому не льзя было доказашь , чшо онз 
берем$нны , когда наипаче поведение ихь не 
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подвержено было никакому подозрёнтю. Тош- 
ноша ‚ шемлене сердца ‘были в живош$ , 
обезсил$нте ‚, ’усшалосшь ‚ безсонница весьма 
зтакже часшо бываюшЬ слЗдешвтемЪ осшанов- 
ки М$сячныхЬ ; изЬ чего однако же не можно 
рёшишельно ушвердишь о беременносши дЪ- 
вицы , о благоразум!и коея не можно подоз- 
р$Фвашь. 

Еле же опышЬ доказываешЪ , чшо н$- 
котшорыя дфвицы , выходяция изЪ своей ош- 
чизны для жишельсшвовантя ВБ окресшно- 
сшяхь , или при берегахь морскихЬ подвер- 
жены осшановк$ мМ$сячныхЬ и почши ш$мЬ 
же припадкамЪ , кои кажущся означающими 
начало беременности. Радость, печаль, сптрахь 
Пройзводятщь ш$же перемфны. Ежели мн$ 
ко нибудь возразишЬь, что де шогда СТИ 
АФВИЦЫ Подвержены бФлямЬ, шо не шрудно 
ошвФ$исшвовать : 1, чшо есшь ‘женщины, ко- 
шорыя не будучи беременными, видяшЬ\, а 
особливо посл$ однихЬ или многихЬ родовЬ , 
такимЬ же образомЪ. Сыворопточная или мо- 
лочная влажность, вышекающая изЪ состовЬ, 
есшь шакже заакЪ сомнишельной; множесшво 
наблюдентй удосшовфряюшЬ, чшо женщины 
жирныя и полныя, ш. е. дородныя, подверже- 
ны были шаковому же изпражнентю, которое 
даже бывало и У’ мущинь. Состоянле пульса 
и разсмошрён1е врови равно не извФсшны вЬ 


{ 
1 
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первыя времена, и шакЬ совершенное дока- 
зашельство беременносши зависишЪ ошЬ по- 
ведентя и признан1я шой, которую, подоз- 
р$®ваюшЪ вЬ семь состоянти; 29, движенте, Во- 
рочан1е или поталкиван!е младенца приося- 
занли рукава машки около шрешьяго м$сяца. 
Ежели кшо хочешь прежде сего времени об- 
наружишь беременносшь посредсшвомЬ` какЪ 
осязан:я рукава машки, шавЬ и по другимЪ 
знакамЬ: шошь часшо ложное подаешЬ мн$- 
не, шЪыБ еше опаснфишее, чшо оно можешь 
имЪшь влтян1е наславу и шаспие особы, ино- 
тда весьма добродфшельной, копюрую пре- 
зрашносшь шаспия дфлаешь шогда жершвою 
недоброжелашельсшва или ненависти родсшвен- 


виковр. 


Но сколь ни неизв5сшны сушь знаки 
беременности ; однако они могушь приняшы 
бышь за исптинные, когда ша особа подала 
причину шакЬ думашь; когда м5сячныя про- 
падаюшЬ , труди и чрево приподнимаюшся ; 
и по шому должна она упошребить вс спо- 
собы, могуште облегчить ея сосшоянте и до- 
весши ее до шасшливаго разрфшентя ошЬ 
бремени доставляя носимому во чрев$ ея 
плоду силу, и сложенше нужное ему для 
произведентя при выход изЪ узкой шемницы 
на сей свёшЬ усими, 


ый, 
ы аб ыь ль Е вы 


тои мыюе 
лора _ 


поеавенизииуиититиетиевененик;___ 2.3. 


жеж, 


ое тихо рим 
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Первое средешво, которое чоевашая жен- 
щщина должна наблюдашь , состоишЬ вЬ при- 
сшойномЬ пишеупотребленти: ей надобно из- 
бВгашь всфхЬ ясшёЪ ‚ ВСБХЬ напишковь горя- 
чишельнаго свойсшва. Непосильныя  шфло- 
движенгя , пылктя страсти равно предосу- 
дишельны и машери и младенцу. БезЬ на- 
блюдентя сихЬ предосторожностей можешь 
показашься часшь м$5сячнаго шечентя; и шо- 
гда сте принужденное испражнен!е произво- 
дишШЬ почши всегда разсшройсшва ВБ машк$, 
а надЬ младенцомь пагубныя слфдешв:я. Еже- 
ли эшо случишся , шо надобно шому посо- 
бишь порядочнфишимЬ себя содержантемЬ , 
дтэшою ‚ повоемь, а иногда кровопускантя- 
ми; а во всемь эшомЬ посшупашь по совБ- 
ту просв5щеннаго Врача. 


ВЬ начал беременности, женшина под- 
вержена бышь можешь полнокров!ю по при- 
чин$ остановки м$фсячныхЬ, Умфренная ходь- 
ба на земли ровной, влтявте воздуха чисша- 
го и свБшлато , легкая пиша, мало сна, 
рюмка по ушру и по вечеру настоя легка- 
то, каеЬ- шо: сЪ льнянымЬ сЗменемь, сБ 
корнями ржи, большато проскурника, лисшь- 
ями огуречника (огурешной шравы ) и проч. 
&Ь коим прибавляешся десять траноЕЬ пе- 
речищенной селитры или крушинной соли, 
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пособитЪ полнокровтю. Но вБ семь случа 
должна она опасашься кровопускан!я, хошя 
оно кажешся и очень присшойнымЬ почши 
ЕЬ подобномь обстояшельсшв$. Первое время 
беременносши СЪ кровопускавтемЬ не совм$- 
сшно, хошя ВБ другое дальнфишее время 
оно ( кровопусканте } очень полезно. 


Щемлен1е сердца, шошноша и позывЬ 
на рвоту ушишающся употреблентемЪ пищи 
легктя.и прохладишельныя, изключая молоко 
и масло. Добрая похлебка СЪ калачными лом- 
шиками и сЬ говядиною, СЪ бараниною , или 
старою дичиною ( шолько не очень жирною, ) 
макже уха <Ъ какими нибудь морскими рыба- 
ми, должны служишв вм$фсшо обфда; суп, 
сочьной бультонь или пара’ св$жихЬ яиць вЬ 
смяшку , кажешся , долженсшвующЬ состав- 
ляшь ужиНЬ. Наконец, ежели бы женщины 


были пПовоздержнфе, шобы не шакЪЬ были 


подвержены щемлентю сердца и шошнош$. 


Когда же при наблюденти вышепоказан- 
ваго разбора ВБ пиш$ все еще припадки не 
проходяшЪ: шо передь кушаньемь надобно 
принящь полдрахмы Селомонова опйпа, н$с- 
колько каплей Коммандорова бальзама ВБ на- 
полненной звиномЬ ложк$, или семь или 
восемь  грановЬ можжевельнаго экстракшу 
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(схмабиит дапрег!; ) и шо и другое изЪ сихь 
лекарствЪ; привяшыхЬ за полчаса передЪ ку- 
шаньемь, ушишаешЬ шошношу и рвому. При 
всемь шомЬ, хошя эши лекарсшва весьма 
дъисшвишельны , шолько присшойное цирте- 
упошребленте всегда ихБ предпочшишельн$е, 
Наконець нзкошорымЬ людямЬ &Б семь со- 
сшоянти бываешЬ облегченте, когда они пе- 
редь кушаньемь  сБЪдяшЬ пяшь или шесшь 
лимонныхЬ зернышекь. 


Но естьли кЪ вышеписаннымЬь припад- 
камЬ присовокупишся еще шяжесть ‚ шруд- 
носшь дышашв, усшалосшь, боли ВБ поя- 
снип, исш безпокойсшвтя продолжашся 
даже до шрешьяго м$сяца: шогда кровопу- 
сканте , кКажешся , допущено ксеташи бышв 
можешь, ежели ша женшивна крфика и силь- 
на ; ежели же нфжна и слаба, шо лучше 
ей упошреблять_ взварЬ изЬ нон ( ли- 

монадЬ;, ) или лимонной сыропь ВЬ вод$: 
не безЪ пользы шакже можно ей принимать 
настоенную смородиною воду. Чшо касаеп- 
ся до слабишельныхь ‚ шо ихЬ надобно упо- 
треблять не иначе аль СЪ великою осшо- 
рожносштю, да и то по предписаню лека- 
ря. Ежели боль ВБ поясниц$ кажешся ва- 
висящею ош жару или завалу, шо сыво- 
рошка и промыван!е очень полезны, ’ Бере+ 
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меннымь женшинамЬ необходимо нужно дер- 
жашь живошЬ свой на свобод, шо ешь, 
послабляшь, ежели моча не свободно испу- 
скаешся или мало, шо надобно’ дзлашь ве 
большую мош!ю , шо есть ш$лодвижене, и 
довольное количесшво пишь испариногони- 
шельнаго ошвара , каков есшь яшная вода 
СЪ бузинными пвшами. 

Между чешвершымь п пяшымЬ м5ся- 
ЦомМЬ беременности женщины испытывают 
еше большее безпокойство и шягость. СЯ 
перем$на зависишь оШЬ шого, чшо младе- 
нець во чревф усиливается перевернуться. 
Тогда - шо наипаче надлежимь беременнымБ 
женшинамЪь беречь себя, а особливо не подни- 
машь что либо шяжелое, умбряшь свои 
ш%лодвиженя и употреблять присшойную 


пицгу ‚ дабы доставить дЪтороднымЬ ча- 


сшямЬ тибкосшв или ходкосшь ‚ а чрезЬ шо 
и младенцу удобность перевернушься. ВБ 
семь случаБ совфты Врача и Аккушера ча- 
сшо нужны бываюшЬ. Ежели промыван!Я наз- 
начающся , шо нужно имЬ составленнымь и 
упошребляемымЬ бьышшь СЪ великою осторож- 
носптю ‚ безЪ всякаго усилля ‚ просшо ше- 
пловашымЬ ‚ но никогда проноснымЬ и раз- 
дражишельнымЪ. 

У чревашыхЬ женшинь вБ посл днихБ 
мфеяцахь ихЬ беременности бываешь еще и 
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пто невзтодье, что распухаюшЪ ноти и есше- 
сшвенныя часши. КакЪ си припадки зави- 
сяшь ош шяжесши младенца шо они пе- 
рестаюшЪ шолько Посл рюдовЬ. ВЬ шакомЬ 
случа н5чего бол$е дфлать, какЬ разв$ 
содержашь себя на присшойной пиши СЪ хо- 


2 


рошимЬ ш$флодвижентемь, но не 65 принуд- 
деннымЪ. А какЪ женшины ‚ приближающля- 
ся ВЕБ родамЬ, подвержены иногда бываюшЬ 


обморокамЬ , шо мелиссовая, кармелишская, 


2 
кельнская и ардельская вода, упошребляемая 
по малому пртему и сЬ оспорожносштю, посо- 
бляешЬ онымьЬ. 

Ежели беременносшь есшь время шяго- 
сти и безпокойсшва, шо для чето л$Ълашь 


его несноснёйшимь , отдаляя ошЪ бесфль 


ШВхХЬ ‚, кои долженсшвующь ихЬ оживляшщь ? 


Когда пересшанешЬь шо обыкновение, чшобЪ 
беременнымЬ женщинамЬ не увеселящься, не 
имёть умфреннаго шФлодвижентя и не про- 
хаживашься? Надобно вЪ начал шакой по- 
ры ихЬ развеселяшь , а напрошивЬ шого все 
ихЬ оскорбляющЪ ; имЬ нужно большее раз- 
сфяве по причин® обилтя соковБ, причинен- 
наго ошваломЬ м$8сячныхь, (‘сей ошвалЬ или 
остановка м5сячныхЬ устроена приролою 
для ‘шого, чшобЬ изЬ крови иное шло вЬ 
труди, а другое содержалось. в машк$ для 
блата вь ушроб$ содержашагося младенца, ) а 

ЧА г. . А 
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поступаю прошивнымь птому образомр. По- 


‘смошримь шолько на деревенскихь бабЪ: он5 


ходяШЬ и шуда и сюда, расхаживаюшся, ра- 
бошаютф; крашко, Кажешся ‚ чшо природа 


`усутубляешЬ ихЬ силы и влыхаешЬ вь них 


нЪкую живосшь, ОШЬ которой ` он$. забы- 


‚ ваюшЬ шягосшь беременности: совсфмЬ шЪмЬ 


сти женщины шактя же, кактя бываюшЪ си- 
дячя ‚ или кои выфзжаюшЬ  шолько ВБ Ба- 
решф или ЕВ поршшез$, Кажется, что ВБ 
прошивносшь врачебной науки и опыша не 
токмо не препяшешвуютЪ полнокровтю ‚ но 
какЪ бы нарочно стараюшся оное произвесши. 
ОшЪ сего- шо неблагоразумнаго посшупка сл$- 
дуюшЬ припадки вЪ сихьЬ беременных жен- 
шинахь ‚ коихЬ бояшся оставишь попечентю 


природы , шолико благод5шельной вЪ разсуж- 


денши деревенских бабъ, кошорыя ‘знающЬ 
беременносшь по шому шолько, что насшаюшЪ 
уже роды ‚ между шфмЬ как другимЬ, ли- 
шеннымЬ своей вольносши надобно сшрадашь 
чрезь цзлые  девяшь м$сяцовЬ. — Переста- 
немь шолько сшФеняшь природу, освободить 
ее ошЪ узЪ ‚, нфтою и росконтью выдуман- 
выхЬ, шо мы содфлаемЬ ее благосклонною. 
Можно ли думашь, чшобЬ качанте ошЪ ка- 
реты, или шрясене ош портииеза было 
не сшоль вредно, какЪ ходьба пфшкомЪЬ по 
тладкой землБ? Ежели напрошивь того 


й 


тиши 
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пристальнфе разсмошр$шь положене женши- 
ны , сидящей вЬ шой или ‘другой повозЕЪ : 
шо можно легко увфришься, что зародышЬ 
и машка шогда находяшся сжаты ВБ при- 
нужденномЬ состоянии, Подушки подЪ 6е- 
ременныхЬ женшинЬ, обыкновенно вЬ нихЬ 
кладутся весьма мягкгя и легко усшупаю- 
ия шяжесши ш$ла. Задняя часть шФла, 
упирающаяся на дно повозки, прижимаеть 
заднюю часть подушки ; а передняя часшь 
оной ПО необходимосши принуждаешЪ почки 
порасправишься, лядвфи пригнушся и под- 
чревю приподняшься: чшо уменьшаешЬ его 
дтамешрЬ или поперешникЪ. СЪ другой сто- 
роны тряска или сильные скачки карешы 
уларяюшЪ прямо ВЬ с$далише, а ошШЬ с$да- 
лиша вр машку и младенца; чшо вредишь 
и шой и другому. По сей-шо причин 


видимЬ мы преждевременные и шрудные ро-. 


ды болфе между поступающими по симь 
жесшекимь и природф прошивнымЪЬ законамЬ 
женщинами ‚ нежели препоручигшими себя 
сей благодфшельной машери, никогда не ош- 
казывающейся изливать благодфянля свом 
на прибфгаюция &Ъ ней. 


Ежели за долтЬ я почишаю предписы- 
вать беременнымЪ женщинамЬ разсфян1е, ш$- 
лодвижене и гульбу ‚ или прогулку: шо я. 
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не шо сов5шую ‚ чшобЪ ихЬ осшавляшь. од- 
нихЬ. Между ими есть нфкошорыя ,  коимЬ 
такая предосторожность не нужна; но дру-' 
тт1я по шемпераменшу живому и горячему не 
знаюшЬ никакихЬ правилЪ: надобно ихЬ пред- 
писашь. 

То, что я совёшую беременнымЬ жен- 
пинамь, тогда будешь имЪ спасишельно, 
когда он для прогулки будушЬь выбирашь 
воздухЬ чистой и ясной, убфтать непогоды, 
мрачнаго неба, сыросши И солнечныхЬ жа- 
ровЬ ; сшарашься не мучишь, не ушруждать 
себя ходьбою ‚, часшо ошдыхашь , выбирашь 
м$сшо гладкое, и давашь себя весши подЬ 
руки одному или двумЬ человфкамЬ, а 0со- 
бливо подЪ посл5дьте м$сяцы, ш. е. сЬ шес- 
шаго, дабы какЪ нибудь не спошквущься и 
не упасшь, потому чшо около сей поры у 
чревашыхЬ женщин обыкновенно ноги весь- 
ма слабы. Не менфе им шакже нужно осше- 
регашься и поддерживашься канЪ при всход$ 
на ЛБешнипы, шакЬ и при сход$ сЬ оныхЬ; 
сохранен!е жизни младенца и здравте машери 
требующЬ еше, чшобЪ онф не вскакива- 
ли, ни вскарабкивались ни на ступни ни на- 
стулья, ни на столы и проч. для сняпия че- 
го нибудь ошЬ нихЬ дальняго усиля, прои- 
зводимыя ими при растятиванти своихБ руЕЬ, 
имь бываюшЬ пагубны , шансы, а особливо 
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‚ контр - шансы могушЬ равно вредишь и 


матери и младенцу, а болфе женшинамь 
КЪ сему роду швлодвижения ‚, вЬ юносши не 
привыкшимЪ. Вообще вс$ непомёрныя ш$ло- 
движентя могутЬ бышь опасны во время бере- 
менности. Женщины спошкнувитяся , упад- 
штя ‚ поднявиия что нибудь не подЬ силу, 
или другое сдФфлавштя непомфрное шлодви- 
женте, шакже испутавиияся, или испышав- 
пия в себ$ какую › вибудь перем$ну ‚ под- 
вергающся великой опасносши какЪ ВЬ разсуж- 
ден самихЬ себя, шакЪ и младенцовЬ своихЬ, 
кошорой ежели заблаговременно пособлено бу- 
дешЬ ‚ шо не сшоль шягосшна бываешь. По- 
собте должны искашь ВБ лекаряхЬ и хирур- 
тахЬ. 

Беременныя женшины не должны сш5- 
сняемы бышь своимЪ плашьемЪ. ИмЬ надобно 
какь змфи избЪфгашь шнурозанья, сшятивантя 
и проч. всего, чшо сшфеняешь груди и ушро- 
бу. ОшЬ башмаковЬ СЪ высокими каблуками 
теряешся вБ шФл$ равновфс!е, и подаешся 
случай КБ спотыкан!ямь; 


д - 
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реж; а 


ТЛАВА ШЕСНАТИОТАЯЛ. 
0 
родахб И послзуствряго оных6. 


Вь сей тлавБ не нужно мнз товоришь обЪ 
Аккушерской должносши. Довольно сказать, 
чо лучше выбрашь шакого Аккушера, ко- 
торой извфсшень по успзху своихЬ опера- 
ШИ ‚ ‘нежели По неосновашельной молвЗ, 
поддерживаемой нфкоторымЬ блеском какЪ 
ВЬ наружносши ‚ шакЬ и ВБ разговорахЬ. Ис- 
кусной человфкЬ часшо остаешся ВБ веиз- 
вфсшносши ‚ а ФраншЬ ‚ да обманщикь удо- 
бно одурачиваетЬ. Да хошя бы женщина и 
не совсфмМЬ радфла о жизни младенца ; шо по 
крайней м$5р$ сохраненте собсшвенной своей 
жизни должно засшавишь ее избрашь добра- 
то Аккушера. 

Ежели бы я захошфлЛЬ взойши. вь по- 
дробность о диспузчахЬ, произшедшихЪ ошьЬ 
слова, роды, шо бы я высшупилЬ изЪ пре- 
дЪФловЬ, сему сочиненйо назначенныхЬ : и 
такь мнё лучше остановится на общемь 
опред$лени ‚ ушверждающемь ‚ что роды 
суть Шо; когда младенець получилЬ сшоль- 
хо ш%лесносши и силы, чшо не можешь 
содержашься ББ машк$ ; чшо и исполнёешся 
за десящь дней передЬ концемь  девятаго 
м$фсяца ‚ или спусшя десять дней послБ ис- 
полнившагося девяшаго м5сяца. 


еек лы 
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Стя минуша, стя пора, сосшавляющая | 
для машери минуту страдантй , а для мла- 
денца минуту начинающагося щаспия, какь 
для шой, тавЬ и для другато часто бы- 
ваешЬ жесшокимЬ промежушкомЬ между жи- 

| знтю и смерпию. Ужасная природы рабоша 
| изшоргаешь изЪЬ усшЪ машери вопли сшра- . | 
давтя, но не изторгаешЬ младенца оШЬ 
врашь смерти; а ежели выходишь онЬ на 
севЪшь, шо сЬ бол$зн!1ю ; ежели живешь, 
по не безь шрудноспиш. 


——. 


Знаки, предвфшаюние роды, бываюшЪ 
бол$ или менфе поразишельны по причин$ 
разнаго степени тибкосши  сосшавляющихЬ 
преграду при выход$ младенца часшей; они 
также бываюшЬ бол$е или менфе долговре- 
менны, ошносишельно кЬ сил младенца, 
&Ъ расположентю часшей ‚ кЬ бодросши ма- 
тшери и проч. 

У н$которыхЬ женщинБ сли знаки | 
сшрадантя появляюшся шолько за минушу, | 
такЬ сказашь, передЬ родами, а удругихЬ о 
за долго еше бываюшВ ‚ какр- шо недфли 
за полшоры , недФль за шесшь и проч, _ | 


ВЬ кони беременносши чрево упадаетЬ, 
опускаешся ниже, шятошиШЬ сФдалище и 
| естесшвенныя часши. Когда младенец на- 
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ходишся ВЬ добромЪ положен!и, и шфмя го- 
ловы устшремлено вЬ устью машки : шо ша- 
ковое обсшояшщельсшво не замедлишЪ произ- 
весши  родильныя боли. Младенешь шогда 
не сшоль много движешся: мать чувсшвуешь 
нБкошорой видЬ спокойсшвтя, которое од- 
накожЬ не надолго бываешр: поясничныя 
боли мало помалу начинаюшся и протада- 
юШЪ ВБ лядвБяхЬ; машь чувсшвуешЬь при- 
тнфшенте упирающееся ВБ сфдалишЪ, и есше, 
сшвенныя Часши, кошорыя испускаюшЪ ЕБ 
первыя дни нёкую водянистую машер1ю, 
{ чшо называющЬ морошками. ) А каЕЬ маш- 
ка и младенець дБисшвуюшьЬ ‘согласно ме- 
жду собою, шо усшье машки начинаешь раз-- 
ширящься ‚ и первое шеченте бываешЬ крова- 
вое: шШогда- шо говоряшь, что женшина 
или родильница уже мараешся: ВЪ семь. со- 
стоянти роды вскор$ послЗлуюшщЪ. Тогда 
женшина должна прохаживатшься по своему 
покою. сЪ помоштю поддерживающихЬ ее ПодЬ 
руки людей; с1е не большое ш$лодвиженте 
ускоряешЬ. роды и уменьшаешЬ осшрошу 6о- 
лВзней Мало по малу поясничныя боли у- 
множаюшся ; мать не чувсшвуетЬ уже 6о- 
лфе движений младенца, но испытываеть 
сильныя тгнфшен1я или упирантя ББ есше- 
сшвенныя часши, кои, кажушся ‚ удаляющ- 
ея ошЬ своего м5ста. Стя боль ошЬ удале- 
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ня увеличивается СЪ другими  безпокой- 
сшвтями. Таковыя сильныя разстройсшва на- 
воляШЬ на лиц багряносшь. и умножаешЬ 61е- 
не жилЬ; члены машери нашягиваюшся, 
(что называется пошятошою ,) и по м$р$, 
хакь см приключенйя друтЬ за другомЬ сл5- 
дуюшБ, родильница приближаешся кЪ концу 
своихЬ мучен!й , а младенец кь концу ли- 
чнаго его шруда. Машь должна шогда со- 
всЪМЬ ошдашься помощи окружающихь ее: 
она не должна безпокоишься, а должна у- 
важить свои боли, ежели желаешЪ скор$е 
опросташься и сберечь силы ‘своего младен- 
ца, о кошоромь она до н$ёкошораго времени. 
и заботиться не должна. 


Ежели мы будемЬь примфчашь все шо, 
что природа СЪ своей стороны при родахь 
дфйсшвуешЬ ‚, шо увидимЬ, чшо она обык- 
новенно принимаешь на себя сильнфишую 
часшь дла: слЗдсшвенно мучить женщи- 
ну, шупашь, шакЬ какЪ посшупаюшЪ мно- 
т1е Аккушеры и бабки, есь дфло безполе- 
зное. СверьхЬ шото, что шаковые посшупки 
оскорбляющь добродфшельную и н5жную 
женшину, они не служашЪ ни кЪ чему. Еже- 
ли младенеиь` дошелЬ до шакого, или шако- 
то сшепени , шо АккущерЬ не ускоришЪ ро- 
довЬ, Когда роды совершенно насшали, и 
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когда по осязантю шолько можно узнашь, 
чшо голова младенца идешь шуда, куда 
надобно, шо не надобно вдаль просширашь- 
ся. Искусной АккушерЬ или искусная пови- 
вальная бабка шогда только пошребны , ко- 
тда бываюшЬь шрудныя, не есшесшвенныя 
разраживантя, ошЬ коихЬ ВБ опасносши нахо- 
дишся жизнь и машери и младенца. 


Посшеля родильницЬ должна сшоять 
на мфсшБ здоровомЬ , удаленномЪь ошь шума 
дверей и окошекЪ ‚, и при шомЬ, чшобЪ свзщь 


ВЬ лице не ударялЪ. | 


Ежели родильница по окончан!и родовЬ 
слишкомЬ напусшишь на пищу, шо подвер- 
таешь себя опаснымЬ сл$дешвтямЬ. Хошя бы 
она сама кормила младенца, шолько тшрепий 
день, вЬ кошоромЬ обыкновенно ‘’приступа- 
ешь молочная лихорадка, часшо бываешь 
кришическимЬ ошЪ неразумтя женщинЬ: мо- 
локо можешь помфшашься , лихорадка уси- 
лишься, очищенте ош кровей посл$ родовь 
осшавовишься; чшо можешь произвесши смер- 
шельныя корчи. 


Когда женщина ошШЪ бремени разрёши- 


лась, и есшесшвенныя ея часши обложены_ 


полошениомь мягким, ОШЬ сжимантя рукЬ 
удобно сжимающимся , довольно свернушымь 


———_—_о 
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и нфсколько шепловатымь, крашко, когда 
она лежишШЬ на своей посшел$: шо должна 
она сохраняшь свое торизонтальное положе- 
не, вЬ коемЬ находилась, ноги держать 
сжашыя одну СБ другой, и приказашь обве- 
сти около чрева своего довольно широкое 
полошно , шолько ВБ первые дни не очень 
шуго : довольно придержать шолько его; не 
менфе шакже надобно сшарашься и о гру- 
дяхЬ. 

Ежели пПосл$ родовБ найдешь на ро- 
дильницу обморокЪ, (что можешь случить- 
ся ош множесшва вышедшей крови, ) то 
надобно ей давашь нюхашь н$сколько кар- 
мелишской воды, или уксусу, шакЬ назы- 
ваемаго, чешырехЬ разбойниковЬ, и проч. 
Смошрфн1е за грудьми необходимо нужно. 
Надобно сшарашься, чшобЪ холодЪ ихЬ не 
захвашилЬ ‚ чшобЪ были прикрыты ‚, однако 
не слишкомЬ плошно: неум$ренная шеплота 
равно вредна, какБЬ и холодЬ. 


Несмотр®нте’ за есшесшвенными часшь- 
ми часто бываетЪ причиною болей и садень 
ЗЬ оныхЬ ; почему когда молочная’ лихорад- 
жа прошла, шо родильница должна при- 
ложишь старанте вымывашь’ себ ебсше- 


сшвенныя Часши по два и по шри раза на. 


день ошваромь изЬ кервеля или ИзЪ лисшв- 
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ев проскурняка. Спусшя восемь или десять 
первыхЬ дней, можно вБ эшошЪ ошварь при- 
бавить довольное количесшво гусшаго кра- 
снаго вина. ОшЪЬ восьми до восьми дней мож- 


„но сшягивашь полошно около чрева н$ёсколь- 


ко Поплошн$е. Груди надобно прикрышь 
мягкими полотенцами ; вЬ чему лучше все- 
го служиШЪ шелковая ваша. 


Женщины, любяштя опряшносшь, должны | 


на посшел$ своей имфшь не одно од$яло , 
не одну простыню, не одну рубашку (швфи 
нарочно шак1я дфлаюшЬ рубашки.) Рубаш- 
ки, Подобныя пудреманшилямЬ ‚  предпо- 
чшишельн$е ` предь всфми прочими. . 


Чшо касаешся до пиши, которую ро- 
дильницы должны упошребляшь, по она дол- 
жна бышь пртяшна, легка, умфренна, изЪ 
перечищенной ‚ яшной , овсяной, перловой 
крупы; кашица, бульоны изЬ птицЪ, на- 
конец панады, сочные супы и проч. должны 
сосшавляшь ихЬ кушанье чрезЪ первыя де- 
вяшь дней, посл шого можно имЬ дозволить 
вареную или жареную курицу кушать. Мо- 
лодая ‚, здоровая, имфющая хоропий аппе- 
шишЬ особа, ве должна доведена быть до 
шого ‚ чшобЪ довольствоваться одною толь- 


во кащичькою (Чзапе) или цыплячьею по- 


| 
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хлебкою, ш. е. водою, вЬ. которой варенЪ цы- 
пленокЪ или курица, и проч. Стя пиша еше 
менфе присшойва женщинамЬ слабымЬ и де“ 
ликашнымЬ. Ежели роды  есшь шакое время, 
35 кошорое родильницы шоль много исшо- 
теваюшся ошь шерян1я кровей и пошу, шо, 


>) 


естественно, кажешся, имЪЬ вадобно досшав- 


ляшь средства поправляшь и удерживать се-_ 


бя ВЬ семь состоянти, чшобЪ не потибли ош 
слабосши , какЬ шо и вБ самой велши. часшо 
случаешся. Для чего просшыя женщины 
всшаюшЪ ош родовь столь скоро, а напро- 
шивЬ чиновныя шоль шрудно и медленно. 


РодишельницамЬ запрешаюшЪ еще упош- 
ребляшь вино; а причину, для чего запре- 


шаюшЪ, приводяшь шу, чшо разгорячишель- 


ные и заквашенные напишки могушЬ имфшь 
пагубныя слфдсшв!я. Да разв$ употребленте 
сиропоёЬ и конфекшовЬ лучше ихЬ прохла- 
лишь? Когда жарЬ ошЬ родовБ и молочная 
лихорадка прошла, Шо не лучше ли дашь 
имЬ с малым количесшвомЬ воды, подкра- 
шенной просшо краснымЬ виномЪ. 


Напрасно думаюшЪ, чшо сухари или 
бисквишы сосшавляюШЬ добрую пишу для 
родильнипЬ ; напрошивБ того они гораздо не- 
° удобоварим$е хорошо всквашеннаго и пропе- 
ченато мякиша или хл$ба. 
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Родильница часшо подвержена бываешЬ 
худымЬ слдешвтямЬ несвойсшвеннаго ей пи- 
шеупотреблен!я. Ежели оно слишкомЬ сла- 
бишЪ вЪ разсужденш шемпераменша слабато 
и нёжнаго, шо умножаешЬь посл$ родовБ 
‚кровотеченте и причиняешЬ исшошанте ; а 
на шемп:раменшЬ сильной и плошной совсёмЪ 
иначе дфисшвуешь. И шакЪ для избфжантя 
непомфрнаго шечен!я и осшановки родныхЬ 
‘кровей надобно разбирашь разные шемпера- 
меншы ‚ и предписывать для нихЬ присшой- 
‘ное пишеупотребленте. 


Родильницы пПочши всегда мучашся 
родами; а причиною оныхЬ по боль- 
шей часши бываюшЪ непомфрное шеченте 
кровей посл$ родоБЬ, ихЬ внезапная осша- 
новка, или нфкошорая оставшаяся часшица, 
м$сша , (или сорочки,) или крови ВБ маш- 
к$. Насшой СЬ мяшными лисшами весьма ча- 
сто сему пособляешЬ. Можно шакже давашь 
промыван!я ‚ сдланныя СЪ травою прол$- 
скою ( егсима!$,) по два раза на день, по 
утру и по вечеру. Надобно смотрфшь, чтшо- 
бы они не слишкомЬ были торячи. ы 


Когда ролильницы будушЪ безпокоить- 
ся в$шрами , то ошШЬ нихЬ могутЬ произой- 
ши кроворазжидищельныя боли; сему можно 
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помочь ‚ давая больной по ложкЪ Кармелиш- 
ской или Келнской воды СЪ равною часпию 
миндальнаго св$жаго масла, выжашаго безЪ 
помощи отня, да щепошкою сахара. Про- 
мыван!я ‚ сдфланныя изЬ доннаго или мели- 
лошнаго ошвара СЪ щшепошью анису, весьма 
хорошо ПользуюшЪ. СверьхЬ шого можно кЬ 
брюху приложишь припарки изЪ лисшника 
и прол$ска. 

Когда молоко присшупаешЪ кЬ трудямьЬ, 
шо привалЬ его весьма часшо при чинаешЪЬ 
чувсшвительнфйиия боли, и даже завалы , 
оптушаемые и пальцомЬ , какЪ бы как1е_ шо 
Уузолки или желвачки , а иногда какЪ вере- 
вочки. Припарки изЪ мякиша` и молока , 
и мягчишельныя пригр$ван!я не должны 
бышь опускасмы. ВЬ шакомЪ случа$ сверьхЪ 
сто для послаблентя живота потребны д!- 
эта , промывантя и вс$ лекарсшва, способ 
сшвуюция кЪ исшечентю молока чрезЪ ни- 
житя часши. 

Молочной завал происходить  ошь 
есшесшвенныхЬ причинЬ, и чаше всего бы- 
ваеш у женшинЪ молодыхЪ и сильныхЬ , 
шемпераменшь имфюшихЬ горячЁй › и тру- 
ди хорошо сразмФфрныя; пошому что надо- 
бно примёшишь, чшо у шЪ5Ь жениинЬ , у 
коихЬ труди велики, молока много ; ПлошШ- 
ныя и кругленькля груди даюшь наилучшее 
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У 


молоко. Молоко у женшинЬ смутлыхЬ тусшт?е, 
нежели у б$локурыхЬ; у сихБЬ послфднихЬ 
оно обыкновенно бываешь водянисшЪе ; ихЬ 
труди хошя часто пухляв$е и 6бЪл$е быва- 
юШЬ ‚ нежели усмуглыхЬ , но не столь дол- 
то держишся, и скорфе шеряюшЪ свой блесЪ. 
Еше же прим$чаюшЬФ ‚, чшо ВБ болФзняхЬ у 


нихЬ чаше онф$ подсыхаюшЬ , нежели у сму- ` 


тлыхЪ. Но ежели б$локурыя не столь много 
шерпяшЪ припадков : когда молоко вЬ гру- 
лямь присшупаешЪ ; шо он$ подвергаются 
за шо чаше смуглыхЬ другому роду зав ла, 
называемаго молокомЪ ссфлшимся или загру- 


‘бълымЪ. Слабость ихЬ темперамента, сла- 


босшь ихЪ волошей , и качесшво ихЬ соковБ 
суть причиною сихЬ прим чан!я досшой- 
выхЬ различносшей. 

Извфсшно, сколько - шо опасень редиль- 
нипамь холодной воздухЬ. Влтянте сего воз- 


‚ духа особенно дфисшвуешЬ на труди, ко- 


торыя , ежели проникнуты онымЬь будушЪ, 
не замедляшь пошерифшь завалЪ. Молоко , 
ош холоду загрубЪвБ, причинитЪ нарывЬ 
35 нФкошорыхЬ ‘часшяхьЬ кожи трудей, и 
слЖдсшвенно вереды, потубляюцие всю оныхЬ 
пруяшность. Сей припадокь или бол$знь 
означаешся сильными болями, ошушаемыми 
птогда у женшинЬ вБ трудяхЬ и подЬ мыш- 


ками, да еще неровносштю, жосшкосптю ‘° 
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кожи. Когда вередь ( трудница ) еше на 
трудяхЬ не ошкрылся , и воспаленте не очень 
сильно : шо еше можно на нихЬ положишь 
припарку и3Ъ лисшьеёБ Иван да Марья, 
( рамегама,) порядочно исшолченныхЬ ‚ КБ 
онымЬ прибавить около двухЬ унцли сЬ по- 
ловиною мякиша бЪлаго хорошенько перемя- 
шаго хлба и нЪсколько лилейнаго масла. 
Ежели труди разлулись ош воспалентя, шо 
налобно довольствоваться шШолько прикла- 
дывантемь хлфбнаго мякиша СЪ молоком и 
вебольшимЬ количесшвомЬ шафрана ; а еже- 
ли он$ ошкрылись уже вередомЬь , по на- 
добно прибфгнуть кЕЪ просвфшензому Врачу 
‚и предаться попечентю искуснато Хирурга. 


Какь пользован!е разлившагося молока. 
требуешь величайшаго’ внимантя, о Я за 
нужное почишаю не предлагашь зд$сь ни 
одного средства. 

Иногда соспы у грудей разсфдаются 
или шрескающся ; вЪ семь случаБ весьма 
часшо удаешся присыпане на оное весьма 
мфлкаго сахара, или умыван!е оныхЬ рав- 
ными часшями вина ( винотраднаго ) и воды 


сЪ прибавкою не много сахара или меда. 


Ежели кружокЪ около сосповБ шакже 
растирескается или ноявяшся шушЬ садны; 
Часть Т. М 
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то надобно шущь употребить ш$же сред- 
сшва. Садны на трудяхЬ шребуюшЪ оныхь 
же, а особливо вБ начал5. 

; 
ПошЪ родильнииЬ, да еще выплыванте 
нфкоторыхЬ молошныхЬ часшей производитЪ 
на грудяхЬ какую-то дрянь, причиняющую 
весьма часшо свербежь и нфкошорой родЬ 
рожи. Хошя им иногда нарочно запреща- 
юшЬ ошкрывашь с1ю часшь; однако нфко- 
шорыя изЪ нихЪ по обыкновеню каждой день 
перем$няюшФ трудныя Покрывала , и опЪ 
ото не шокмо не чувсшвуюшЪ худаго, но 

и получаюшЪ великую выгоду за шыЬ, чшо 
избътающЬ шеперь упомянушыхЬ мною 60- 
лей. А ежели возмупЬ он5 и шу предосто- 
рожность ‚ чтобф шепленько лежашь на по- 
стел®, а сызвяшь прежн!я покрывала шак- 
же теплыми покрывалами; шо я думаю ‚ 
ВмЪ еше лучше сд$лающЪ. Но ежели ка- 
ктя нибудь изЬ вихЬ не могушЪ безЪ невы- 
тодЪ посл$довашь сему обыквовентю, шо 
пусть моюшЬ свои труди легкимЬ деБоБ- 
омь изЬ бузинныхЬ цвфтовь сЬ приложе- 
нтемь шуда не большаго количесшва лоде- 
лована. ДекокшЬь или эта припарка должна 


‘бышь, когда ее упошребляюшЪ, сносно тше- 
пла; и ВЪ семЪ случа для прикладывантя 


и стираная трудей я предпочитаю полотен- 


мя 


|| 
| 
| 
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пу Гренкую губку. Ежели кому боле нра- 


вишся припарка изЪЬ большаго проскурняка 
или изЬ рожи ‚, шо пусшь ее сд$лаюшЪ весь- 
ма легкою, шо есшь, чшобЪ она не была 
клёЙКОою. Наконень надобно сказашь и шо, 
что родильницы не должны сизшишь всша- 
вашь, ходить, или занимашься непристой- 
ными ВБ шу пору ш$лодвижентями, или не 
посильными; а вЬ ПрошивномЬ случав под- 
зергающЬь себя выпадку машки, потер 


крови. 


Ежели бы женщины не лфнилися сами 
кормишь собою своихЬ младенцевЬ, шо бы 
припадки за послФдующими родами, не столь 
были часты. Причины , приволимыя ими для 
освобождентя себя ош кормления собою сво- 
ихЬ дфшей неосновашальны ; Мн$ еще ка- 
жешся, чшо он$ вмфешо шото, чшобЪ ош- 
давать дЪшей свойхЪ кормилицамЪ, коихЬ 
он$ весьма часшо не знаюшЬ нравов, ни 
способносшей, ни шемперамента, должны 
почишашь должносштю , собою кормишь. ВВ 
прошивномЬ случа он$ жершвуюшЬ своему 
самолюбтю и забавамьЬ шфмЬ, чшо суше- 
сшвенно можеть имЬ досшавишь ВБ обще- 
сшв$ н$зкошорое уваженте. ПлодЬ ихБ любви 
и удовольсшвтя сшавовишся предмешомь ихЬ 
забвенгя. А чшо бол$е всего; каждая н$- 
жная машь можешь уловлящь минушы , в 

> 
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кошорыя можешь дать вторую жизнь но- 
вому сушесшву, оказавшему уже хошя со 
скорбтю желан!Те познашь в$когда давшую 
ему Физическое быште. 


Женшины , берегуция свои прелести, 
отрицающея кормишь свойхЬ дфшей ; пошо- 
му что, де, тговоряшЬ онф, ошЪь шото про- 
падаешь красоша ихЬ грудей; да разв$ он$ 
думающь сохранить ее вБ пЗлосши наруше- 
нуемь есшесшвеннаго порядка? Ежели бы 
только он хорошенько разсмошр®ли труди 
кормящихь молокомЬ своимЬ женцганЬ , шо 
бы шошчасЬ покинули свои предразсудки, 
ОпышомЬ дознано ‚ чшо женщины , имфвния 
прежде кормлентя Своим молокомь груди 
хорош1я, сохраняющь ихЬ вВЬ шаковомь же 
сосшоянй и послБ кормленя; а ш$, кой 
не кормяшЬ › шеряюшЪь почши весь блескЪ 
прекрасной сей часши. А какЪ приведенныя 
дВсь МНОЮ ВЫГОДЫ кормящихь своимЬ мо- 
локоМь женшинЬь пред женщинами прошив- 
нато свойсшва, могушЪ можешь бышь, нзко- 
торыхь изЪ нихь привести ВБ разумЬ: шо 
я предложу здфсь средсшва или способы , 
которые должны онё наблюдать при корм- 
ленти молокомЬ. 


ГЛАВА СЕМНАТЦАТАЯ. 


Какилб образомь должны лостулать 
женщины, желающия толоко.ме сво- 
ибо кормить, 


Котла женшина р$фшилась собою кормишь 
своего младенца, шо должна` она %Ъ шому 


_ расположиться за мфсяцЪ или недфль за шесть 


до родовЬ, дабы избфгнушь болей ‚ которыя 
имфешь причиняшь младенеиЪ при сосанти 
порывомь грудныхЬ сасудцовЬ. Она можешь 


кЪ шому пртутошовишься, упошребляя за- 


благовременно одно оруд1е, называемое соскомв 
или рожкомь, и продающееся в сшеклянныхЬ 
рядахЬ. Сей сосокЪ или рожокЬ боле похо- 
дить на бутылку (д$лаюшся изЬ б$лаго 
стекла), у которой одинЬ конець весьма 
зпирокЬ <Ь ямою внутри, а другой оканчи- 


ваешся завившеюся дудкБою, просширающеюся 


до самаго рша. Когда мать хочешь упошре- 
бляшь сей рожокЬ, шо должна его напол- 
нишь шеплою о ‚ пошомЬ положишь ЕБ 
зпирокое отверспие онаго свою шитьку, н5с- 
колько минушЬ подержать ‚› и наконець 


ртом своимЪ сосашь изЪ завившейся ко ршу. 


тоничькой дудки. СимЪ средсшвомь сосцы 
вскор надсёнушея, вышянушся; и все д$ло 
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будешЪ сосшояшь только БЬ ШомЬ, чтобъ | 
по разу на день принимашься повшорять с1ю. 
операцлю до тол$, до колБ насшоящая ну- | 
жда пошребусшЪ. Мномя особы лумаюпь, 
чшо надобно груди младенцу давать шогда , | 
когда молошная лихорадка уже миновала. Стя | 
предосшорожность не безполезна для улоб- 

| нзйшаго выпростшантя первой  лороши ( шакЪ 
называется первой младенческой калЬ, ви- 

доМЪ похожЕй на черной орфхЬ), обыкновенно | 
И имЬ извергаемой вскорф по своемь рожденйи, 
й а между ш$мЬ временемь можно ему дашь 
| подсыченной воды промежь лв5нашцаши пер- 
| выхЬ часовЬ; а ежели кто хочет , чтобЪ 
И ‘молошная лихорадка  совсфмр миновала, 19 
| вмфето пиши надлежитшЬ давашь младенну 
смёшанную СЪ молокомЬ воду сЪ прибавкою 
не большато количесшва сахара, сего длЯ } 
него и довольно будешь, пока не дадушЬ 
| ему еще трудей. Налобно шакже давашь тру- 
| ди младенцу тогда, Когда онЬ ме спит, 
а при шомь так, чшобь овыми не зава” И 
| лишь У Нето ноздрей, ошЪ чего онб шяже- || 
ло дышень и сапиШЪ; при томЬ держать 
й его ВБ присшойномь положенти, дабы свобод- 
и. но мотЬ тлошатшь; наконень чтобЬ лучше его 
заманить или пртохошитшь КБ сосантю, неху»= 
до пообмазать конець сосца ‚молокомь, 


| 
й 
| 
| 
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Когда молоко равно приливаешь вЪ об$ 
шитьки , шо вадобно давашь ихЬ поперемен- 
но младенцу , когда думаешся ‚ чшо онЬ не 
толодень ли. ВЬ прочемь надобно сказашь о 
младениахЬ шоже, чшо ио взрослыхЬ лю- 
дяхЬ : одни изЪ нихЬ ФдяшЬ много а друге 
очень мало Ежели младенець не охотно со- 
сешЪ, а машь имфешь много молока; шо 
труди у нее распухаюшЬ и чувсшвуюйЪ боль. 
ВЪ ссыр случа ежели младенепь не хочешь 
сосать два или шри раза сряду ‚ машь дол- 
жна нособишь себф шЪМЬ рожкомЪ, о кошо- 
ромь я упомянулЬ выше. Нельзя шочно наз- 
начить, а особливо ВЪЬ начал$, сколько ра3Ъ. 
надобно давашь труди младенцамЪ, а кажеш- 
ся, чшо когда они не имфюшЪ вЬ нихЬ нуж- 


ды ‚, шо и не для чего давашь. 


ЧтожЪ касаешся до машери, шо должна 
она держашься шочнаго пищеупошребленя , 
питашься добрыми ясшвами , и столько ихЬ 
принимать ‚ сколько пошребно для содержа- 
нтя самой себя и своего. младенца; а ежели 


‚иначе будешь посшупашь , шо подвергнешь 


себя не пишеварентямь, сыростямЪ ( просто 
называемымЬ индижеспиями) предосудитель- 
нымЬ и ей самой и ея пишомну. 
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Пьяные, спиришуозные напишки, рагу, 
салады ‚ пирожныя и проч. посшное, припра- 
вленное коровьимЪ масломЬ ‚ не зр$лые пло- 
лы и проч. не пристойны кормящимь жен- 
зцинамЬ. Сей род пиши сообщаешЪ молоку 
худыя начала, причиняющия во младенцахЬ 
рфзы ‚ рвоты, поносы. Когда же с1и припад- 
ки ВЬ самомЬ дЪл$ случашся, шо надобно 
имЬ давашь по н$фскольку ложичевЪ пикорей- 
наго сыропа, разведеннаго ВЬ ВОДЪ или ВЬ 
матернемЪ молок$. Иногда шакже нужно бы- 
ваешЪ, чтобь машь по менфе давала сосашь 
на дни. Но ежели мыш и р$зы все еше не 
пересшаюшЪ ‚ шо вода, въ кошорой варено 
сарацынское пшено, кажешся, весьма хорошо 
назначаешся. Наконець ежели сти припадки 
зависяшЬ ош неосторожносши машери ‚ то 
она не должна м5шкашь перемфнишь свое 
поведене и снестись сБ лекаремЪ ‚ ‘какое ей 
пристойнфе принять слабительное. 


Веселость и благорасшворенносшь возду- 
ха полезны и машери и младенцу. И па и 
друтой должны бышь укрываемы ошЬ вели- 
каго жара и великаго холода, оШЪ сильнаго 
удареня лучей солнечвыхЬ и сыросши по- 
теды. Для сохранен!я свободы обычайныхЬ 
испражнени надобно еше машери распоря- 
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дишь свои упражнентя, и спашь не слиш- 
комЬ много, и не слишкомЪ мало. 


Не менфе шавже нужно женшинамь , 
кормящимЪ собою, ине шерифшь холода ни 
ВЬ ногахЬ , ни вЬ рукахЬ, не ходишь босы- 
ми ногами, шавЪ какЬ посшупаюшЬ многия 
молодиць, вставая СБ своей посшели, краш- 
ко; он не должны зимою и руки мышь 
холодною водою. 


Часшо случаешся ‚ чшо труди не дос- 
таточны бываюшФ для двумфсячнаго мла- 
денца. Сей недосташокЬ , вредяшли машери, 
а особливо когда она молода и сухощава, 
можно дополнишь кашичькою изЬ 6бфлаго хо- 
рошато хлфба, которой напередЪ надобно 
изсуша истолчи весьма м$лко: вмёсшо воды 
надобно шушф класшь коровьяго молока, но 
не очень нереваривашь. 


Нужды младенца есшесшвенно возрас- 
шаюшь сЬ его возрасшомЬ, п. е. чшо на пя- 
шомЬ или шесшомь м$сяц$ можно ему да- 
вать сочнаго, но не жирнаго супу, панада - 
манной перловой кашки и проч. не лишая 
его и грудей, но не исшошевая и себя. Симь 
средсшвомЬ мать уменьшишЪ свои шруды, & 
младенешь мало по малу привыкая кЪ швер- 
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лЪйшей пищ,  совокупно сдфлаютЬ ошня- 
пе ошЪ грудей легчайшимЬ ‚ по шому чшо 
ошняш!е ошЪ одного рода пиши и пртученте 
кЬ другому часшо бываешЬ причиною поги- 
бели младенцовЬ ,‚ преждевременно ошняшыхь 
ошЬ грудей. 


Конец лервой Чаети. 


ДАМСКОЙ ВРАЧЬ. 


ЧАСТЬ БТОРАЯ 


г пение о пни пи «О тени етих тан 
‘=== — 
(9) 
бол5зняхь разлисныхв возрастовб. 


(оприще человёческой жизни 
\ можешь  раздфлено бышь на 
вы шесть различныхЬ пер1одовЬ. 
Младенчесшво начинаешся сЬ минушы 
рожден:я, продолжается до четырехь 
лЪШЬ ; отрочесшво до девяши ; юноше- 
ство до длвашцаши пяти, мужество до’ 
пятидесяти ‚ упадокЬ или сосшарзне 
до семидесяши; а пресшарФлостиь в6- 
дешь ко гробу. 


ЧАСЕ 11: 
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| ТГЛАВА ПЕРВАЯ, 
0 { 
болфзняло пладенсества. 


УИ е=въсшно , чшо шакое есшь младенчесшво. 
Все ВБ оном дфйсшвуешЬ махинально; по- 
чему весьма. шрудно получишь св$денте, 
когда оно чувсшвуешЪ какую нибудь бо- 
л$знь. Крики, вопли, сушь едиными сред- 
сшвами , имБ, употребляемыми для изЪяв- 


лентя, чшо нашура тшерпишЪ какую нибудь 


разстройку. ОшЬ минушы рождентя часио 
зависишЪЬ жизнь младенца. Доброе или ху- 
дое сообразоване нфкопорыхЬ часшей ето 
сохраняюшь или погубляюшЬ ВБ корошкое 
время. Ежели задней проходець , чрезЪ ко- 
порой должень калЬ извергашься, ежели 
внЪшнее устье мочеиспускательнаго прохо- 
да у пузыря, чрезь которое урина или мо- 
ча исшекашь должна, не ошкрылись, а оста- 
лись глухими: шо (поелиБу нашура не мо- 
жет избышь ее безпокоющее излишесшео, ) 


‘жизнь младенца находишься будешь вь ве- 


ликой опасносши, ежели благовременно не 
будеш подана пристойная помошь, како- 
вая шребуешся ошЬ руки искуснаго Хирур- 
та. И шакЬ, когда прим$чено будетЪ, чшо 
младенець чрезЬ чешыре или пять часозЬ 
ничего не извергаешь изЪЬ себя ни задомь, 


Нь 


ее. ее 
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ни передом: Шо не м$шкая надобно при- 
звать для осмотру искусную особу ; а еше 
лучше и сего разсмоешф$фшь младенца вско- 
0$ по его рожденш ‚ ухо шакже можешь 
бьипь снаружи не ошкрышо; Хируря и на 
шо предсшавляетЪ подобно свои пособтя. На- 
добно шакже смошрфть, почему младенець 
не хочешь иногда совсфМЬ за сосещь при- 
няшься : эшо часшо приписываюшЪ ошвра- 
шентю младенца; но иногда эшо бываешь 
совс$МЬ ошЬ другой причины, ‘а имянно ; 
оШЬ невозможносши высунушь и пошевелишь 
языкомЬ ; потому чшо подь нимЪЬ есшь связь 
или переповнка, кошорая, ежели будешь 
слишкомЬ корошка, или слишкомЪ прошя- 
нешся кЪЬ концу языка, шо мфшашь будешь 
его дфисшвтямЪ. СверьхЬ шого дфйсшвте его 
мфшаешся еще оШЪ одной или двухЬ до- 
вольно крФпкихЬ шишечекЬ ,‚ нарасшающихЬ 
по бокамь упомянушой мною перепонки. 
Далфе, орудте зрфн!я ‚ глазЪ, за коимЪ не 
довольно присшально смошр$фть , можешь по- 
несши вредЬ ошЪ сращшевтя двухЬ  в$ковБ. 
во всфхЬ сихЬ случаяхЬ надобно ошносишь- 
ся кЬ просвё5шенному Хирургу, есшьли кшо 
самЬ довольно не начишался медицинскихЬ 
книтЬ ‚ изЬ числа каковыхЬ можешь послу- 
жишь знающимЬ Французской языЕЪ. Книга 
Руси 4 Сити @ М. Рот, подающая у- 
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довлешворительнёйиия  объясненя о вс5хБ 


сихЬ предмешахь. о 

Младенень по м$р$ росшу своето под- 
вержень бываешь бол$знямЬ ‚ почишаемымь 
ему свойсшвенными. ИЗЪ числа шакихЬ 6бо- 
лЪзней есшь одна, которой главная причи- 
на почши всегда зависишь ош образа, по 


коему младенень быль воскормлень: ошЬ ху-. 


дой пищи раждающся черви, просто назы- 
ваемые тлисшами. Кислыя изЬ рша выходя- 
ция ошрыжки, слиношечен!е › рвота, ико- 
ша, жажда, аппешишЬ ‚ шо слабой, то 
сильной ‚ наконень напученте брюха, р$зы , 


свербежь на носу, дурное качесшво кала, 
`корча и скрежешь зубовЬ безЪ сомн$нГя 1по- 


хазывающЬь ‚ чшо ВЪ первыхь пушяхЬ есшь 


черви. 
ВЪ семь случа совфтующЬ. употреб- 


ЛЯШЬ подваренное молоко или воду, вр Кко- 
порой напередь того варена ршушть ВЬ ме- 
нечк® изЪ лайки; да еще цьцеарное сфия из- 
в$стное большей часши женцгинЬ, а вЬ апще- 
кахЪ подЪ именемь. тет сошиа Чегтег. етят 
Гатотиу. Но какь эта бол5знь Часто послё- 
дуема бываешь Шяжкими припадками, Шо 
не надобно полагашься на себя. 


Младенческая лихорадка не менфе на- 
зодиШЬ сомнфвй. Ежели бы смошрфшь шоль- 
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ко на одно б1енте Аршер!и, составляющшихЬ 
у младенцовь пульсбБ, шо бы часшо можно 
было обманушься. Багряносшь лица, жарЬ 
кожи ‚, жажда и шоска сушь знаки не сшоль 
сомнишельными. Часто касаешся до крово- 
пушан!и и слабишельныхЬ ‚ шо неиначе они 
могушЬ бышь упошребляемы , какЪ СЪ вели- 
кою осторожноспию. ПошЬ, понось (когда 
только сей послфдн!Й не слишкомЪ силень ,. 
или не злаго качесшва) бываюшЬ часшо 
весьма спасишельными дфшямЬ, когда шШоль- 
ко содержашь будуШЬ ихЬ шшашельно на 
присшойномЬ содержан!и ошносительно какЪ 
кЬ пищ, шакЬ и ш$лодвижен!ю. Прим$ча- 
юШЬ, чшо большая часшь младенческихь 
бол$зней почши всегда зависитЪ ошЪ недос- 
шашка вь присмошр$ около сихЪ двухЬ нео- 
бходимо нужныхЬ вещей (пиши и ш5лодви- 
жении. ) 

° Слабость волошей у младенцовЬ и шон- 
косшь сплешентя ихЬ кожи, сушь причины , 
способсшвующтя влтян!ю мокраго воздуха на 
нфжныя ихЬ сложения: ошЬ сего происходяшЪ 
сильные или удушливые кашли, сопровож- 
даемые шрудносштю ВБ дышаюи ‚ жесшоки- 
ми болями, и рвошами часшо кровавыми. 
Дал$е ‚ остановка испарины, ш. е. задержа- 
нте ея по причин холода вЪ ш$л$, почши 
всегда причиняешь ЕБ нихЬ кашель СЬ уду- 


‚ пособишь помазывавемв  розоваг 
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пьем. Ежели сперва не приложено будешь 
объ немь пошребнаго старантя, шо ОНЬ ЕБ 
послфАСси можешь превратипься ББ бо- 
л$знь злаго свойства; пошому 110 к обык- 
новенной или извфсшной причийв 1огупЪ 
иногда присташь часшныхя. КаЕЬ сей членЬ 
весьма важень ‚ шо В случаБ нужды мож- 
но справится СЪ наспавленемь Народу, сочин. 
Г. Тиссоша, перевеленнымЬ на Росстйской 


языкЬ Н. Я. Г. Д. ОзерецковскимЬ. 


Младенцы едва досшитнутЪ перваго 
тода своей жизни, какь подвержены быва- 
юШЪФ друтимЬ припадкамь. Зубопрор$зыване 
есшь для нихЬ камень прешыкан!я , весьма 
опасный. Ошкрыпые природы невсегда предл 
ставляешь шфже не премфняемыя` знаки. у 
однихЬ происходить ошЬ шого запор, кото- 
рой причиняешф корчи, ау другихЬ мышЬ 


или понобЬ, чшо, правду сказать, не сшоль 


опасно. Но какЬ ЕЬ ШОМЬ, шавЬ и вЬ дру 
томЬ случаЪ больное дИишя можешь  пасшь 
опь шяжесши боли, ежели не будешь рачи- 
шельнаго присмошра за ето ритомЪ. Обильное 
слиношечен!е, раздражишельность › воспале- 
ите десень , нарочитая опухоль , не большие 
чирышки › просшо называемые молошнинею , 


весьма часшо заражающЬ рошБ. Сему можно 
о меда, вЬ 
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кошорой надобно пускашь н$сколько капель \ 
Ланфранкова коллиртя, или лимоннаго соку. 
Наконец  багряноешь и прыщики по лицу 
ясно повазываюшЬ , чшо природа трудишся 
ББ зубопрорфзыванти ‚ ш. е. чшо у младенца 
прор$зываюшся зубы; а с1е ушверждаешся 
еще и цвЗшомЬ кала, кошорой бываешь шо 
зелень ‚ шо б$фловашЬ ‚ крашко сказашь, сле 
двисшне природы весьма дорого стоишь 
младенцамь. Хошя Врачебная наука и Хирурття 
предлагаюшЬ вЪ случа нужды свои пособтя, 
однако, какЬ мн$ кажешся, я могу сказашь, 
чшо эши пособтя по большой часши по’ по- 
лику выгодными бывают, по колику сама 
природа превозмотаешь препяшсшвтя, преши- 
вяипяся ея усилтямь; пошому чшо ежели 
края у лунок очень выворочены , изкрив- 
лены ‚ сжашы ‚ или совеФМЬ сраслися, шо 
попусту предпринять будеш шрудЪ, еже- 
ли заблаговременно не будушЬ они сняты 
острым инсшруменшомЬ: однако къ сему 
надобно приступишь раззЪ тогда, когда дЪ- 
ло разсмотшр$но обсшояшельно. 


Кровопускане изЬ ноги ушишаешь 
весьма часшо корчи вышнихЬ конечносшей, 
как-то рта, глазЬ и проч. а вровопуска- 
нте изЬ руки полезно шолько ВБ корчахЬ 
нижнихЬ конечносшей, Но почши во всЪхь 

чаев 11. Н 
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сихЬ случаяхЬ очень удачливо пользующЬ 


Тофмановы капли (Ичиог аподупиз плпега!$ 
НоЙ!тав!), когда кшо знаеш давашь приемы 
сразмрно возрасшу больнаго и свойсшву 66- 
лфзни, одкако при всёхЬ  сихЬ повсобтяхь 
больной иногда погибаешь по шой причин$ , 
чпо не мотЬ благовременно получишь помо- 
щи. Мокроторазбивашельныя , шо есшь жи- 
дительныя лекарсшва, послаблая  жЖивошЬ, 
производитЪ очень хоропия дфйсшвтя. Сверьхь 
сего совфтуюшщЬ еше терешь десны заячьимЬ 
мозтомь, или кровью изЬ пфшушьято греб- 
ня, или дашь сосать корень большаго про- 
скурняка , отваренной вЬ мелу и проч. ВЬ 
простыхЬ случаяхь сти средства ошвергашь 
не надобно; но В запутанныхЬ неошм$нно 
надлежишЪ относиться ЕЪ просвёщенному и 
опышному Хирургу»› ИЛИ зубному Врачу, 
которой р$шишЪ, вавая операптя шуштЪ 
нужна. 

Природа поступаешь по ШМЬ же пра- 
виламь , какь относительно КЬ взрослымЬ , 
шакь и младениамЪ. Ихь испражнентя дол- 
жны сразм$рны бышь количеству принятой 
ими пиши: вЪ прошивномЬ же случа здра- 
вте ихЬ ослабЪваешь, зубопрор$зыван!е мо- 
жешь бышь, шакЪ какЪ выше сего сказальЬ , 
причиною какЪ запора, шакь и мыша. Ино- 
тда шакже худоба шемперамента младенче-- 


у 
} 
| 
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скаго можешь причинишь сти два припадка. 
Молоко грубое и разгоряченное можешЬ при- 
чинишь запорЬ, а очень сыворошочное , во- 
дянисшое ‚ худое по качесшву, шакже о- 
шибка вЬ пишеупотребленти относительно 
какЬ кЬ выбору , шакь и качесшву , ВЬ со- 
стоян!и произвести мышЪ. ВЪ случаЪ за- 
пора калЬ бываешь жесшокЪ и переваренЬ , 
моча Фдка или осшра и разгорячишельна , 
на лице высшупаюшЪ$ прышики; цвфшЬ ба- 
трянь , ‘раВешь ; а ВЬ случаё мыша. калЬ 
жидокЬ , водянисшЪЬ; цвЗШЪ лица бл$денЪ , 
и младенець впадаешЪ ВЬ нфкошорой родь 
слабости и унын!я, оПЪ коихЬБ можешь и 
погибнуть. Ежели мышЬ нарочито великЪ, 
и не мало времени продолжается, ежели 
вапорБ или мыш зависишЪ ошЪ худобы 


‘темперамента, то надобно больнаго препо- 


ручишь пользованю искуснаго лекаря; а 
ежели ВБ близости не случишся имфшь ле- 
каря, шо можно снесшися СЪ упомявутымь 
выше наставлечемь народу ‚ сочинентя Г. Тис- 
сота. Р$®дко случаешся, чтобЪ мышЪ не 
сопровождаемь быль другими припадками, 
какЬ - шо р$фзами вБ подчрев1и ‚ воспалентемь 
или осаднентемь заднято прохода, частыми 
позывами КЬ стулу, извержентями тнилы- 
ми, водяниспыми ‚ кровавыми. ВЬ сем слу- 
ча$ называется „иссентерею. Ежели причи- 
н 3 
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ною сей ‘бол$зни есшь худоба печени, шо 
можешь она имфшь пагубныя сл$детвтя. За- 
валЬ жел$зокЬ брыжейника не менфе опа- 
сенЪ. На эшоШЬ случай лучше всето вы- 
мывашь проходЬ почаще молокомь, в ко- 


шоромь сваренЬ кервель, а и кервель шуда 


можно вкладывашь ,‚ шолько всегда СЪ осшо- 
рожносиию. Сидфн1е ВБ ванн СБ шребуш- 
ною водою производишЪ весьма хорош!я дЪИ- 
сшвтя : оно уменьшаешЬ усиле воспалентя , 
утизшаешЪ боли, предупреждаешЪ. выпалокь 
посл$дней извергающей каль кишки, а ино- 
тда и аншоновЬ огонь. Все шеперь мною 
сказанное довольно ноказываешь , сколько 


шо нужно вВЬ подобномь случаБ ве пола- 


ташься на собсшвенной умъ. Наконець еже- 
ли ВБ проходЪ. будушЬ раночки или пры- 


ЕИБИ , пою подсыченное виноградное вино _ 


должно взящь преимущество надЬ всфми ма- 
сшевыми лекарсшвами, какЪ - шо, надЬ пе- 
рашами и надь другими мазьми вообще. ВЪ 
просшыхь  разсфдинахь ошверзпия  задняго 
прохода, (иногда воспалене не сильно ‚, и 
пришомЬь внушрь приняшые лекарсшва , спо- 
‘собствуюция &Ь уменьшентю причины, произ- 
водяшей наружныя: боли,) Тулардова вода, 
да еше легкое распущенте Сапгурновой (свин- 
довой ) соли ЕБ лягушечьемь клекф часто 
весьма ср желаемымЬ усп$хомЪ дфиствовали. 


ВРАЧЬБ. ‚9 915: 


Я уже’ даль знашь, сколько шо: при- 
стойное пишеупошреблен1е для здравтя ну- 
жно и полезно; я за нужное почитаю и 
еще о ‘шомЬ  поговоришь, а особливо для 
шхЬ не ксшаши поблажающихЬ машерей , 
кошорыя думаюшЪ ‚, чшо когда’ позволяюшЬ 
дА$шямЬ своимЪ слЗдовать непорядочному ихЬ 
аппешишу ,‚ шо чрезь шо оказывающЬ имь 
знаки своей н$жносши ‚ но ошЪ шого поел5- 
дующЬ рвошы, кошорыя почитаюшся спер- 
ва \за есшесшвенныя , пошому чшо де, шакЬ 
он5 длумаюшЪ, эшо желудокЬ избываешЬ 
изЪЬ себя шяжесшь пиши. Но ежели разо- 
брать хорошенько, ошкуда происходишь ошЬ 
блевошины запахЬ гнилой или кислой: шо 
| надобно совсфМЪЬ нначе судишь. ‘Тогда рво- 
| ты сшановяшся неестесшвенными; пошому 
что желудокЪ , будучи совершенно сш$сня- 
емЬ и прошивоборствуемЬ ВБ своихЬ пише- 
заришельныхЬ работахь, шеряешЪ всю свою. 
силу и не можешЬ- боле ничего ВБ себя 
й принимать. Мало помалу соки, ‘наполнен- 
ные дряннымЬ для крови ошемомЪ, (сБу[е), 
. причиняюшЬ рвошы водянисшыя,  горько- 
| желчныя , а иногда икровавыя. —ВЪЬ первомЬ 
| случаЪ весьма удобно пособишь, ДЪло все 
| 85 шомр шолько состоишь , чтобь младен- 
пу даВАШЬ пищу сразм$рную его возрасту 
и сил5 шемперамента его. Ежели желудокБ 
НЭ 
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очень разстроилея, шо чрезЬ н$ёкошорое вре-_ 
мя не надобно давашь ужинать, а вмсшо 
давать пртемЬ тертака , Пациншова конфек- 
| па, или можжевеловаго экстракта мфрою 
|| до двфнашиаши трановЬ. Можно шакже да- 
| зашь чешыре мили пять трановь ревеню вЪ 
| порошк$ между двумя тоненькими хлфбны- 
ми ломшиками. Но во вшоромЬ случа$ д$- 
| ло совсБМЬ другое; тогда надобно лекар- 
| сшво давашь СЪ величайшею осторожносптю. 

Тогда надобно совершенно отбросить силь- 
ныя проносныя, которыя производя ВЬ кКИи- 
| икахЪ какЪ бы перехвашы или удавки, у- 
множаютЬь шольво рвоту. 


и Лакомсшво ‚ почши дфшямь естествен- 
ное ‚ побуждаетЬь ихр Зсшь шо, чшо имь 
| только попадешся, иногда даже вещи ядо- 
‚ зитыя, причиняюция имЬ рвоты,  коихЬ 
| свойство ошкрываешЬ ядЪ. Судорожныя дви- 
И женя или корченья, шШоски, тошнота, 
И. воспалене рта и глаз, означающЬ , что 
И принять  ядь сильной, АФфИсшвишельной и 
, различной оШЬ снотворныхь ( наркотиче- 
скихЬ ) зел1й, каковы суть: оптумЬ, мако- 
| выя зерны, и проч. кои наводят сонЪ. 
| ВЪ семь посл$днемЬ обстоятельств коне- 
чности холодфюшф, околеваюшЬ ; брюхо ча- 
пучивается ‚ члены шрасушся. Чшюо касает- 


аоетитиеть 
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ся до яду, сообщеннаго укушентемЬ или 
ужалентемь живошныхЬ, шо сверьхЬ выше- 
упомянушыхЬ признаков внфшнти видЬ раны 
довольно шо означаеть. 


Впрочемь поелику рвоша можешь быть 
нризнакомЬ кори, оспы, ежедневной лихорад- 
ки и проч. шо всякЪ долженЬ вЪ умь взять, 
сколько шо опасно их вдрутЬ осшановлять 
не уваживши причинЬ' и ДФИСшВТИ. 


Не менфе шакже нужно осмашривашь и 
испышашь внимашельно брюшко умладенцовЬ; 
потому что ежели оно не есшесшвенно рас- 
пучилось, и младенень собою блфденЬ, хильЬ, 
и нфкошорымЪ образомЬ сухошавЬ ‚ шо, хо- 
шя бы онЬ ФлЬ и по нуждам своего возра- 
сша, надобно опасаться, чтобЪ он не сталь 
подвержень какой нибудь продолжительной 
болфзни, кошорая чаще всего у нихЬ проис- 
ходишШЬ ошШЬ `завала или засорентя жел$зЪЬ 
брыжейника (пезепеетирз.) Иногда же рас- 
пучене брюшка зависишЬ ошь засшоявшатося 
кала ВБ проходз кишечномЪ. Ежели младе- 
непЪ несвободно испражняешся ‚ ежели время 
ошЪ времени пускаешЬ в$шры ‚ ежели чув- 
сшвуешся бурчан!е ВБ кишкахЬ, ежели шяж- 
ко дышешЬ ‚ ежели наконенЬ , упираяся 
брюшком обо чшо нибудь, чувствуешь боль: 
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шо нфшЬ сомнфнтя, чшо напучентя брюшка 
происходишЬ ошЬ втшровЬ. Хошя ВЬ эшихЬ 
обспоятельсшвахЬ присшойное пищеупотреб- 
ленте чаше всего пособляешЬ ; однако быва- 
юшЬ случаи , чшо иногда надобно опасашь- 
ся, чшобЪЬ не завелась вЬ живош$ кила или 
грыжа. Наконець , когда бываешЪ испьшшанте 
надь нашянушымЪ брюхомЬ, шо надобио смо- 
шр$фшь и на сообразован!е груди; пошому 
чшо ежели грудь вдалась, шо брюхо дол- 
жно казашься боле возвышенным. 


Вышеписанныя мною бол$зни часшо 
производяшЪ ^исто:нан1е и сухощавосшь. С!я 
бол$знь называешся язможденемь» (Аторша.) 
Она бываешЪ двоякая; случайная, кошорая за- 
висишЬ ошЪ н$кошорыхЬ бол$зней , коихЬ 
сила продолжалась корошкое время. Эша бо. 
л$знь не шолько не опасна, но иногда бы- 
ваешь и спасишельна, ежели только посшу-- 
плено будешь по предписантю просв шеннаго 
Врача вЬ шочносши. Второй родЬ изможде- 
нгяЯ называешся существе нныМЪ ИЛИ настоящимБь 
пошому чшо оно почши всегда сопровождаеш- 
ся крайн$  пагубными припадками, какЬ 
шо присудсшвтемь глисшЬ › вередами в лег- 
кихЪ и проч. Иногда: оно показывает шакже 
заразу венерическую , цынтошную, золоту- 
шную и проч. Напучен!е или нашянупие и 


% 
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итвердость брюха; ошврашщеие оШЬ пиши, 
каковое бываешь во внушреннихЬ лихорад- 
кахЬ: сухой кашель и сыросшь ВБ желудк В 
почши всегда неразлучными бываюшФ СБ сею 
бол$зн!ю ( измождентемь), которая весьма 
много пПоходишЬ на АнтмМискую  бол$знь. 
Пользованте оной надобно препоручишь про- 
свфщшенному Врачу, 


Сти-шо сушь бол$зни перваго возрасша 
или младенчесшва. Правда, есшь мнотя и 
друт1я; но какЬ подробносшь обЪ оныхЬ за- 
вела бы набБЬ очень далеко, шо- лучше ихЬ 
умолчать , нежели вскользь обЪ оныхЬ гово- 
рить, или предлатать нъЪкошорыя пользова- 
нтя, кои началолЬ  своимЬ одолжены бол$е 
предразсудкамЪ, нежели усп$хамЬ Врачебной 
науки. 


Я 3 ——> 


ЛАВА ВТОРАД 


0 
болёзняхб отросества.. 


То мфр$, какЪЬ младенец далфе возрасша- 

ешь л$шами ‚, кавЬ его пиша и ш5лодвижен1я 

перемфняюшся , какЬ вс часши его шфла 

получаюшЬ прирашенте, и. какЪ природа ош- 

крываешся подЬ различными видами; жизнен- 
нэ 


\ 
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ное также устройсшво подвержено бол$з- 
нямЬ различныхЬ родовЪ. 


Боли, причиняемыя зубопрорфзывантемь, 
не всегда ованчиваюшся вышеупомянутыми 
мною невзгодьями. Пока еще двашцашщь зу- 
бокь совершенно не прор$зались, Шо ЖИЗНЬ 
младенца находится еше вЬ опасносши. Хо- 
шя это слабое здан!е и шакЬ уже жесшо- 
ктя боли шерп$ло отЬ прор%зывантя надс$- 
кательныхь и собачьихь зубовБ; совсфмь 
шт$мЬ ему не мен$е надобно шерпфть и ошЬ 
прор$зыван!я коренныхЬ ‚ кои по сообразова- 
ню своему не скоро и не удобно выбива- 
юшся иИзЗЪ десень. Почему шогда и судо- 
рожныя движения, происходящя. ошЬ зубо- 
прор8зывантя , доходяшЬ до высочайшей 
своей сшепенци. 


Дал$е примЗчающЬ, чшо отЬ. шретья- 
то или чешвертаго тода до пяшаго поги- 
баешЪ болфе младенцовЬ , нежели вБ продол- 
женти времени, ВЬ строгомЬ смысл$ назы- 


ваемаго млоденчествомь. Хошя младенцы и СБ 


минушы их рожден я могут подпастяв 
Атлинской бол$зни ; однако я по своему мн$- 
нго могу дать знашь, чо вс$ младениы , 
кои не пеленаны , выходяшЬ почти. вс$ ров- 
ными и весьма Прямыми, 
коихЬ  обезобразте обнаружилось н$сколько 


а пеленанные , и 


зако зИБЕЩЕСТиьь.;._ 
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епустя посл$ ихЬ рождеитя , не получающЬ 
никакой помочи ошЬ всёхЬ на шо употре- 
бляемыхЬ  средсшвь. Наилучшее же сред- 
сшво есшь шо, чшобь ихЬ не оставлять на 
долгое время сшоянгаХЬ на своихЬ  ногахЪ. 
ВЬ первыя времена ихЬ безобразтя мотушЪ 
почшены быть за простыя, кои должно 
приписать только слабосши и нешвердосши 
косшяныхЬ слоевЬ ‚ не могущшихЬ сопротив- 
ляться или усшоять протшивЪ употребляе- 
мыхЬ при свиван!и пеленокЪ. НаконецЪ и 
положен1е ‚ каковое даюшЪ шФлу младенца, 
много содфисшвуешь кЪ ложнымЪ Аглинскимь 
бол&знямь ‚ КОИ хошя и не причиняюшЪ наро- 
читой сухощавосши, шребующЪ однако же 
того ‚ чшобЪЬ младенца выносить на вольной 
свЪжей полевой воздухЬ, и досшавляшь ему 
ум5ренное шФфлодвиженте. 


Но другое убываешь вЬ настоящей А- 


огллаской болфзни , произведенной прор$зы- 


вантемь зубовЬ ‚ кЬ кошорой присовокупля- 
юшея часшныя н$—которыя худобы ‚ полу- 
чаемыя младениемь ошь природы или в шо 
время, какЪ онЪ сосеть. Эши безобразтя чув- 
ствительно возрасшаютЪ, и часшо сопро- 
зождаемы бывающЬ жесшокими припадками, 
КакЬ- шо: жабою ‚ внушреннею лихорадкою , 
мышпомф, опухолью, раздупйемЬ живоша, 44- 
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же водяною бол$знтю и желшухою. Часто 
повшоряемые чисшишельные ‚ рюмочька ре- 
веневаго насшоя, принимаемая каждое ушро 
нашошакЪ , бываюшЬ часшо весьма дйсшви- 
пельными. Врачебная наука предлагаешЪ и 
друйя полезныя средсшва, кошорыхЬ вы- 
борь препоручаешся просвфшенному Врачу ; 
пошому чшо есшьли шушЪ будешЬ компли- 
кацтя (запутанность или соединенте мно- 
гихБЬ болфзней, } шо эшо сосшоянте много 
походишЬ на сухошку или чахошку ‚ кото- 
рая и сама по наружносши не далеко ош- 
стоить ошЬ удушья СБ кашлемЬь, Я за 
нужное почелБ сдфлашь с1е раздфлене для 
побуждентя ошновЬ и машерей ‚ чтобЪЬ они 
не справивиилсь вЪ сомнишельныхЬ случаяхь 
с просв$щенными Врачами и искусными 
Хирургами ‚ ве отдавали своихЬ дфшей на 
вышерп$н!те множесшва машинЬ, болфе па- 
тубныхЬ, нежели полезныхЬ. Однако же со- 


_вфшующЬ употреблять изв$сшныя цынов- 


ки изЬ папорошника мужескато рода. Вин- 
ныя дрожди, ВБ кои кладуШЬ младен- 
цовЬ на многе дни, и на многте сряду 1т0- 
ды ЧБ присшойную пору, часто осшава- 
лись не безЪ усп5ха, а особливо ежели Аг- 
линская болфзнь находишся ВБ почкахб , 55 
спинной , чшо СБ позвонБвами ‚ косши и проч. 
Но ежели оную причиняешь ша какой 
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недосшатокь , шо, глядя по шому, и надо- 
бно посшупашь. 
ПредразсудокЪ часто подаешЬ случай 
по погрёшносшямЬ, кошорыя, укореняяся вЪ 
духф родишелей ‚ часшо бываюшЪ причиною 
неосторожности ВБ разсужденти ихЬ дфшей. 
Когда младенеиЪ, по прошесшви ему шрешь- 
яго, чешвершаго и дал$е тода, не можешь 
удержать мочи своей : шо не находяшЬ иные 
изЬ нихЬ довольнаго наказантя для исправ- 
лентя его ВБ семь простунк$ ; шакая сшро- 
тосшь можешь имфшБ пагубныя слБдешвтя. 
Хошя причиною неудержантя мочи чаешо 
бываешь у младенцовЬ л$ность; однако же 
тлубокой сонЬ ‚ качесшво и количесшво пи- 
щи и пишья имЪ даваемыхЬ ‚ могушЪ сд$- 
лашь шо, чшо они обмочашся и не слыхав- 
ши. ВЬ шакихЬ обстояшельставахЪ весь про- 
сшупокЪЬ происходишь ош родишелей ; а 
прочее есшь дЗйсшв!е природы. Ежели не- 
удержан!е урины происходишь ошШЬ слабо- 
сти часшей , урину содержашихЬ и пропу- 
скающихЬ , шо эпого просптупка не надобно 
приписывашь ни родишелямЬ , ни младенцу. 
И шаЕвЪ весьма нужно имБшь с1ю разборчи- 
воспть , а наипаче вЬ разсужденти дЪфвушекь, 
у коихХЬ сложен1е есшесшвенно слабо. Еже- 
ли эшошЪ недосшатокЪ возрастешь съ л$- 
тами, шо обрашиштся\ЕЬ привычку, неогра- 
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ничеваемую никакими предфлами, чшо м0- 
жешЬ произвесши множесшво невыгодь. умБ- 
ренное шШ$лодвиженте , содержан1е себя на 
пиш$  н$5сколько сухой, и употребленте 
какихЬ нибудь вяжущихЬ пипий , сушь еди- 
ными средсшвами, кои можно вЬ шакомь 
случаБ ‘упошребишь. Нарочные шюфяки, 
набитые пепломЪ изЪ виноградныхЬ лозЪ и 
можжевельника ‚ говоряШшЪ, часшо произво- 
дили весьма хороштя. дфисшвя. Ежели бы 
дтей заставляли мочиться передЬ сномЪ , 
среди ночи и по утру, когда они просы- 
паюшся, то бы освободили ихЬ отЪ мно- 
тихЬ наказан!й, кои они не всегда заслу- 
живающЪ. 

Припадки, коимБ обыкновенно младен- 
цы подвержены, кажешся, возвфшаюшщЪ , 
чшо они СЪ минушы рожден!я также под- 
вержены многимЬ болфзнямЬ, какЬ и взро- 
слые. Оспа часто опусшошаешЪ пагубными 
своими сл5дсешвтями ифлыя семейсшва. СТя 
тидра не шадишЬ ни одной части ш$ла: ли- 
це челов$ческое почши всегда отЪ нее бы- 


ваешь изцарапано. Т$%, кой искали средсшвЬ 


БЪ искорененгю или уменьшентю заразитшель- 
наго ея яда, неумолкной похвалы достой- 
ны. Н$ёкошорые успфхи, кажешся, олобряютЪ 
прививан!те оспы. Но какЬ вЬ шакомЪ случаЪ 


АЗЛО идешь о шомЬ, чшобЪ навести на мла-. 
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денца бол$знь, кошорой бы онБ, можешь 
быть ‚ во все не им$лЬ, а СЪ другой сшоро- 
вы не можно довольно уважить и употшреб- 
ляемаго на сте дзисшне яда; пришомЬ же 
необходимо нужно еще произвести перем$ны 
ВР жизненномЬ устройсшв$ для обнаружентя 
сей заимовзятой заразы: шо нфШЬ сомн$нтя, 
чшо эша операцтя шребуешЬ множества раз- 
суждений; пошому чшо есть швердыя до- 
казашельсшва, что привишая оспа не совсфмЬ 
изЪяша ош повшорительнаго возрасша (з:). 
Впрочемь хошя нфкопорые и усиливаюшся 
доказать ‚, что прививанте оспы имфешь су- 
| щесшвенныя вытоды, и чшо она  произво- 
| дишЪ меньше опусшошенТи, нежели природная 
оспа, однако ежели по нешасптю ошЪ оспы 
прививантя младенець умрешь, шо чшо уже 
дфлашь? Нфжносшь ошца и машери превоз- 
могаешЬ всякля другя побудишельныя при- 
чины ; она требует ошчеша вЬ жизни ихБ 
дЪшиша. Знаки ‚, сопровождающие природную 
и искуссшвенную оспу обыкновенно обнару- 


(=) Здвзь упоминаемая повшорительная оспа не 

есшь ВБ самой вещи оспа, но называешся ле- 
] `’ тучею оспою и оспинкою ‚ кошорая, ежели 
прежде привита была оспа, р$дко бываешЬ 
опасною ‚ да и почти никогда и не присшаетЬ 


посл$ привишей оспы. 
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живаюшся ознобами, лихорадками, ломами 
головы и спины ‚ чихантемЬ , усыпленемь , 
нфкошорымЬ родомь сумазбродешва, позыва- 
ми на рвошу, рвошою ‚ ослаблентемь, коли- 
ками, жаромЬ мочи, неум$ренною жаждою, 
палентемь по кож и проч. По м5рБ, как 
бол$знь возрасшаешр внушри, обнаруживаешся 
она и вн5. Первые прышики показываются 
на лиЦцф, около чешвершаго дня, а иногда и 


скорзе на груди. Мало помалу дЗлаешся. 


высжпь, и разныя часши шф$ла покрываюшся 
прышиками ‚ коихЬ высоша и ЦвЪШЬ озна- 
чаюшЬ состоянте сей бол$зни, опасн5ишей 
Ь пожилых л$шахЬ, нежели вЬ юности. 
Первые двфнапцашь или пяшнашцать дней 
обыкновенно бываюш кришическимЬ време- 
немЬ. Когда скорлупки болячекЬ начнушЬ 
спадащь ‚ шо больной почишаешся вн® опас- 
носши, однако он$ иногда опяшь появляю- 
тся; при семь случа$ должен бодрешвовать 
просвфшенный Врачь. Я ограничу себя изло- 
жентемь средсшвЬ ‚ посабляшь причиняемому 
затноившимися прыщиками (инд$Ъ называю- 
шимися по подоб!ю горохомЬ и жемчужинка- 
ми) опусшошен!ю ‚ коего причину должно 
приписать какЪ сшепени Фдкосши осияной 
влажносши, шакЬ. и упошребляемому для 
высушентя сихЬ волдырей способу, кошо- 
рымЬ какЪ спфшишь, шакЬ и медлишь рав- 
но вредно. т 
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Ежели внимашельнымЬ окомБ посмо= 
тшримь на шо, чшо происходишЪ при высып$ 
оспяныхЪ прышей: шо увидимЬ , чшо при- 
рода упошребляешЬ эшошь перелом для 
выведентя изЬ ввушренносши наружу ино- 
роднаго начала ( вещества ,) вредивщато ея 
дфисшвтямЬ. Прышики сли можно почишапь 
каБЪ бы родомЬ нашуральныхЬ прижигашель- 
ныхЬ, кои должно осшавляшь шолько по 
требовантю случая. Ежели они очень рано 
будунЪ сотнаны, шо влажность привалишЬ 
хЬ жирному сплешентю подЬ кожею; она 
его исшошийь и измождишЬ ; подасшЪ при- 
чину &Ь разьЬФденню и критическимЬ зава- 
ламЬь или засорентямЬ, кошорыя бы не бы- 
ли, ежели бы заблаговременно приложено 
было старанте о приличных слабишельныхь, 
Ежели же эши прыши или болячки сгоня- 
емы будуШЬ очень поздо, шо они пришя- 
нушь кЬ себБ н5кошорую часшь пишашель- 
ной пПабоки, Которая получивши и сама 


острошу оспянато яда, производишь с 


широк1я и б$лыя полосы на шфлБ , весьма 
похожтя на пяшна оШЪ обжоти. НаконенЬ 
ошШЬ мфры прилагаемаго на высушенте оныхВ 
старантя зависяШь почши всегда поздныя 
выздоравливавиЯ , упорныя глазныя болФзни, 
слабосшь зр®нТя, напослЗлокЬ слезошеченте 
и слезные Фисшулы. ВБ сей бол$зви ча- 
ЧАСТЬ ТТ. О 
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сшо повреждаюшся не шокмо глаза, но и 
`’торло. Чшо касаешся до глазЬ, шо вода 
вареная СЪ большимЬ проскурнякомь , сЪ пе. 
речищеннымь ячменемь, шакже декокшЪ сЬ 
винными ягодами мотушь служить для про` 
чищентя р$фсниЦЪ, чшо должно употребляшь 
почаше для недопушенгя до скливантя 
оныхЬ : пошому чшо присушешве гноя про- 
изводишЬ иногда —неизлечимые случаи. 
СверьхЬ сего можно упПошребляшь для это- 
то же коллир!й , сд$ланной изЬ розовой во- 
ды, напушника и не большатго количества 
шафрана. Для торла молоко, см$шанное сЬ 
половиною воды, ВБ которой вскипячены 
винныя ягоды, или листья большаго про- 
скурняка ‚ сосшавляешЬ весьма изрядное по- 
лоскашельное. 

Что касаешся до прышей, шо не на- 
добно ихЬ прочикать, (+) а должно шоль- 
ко смятчашь и доводить до присшойнаго’ за- 
тноен!я. КишовЬ жирЬ, распушенной вЬ мин- 
дальномь маслф, выжашомЬ без помощи 
огня; еше смфшана, снимаемая СБ усшояв- 
шаго св$жаго молока, лучше вс5хЬ ле- 


(=) Однако опылЪ доказываешЪ прошивное то“ 
му, ибо вБ Индостан , гд$ нарочно прочи- 
каюшЪ брамины си прыщики ›, сфа операцтя 
всегда удачна. 
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карствь в шомЬ дфйсшвуюшЬ. Когда ВБ 
прышахЬ тной побфлфлЬ, хорошо осфлся, 
воспален!е прошло ‚ шо надобно прочее осша- 
вишь природ, которая не преминешЪ по- 


врышь каждой прыщь желшоватою коркою ‚,. 


сквозь кошорую прошекашь будешь влаж- 
носшь прозрачная и пасочная. ‘Тогда можно 
уже прибфгнуть кЪ нзкошорымь осушишель- 
нымЬ , какЬ- шо кЬ см$фшенной С м5- 
ломЬ см$фтанз, КЪ разшвореннымЪ по сред- 


СШвОМЪ розоваго меда б$лиламБ. СверьхЬ се- 


го совзтуюшЬ еще примачивашь эши корки 
водою , вЬ кошорой варена чечевица. НФко- 
шорые люди упошребляюшЬ не безЪ усп$ха 


унгарскую водку, водку просшую СЬ водою, 


а друше легкое распушен!е н$сколькихЬ 
крупинокЪ свинцовой соли ( {| Занит1 ) в 
обыкновенной водф. А какЬ у всякаго свое 
есшь лекарсшво ‚ шо многе очень хваляШБЬ 
вышопки изЪ сшаринной вешчины ( которая 
для шого ва палочк$ по верьхЬ огня подо- 
гр—ваешся,) принимаемыя ВБ наполненной 
розовою водо:о сосудець. ВЪ сей вод$ они 
сбалтываюшся для составлентя мази, коею 
примазываюшся упомянушыя корки. Чшо 
касаешся до красныхЬ пяшенЬ ‚ осшающихся 
на ш$л$ по спаденти оныхЬ корокЬ , шо ча- 
сшо лекарсшва осшаюшся безполезными. Олд- 
нако же можно употреблять перашЬ , со- 
о. 3 
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` ставляемый изь кишоваго жира, масло изЪ 


какао, масло чешырехЬ холодныхЬ с$мянь, 
дивье молоко равно хорошо. 


Корь есшь другая бол$знь, которая 
особенно нападаешЬ на молодыхр людей; она 
р$фдко бываешЬ опасною. Ея признаки, 060- 
роты и припадки не допущаютЪ ее см$- 
шивашь СБ оспою. Озноба , послЗдуемая жа- 
ромЬ , проявленте торячьки, ошягопенте го- 
ловы, позывы на рвошу, опухоль р$ёсвиць, 
слезошеченте СЪ болью или р$зомь, воспале- 
нте глазЪ, кащель, чиханте, обывновенно о03- 
начаюшЪ корь и близость ея высыпи, кошо- 
рая обыкновенно случаешся около чешвер- 
таго дви. Ова почши всегда обнаруживает- 
ся пяшнышками, чечевиц® подобными, или 
низинькими прыщичками, сидящими на подо- 
бте кисточки. Сш прышички производятЪ 
на шФлф шероховатость или неравносшь , 
которую и ошупью удобно можно чувсшво- 
вашь ; они не затнаивающся : сперва они по- 
казывающся на ЛИНЗ, и пошомь расходяшся 
по прочим частямь  шфла. Когда они вы- 
сшулаютЬ ВБ показанное мною время, Шо 
корь без опасныхЬ сл$дешви; но ежели 
прежде или позже того обнаруживаюшся , 
ежели шакое обнаруживане — продолжаеш- 


ся и за чешвершой” день, а особливо еже- 
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ли пятнышки черн$фюшЪ, шо больной вЬ опа-. 
сносши находится , потому что тнилая ли- 
хорадка можешр присшашь. ВЬ семь случа$ 
скоро надобно прибЗгнушь ко Врачу. 


По причин$ н$Фжносши кожи и влтан!я 
холоднаго воздуха, младенцы и молодые лю- 
ди часто страждуШь шишками или опу- 
холью, или желваками между ухомЬ и шеею, 
производящими нестшерпимую боль. Эши жел- 
ваки ( называемые задлиницами ИЛИ свиными за- 
зливицамиь свиными титьвами ВБ просшомЪ наро- 
48), не должно за одно почишашь сЪ насшо- 
яшими заушницами (рагоНае$), зависящими ошЬ 
внутшренняго и особеннаго недосшашка, или 
худобы. Зд$сь разумемыя задиниць не за- 
тниваюшся ; онф шолько чшо н$сколько из- 
кривливаюшЬ шею, и очень не р$дко не да- 
юШЬ тглошашь; но с1и припадки скоропре- 
ходяши, ПрорФзан!е посл$днихЬ большихЬ 
зубоёЬ часшо шого бываюшЬ причиною. 


КаБЬ Е упомянутыхЬ заушвницахЬ ча- 
сто распухаешь торло, шо нужно прим$- 
чать ‚ точно ли они причиною опухоли; 
потому что часто горло можешЬ раздушь- 
ся, хошЯ заушница ни малаго в шомЪ уча- 
спия не имфешЬ. Боль и шрудносшь , ис- 
пышываемыя младенномь при ворочанти своей 

оз 


950 дАМСкКОЙ” 


лнеи ‚ сверьхХЬ того чувсшвуемыя подЬ паль- 
ЦОМЬ какЬ бы кашьшки  означающЪ заущ- 
ницу. Но ежели ви одного изЬ сихЬ при- 
знаков не будешЪ, шо опухоль можешь 
произойти ошЪ слабаго усшройсшва желЪаЪ 
лица ‚ кошорыя ‚ прижавши жел$за шейныя, 
ихЬ обременяющЪ и заваливаюшЪ посшепен- 
но: ошЬ чего происходишЪ какЪ ихЬ, шакЪ 
и соСфднихЬ частей растшягиване,  извТ- 
сшное подЪ именемЪ зоба. Эша опухоль безЪ. 
опасныхЪ остается слФдешвЕй , ежели ВЪ на- 
чал$ подана будеш помошь. Грецкая губа сож- 
женная вБ пепел, перем$шавная СЪ равною 
часпию обыкновенной соли, да н$сколько гра- 
новБ камфоры шушЪ же, завершываемая вЪ 
полошн вмфсшо талешука, разбивала чрезь 
шесть м$сяцовЬ нарочишые зубы. НЪмецкой 
или Казацкой можжевельникЪ (ша), ва- 
ренной ВБ уксус5, и прикладываемой на, по- 
добте припарки, имфешь шо же дфисшве , а 
особливо ВБ начал$. 


ТлАВА ГРЕЯ, 
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болёзняхь юношества. 


Вь мунцгинахь юношесшво обнаруживается 
нозже ‚ нежели ВБ д5вушкахЬ: появлеше у 
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сихЬ послфднихЬ м$сячнаго очищентя доволь- 
но показываешЬь усилтя природы. Когда он$ 
добраго шемперамента, шо эша минута бы- 
ваеш минушою ихЬ силы и прирашентя: 
стань ихЬ шла совершенсшвуешся,  ихЬ 
ЦВЗШЬ принимаешЪ новой блескЪ ; трудь ихЬ 
украшается , крашко, вс$ чудныя шаин- 
сшва природы ошкрываюшся. Но едва до- 
стигаюшь он шой минушы , СЪ которой 
не будушЬ боле щишашься вБ числБ дБ- 
шей, как подвергаюшся множеству при- 
падковЬ ‚ какЬ- шо: боли ВЬ пояснии$ , в 
голов$, усшалосши, онфы$н!ю, шрудному 
духантю ‚ шяжесши или давлентю на есше- 
сшвенныя часши, наконець локалывантю вр 
трудяхЬ ‚ за котшорымЪЬ послБдуешь скорое 
появлене м$сячныхБ. ЛФша, вЬ которыя 
появляюшся сти припадки, не могуть тшо- 
чно бышь означены. Н$которыя дфвушки 
очишаюшся еше на десяшомЬ › а друпя уже 
на пяшнашиашомЬ , на осьмнашцашомЬ ,‚ или 
на двашташомЬ году. Си различностши за- 
висяшЬ часш!ю ош шемперамента, часпийю 
же ошЬ усшройсшва орудтй, на сле д$И- 
сшв1те опред$ленныхЬ. По симЬ же располо- 
жентямЬ дфвицы проводяшЬ время кровоочи» 
щентя СЪ большею или меньшею шрудно- 
спию. Оно можешь бышь началомЬ ихЬ ща- 
спИя или погибели. 
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’ВоздухЬ вольной, чистой и ясной, 
тлодвижене посредствомЪ ходьбы или верь- 
ховой Фзды, ВЬ семь случа весьма дЪИ- 
сшвительны. Но ежели сти средсшва остша- 
нушся безплодными, шо надобно прибЗ- 
гнуть кр кровопускантямЪ изЪ ноги, или вЪ 
ставлентю ногЬ вЬ шеплую воду, или кБ па- 
рамь ‚ сдзланнымЬ СЪ мягчишельными шра- 
вами. — Для получентя пользы ошЬ сихЬ по- 
слфднихЬ бань или ваннЪ надобна поварить 
добрую торсшь мягчишельныхЬ трав чрезЪ 
чешвершь часа; потомЬ все эшо вылишь ВБ 
сосудь, ВБ кошоромЬ бы шоШФ человЗкЬ 
могЬ сфсшь для вбирантя ВБ себя пара при 
сносной шеплош$. Вода, насшоенная поме- 
ранцовыми цвфшами , которую шуда же мо- 
жно прибавишь, еще боле умножишЬ дЪи- 
сшвишельносши сего лекарсшва , которое 
должно продолжашь по крайней м$р$ пяшь 
или шесшь дней по два раза на день, есшь- 
ли крови не появляюшся. ВКЬЪ сему сред- 
ству можно присовокупить и слздующее 
пишье, дФлаемое изЪ краснаго вина, бФла- 
то меду, восшочнаго шафрана и коришнева- 
го пороика. Надобно все эшо вмфсш$ см5- 
апашь И давашь пишь по вечеру, спусшя 
часБ, какЪ ша особа легла. Кармелишская 
вода, кельская, вино и медь равно произ- 
зодяшЬ хорошйя дйсшия, ежели напередь 
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упошреблены были кровопускания, бани и 
проч. Случаешся иногда, чшо тиявицы бы- 
заюшщЬ нужны для припускантя ихЬ_ кЬ боль- 
шимЬ губамь естшесшвенныхЬ женскихЬ ча- 
сшей. 

Ежели и шеперь предложенныя сред- 
сшва останушся безуспёшными ‚ шо бол5знь 
можешь иногда приняшь. свойсшво, влеку- 
циее пагубныя сл$дешвтя ‚ какЬ- шо: бл$д- 
носшь, желшуху, Водяную бол$знь и проч. 
РЪЬ бл5дномЬ ивфшВ видЬ лица шеряешБ свой 
блескЪ; кожа лица и кру!Ь около глазЪ. 
становится чернозеленовашыми. Усшалостшь, 
ошяжел$н1е шФла , опухоль р$сницЬ , нотЬ, 
боль вЬ голов$, шрудносшь вБ дыхании, 
шрепешан!е сердца, обыкновенно сопровож-. 
даюшь сю бол$знь. Но когда остановка. 
м$сячныхЬ произошла ошЪ какой нибудь не- 
осторожности ‚ шо удобнфе сему можно по- 
собишь вышепоказанными средсшвами, не- 
жели когда она вр первые дни ведепЬ свое 
начало ошЪ порчи крови, или ошЪ повреж- 
дентя орумй ‚ кЬ сему выпоражниван!ю опре- 
дЪленныхь. 

Желшуха всегда означаешЬ кактя ние 
будь неусшройства в часшяхЬ, долженсшву- 
юшихЬ пропускать м$сячныя, а часшо шак- 
же помфшашельство ВЬ черевахБ и проход- 
цахЬ сосуда, долженсшвующаго. пр!уготов- 
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ляшь и пропускашь желчь. Желшой цвзшЬ 
лица и б$лки глазЬ, слина и пошЪ , шак- 
же иногда им$ющая шакой же ивБшШЬ , ясно 


доказываюшЬ сТю бол$знь; хошя, правда, 


оную же могушЬ произвесши гн$ЕБЬ , печаль 
и скука. | 

Когда желшуха зависишЪ ошЬ останов- 
ки м5сячныхЬ или другаго какого испражне= 
нтя:; шо не надобно презирашь кровопуска- 
нтя , а особливо ежели ша особа полнокров- 
на. Рвошное шакже можешь бышь полезно, 
ежели сосшоянте желудка шому непрошив- 
но, И легктя слабишельныя могупЪ бышпь 
упошребляемы. Но надобно вообще сказать, 
чшо ВБ сихЬ нзжныхЬ случаяхЬ должно 
упошребляшь лекарсшва по совершенномЬ уже 
изв дани причинЬ бол$зней. Причины бол$з- 
ней бываюшЪ разныя, и лекарсшва должны 
бышь разныя. 

Для шШЪхЬ , кой находяшся вЬ шакомЬ 
возраст ‚ ВЬ кошоромЬ сшрасти начинаюшЬ 
ошкрывашься ‚ опаснфе всего посБшашь со- 
блазнишельныя бесфды. Тоже должно ска- 
зашь о нзкошорыхЬ книжкахЬ, о нёкоторыхЬ 
каршинахЬ, о н5кошорыхЬ сшашуяхЬ , на 
коихЬ соблазн и студЬ изображен льсти- 
вымЬ для юныхЬ сердець образом. Вн$- 
шнтя чувсшва шакЬ сими предмешами по- 
ражаются , чшо впечашл$н!е оныхЬ вскорЪ 
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вн®дряешся в6 душ$. Когда же одинЬ разЪ 
только вЬ особахЪ пылкаго темпераменша. стра- 
сши ушвердили свое господствованге, шо рфдко 
случаешся , чтобЪь он$ не довели наконець 
до соблазнительнфйшаго распушсшва ЗдЪсь 
мБешо упомянуть © шомЬ неисшовсшв$ (у 
Врачей называемомЪь МурБоташа или маш- 
кобЪс1е,) кошорое обладаемыхБ онымЬ до- 
водишЬ до шакой крайности, чшо он под- 
вергаются опасносши или шошчасЬ погиб- 
нутшь, или худфшь, и исшощевашься весь- 
ма долго, ежели вскор$ имЬ не подана 6у- 
дешь помошь выдавантемь ихБЬ за мужЬ, 
или давантемЬ врачебною наукою показыва- 
емыхЬ лекарсшвЬ. Но часто случаешся, чшо, 
иша чрезЪ сти послёднтя средства уши- 
шишь внутреннее волнене, не можно до 
шого иначе досшигнушь, какЪ обезсиливая 
природу, которая вЬ послЗдешвш  руко- 
водима будучи разумомЬ или разсуждентемЬ, 
опяшь приходишЬ в силу. Ежели есшь ка- 
ктя обстоящельсшва, ВБ коихЬ ролишели 
должны предпочиташь склонность досшаш- 
ку ироду - шо вБ семь, шо иззёстно, чше 
тошЬ, кшо ищешь удовлетворить своему’ 
хошфнтю, упошребляешЬ всякля средства кЪ 
досшижен1ю шого: ошЬ сего - то происхо- 
дяШь ш$  мерзкте вымыслы и способы , о 
коихЬ умолчашь засшавляешь меня благо- 
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пристойность, и коихЬ плачевныя и па- 
тубныя сл$дешвтя опасны поль вразумитель- 
но Г. ТиссошомЬ. Однако и шушь при силь- 


номь жару и напряжента природы можно, 


упошребляшь кровопускантя, бани ка ше- 
плыя, шавЬ ц холодныя , прохладишельныя 
изЪ чешырехь холодныхЬ сфмянр емульси , 
(ахпиз саЙи$ или УШех), кашичьки или ош- 
вары изЪ корня расшущихь на водф кув- 
шинчикоЕЬ ( пешрбаг, пушрЬха. ) 

_ Кром5 вышепоказаннаго мною, безпоря- 
дочныя м5сячныя производяЪ еше весьма ча- 
сшо з06Ъ, жабу и прыши по лицу ‚ причи- 
ненные воспалентемЬ крови. Теперь упомяну- 
тая жаба сосшоитр в шрудносши глошашь, 
и БЬ небольшомЬь воспаленти вБ небЪ, в языч- 
кЪ, в миндалинахЬ. Она по шолику опасна, 
по колику запущаешся. КакЪ она зависить 
оШЬ множесшва крови или привала оной и 
острошы, мо скоро пропадаешь посредсшвомь 
дтешы и способовЬ, могушихЪЬ вызвашь м5- 
сячныя ‚ уменьшить воличесшво крови и ее 
усладить. 

Молодыя веселыя особы и многокровня- 
го сложентя по большей часши бывающЪ под- 
вержены головнымЪ бол$знямЪ, шечентю кро“ 
ви изЬ носу, наконець ослЗплентю. Когда сти 
послфдн1е припадки происходяш ошь заме- 
длентя мфсячныхЬ, шо надлежишЬ употреб- 
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ляшь лекарсшва способныя производить оныя. 
Но есшьли они осшанавливаюшся , шо надле- 
жишЬ кромё выводящихЬ м$сячныя наружу 
лекарсшвь омывашь тлаза изЪ эФраз1и см$- 
шенною <Б водою, а лучше всего колодез- 
ная вода. Есшьли обморок причинийЪ пом- 
раченте ВБ тлазахЬ, шо совфшующЬ разве- 
сши чешыре грани сашурновой соли ВЬ че- 
шырехь уннахЬ воды изЬ подорожника, при- 
бавя вЬ нее одинЬ унцБ розовой воды. 


Толовныя боли часто происходяшЪ ошь 
желудка или ошШЬ сидЗнтя. Таковое обсшоя- 
шельсшво касаешся до лекаря. Лекарства, 
производяция чихошу, иногда ©Ь усп$хомБ 
упошребляюшся ВЬ шакихЬ случаях, гд$ тус- 
шая мокроша ВБ носу содержащаяся причи- 
няешь толовную боль. ЧтожЬ касаешся до 
насморка, шо надобно содержашь толову и 
ноги в5 шеплов$. Нюхан!е н$копорыхЬ мяг- 
чительныхЬ шравБ предпочитаешся  спир- 
шамЬ, которые приличествуюшЪ шолько’ го- 
ловнымЬ бол$знямЕ, произшедшимЪ ошЪ упа- 
ден1тя, или оШЬ сгушеня крови. 


Не должно опасаться ‚шечентя крови изЪ 
носу, когда оно бываешь ни слишкомЬ ве- 
лико , ни слишкомЬ часшо, напрошиЕб шото 
оно иногда бываешЬ полезно молодымь осо- 
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бамь, есшьли не бываешЪ сопровождаемо осо= 
бенными припадками, каковы сушь: исшо- 
шанте силЬ, шошноша или шоска, сильные 
обмороки ‚ запорь, воспалене внутреннихЬ 
часшей и проч. 

Есшьли шеченте крови изЬ носу зави- 
сишЪ ошЪ излишесшва ея, шо надобно осша- 
навливашь оную. лекарствами предиисанчыми 
ВЬ особенныхь болёзняхь. Ежели сти различныя 
средспва не будушь имфшь успфха, шо над- 
лежишЬ пусшить кровь изБ ноги, и упошреб- 
ляшь лекарсшва, сходственныя полобнымЬ 
случаямЬ. Иногда случается, что мфсячныя 


и почечуйныя шечентя останавливающея вро- 


вошечентемь изЪ носу. Наконець какЪ си 
кровавыя испражнен1я обыкновенно выходяшЬ 
вм5сшо м5сячныхЬ изшечентй, шо и не слиш- 
комь надлежишь удерживать оны. 


Х 


Тошношу , рвоту, желулочныя боли и 
проч. надлежишЬ пользовашь порядочнымь 
образомЬ ; ибо малфишее упушенте вЬ семь 
случа$ можешь произвесшь опасныя сл$д- 
СШВЯ. 
Причины оцфпенфн!я , журчая 35 
ушахЬ ‚ глазной болфзни и проч. требуютЬ 
сшрожайшаго изслЗдованя прежде употреб- 
лентя лекарсшвЬ особливо у ДЗвИЦЬ, У БоихЬ 


мфсячныя осшановились. 


| 


вже 


ГЛАВА ЧЕТВЕРТАЯ 
р 
бол5заяжо пужественнаго возраста. 


НИНЫ 


ЭПОХА ПирЕ Аа | 


` | 
Болёзни, случаюцияся вВЬ мужесшвенномь 
возраст, разд5ляюшся на двЪ различныя | 
эпохи. Первая относишся до АЪвицЬ имЗю- 
щихЬ дЗвсшво ‚ вторая касаешся до замуж- | 
нихЬ жевцинЬ, котшорыя ошдали долЪ при- 
род$. Есшьли изключить изЪ оныхЬ гнилыя 
бол$зни ‚, кои я намфренЬ изсл5ловать ‚ шо | 
они зависяшЬ почши всегда ошЪ родовЬ или 
отЬ остановки кровей посл$ оныхЪ, Я не бу- | 
ду говорить много о сихЬ бол$зняхЬ, пошому, 
что я сказалЪЬ обЪ нихЬ выше: болзни зас- 
луживаюция шеперь особенное вниман{е сушь | 
грудныя, кошорыя обыкновенно показываюшся 
на 50 или на 55 году возрасша у женшинЪ не- | 
замужних, да еше шфхЬ, кошорыя ошЬ м%ся- 
чнато шечентя прешерп$ваюшЪ нзкоторое раз- 
| стройешво, СТе относится дотавихь женшивньЬ, 
| которыя ВБ млаленчествь одержимы были 
| шятчайщими нЪкоторыми болфзнями, Когда на 


пси 


| 
Авашцать пяшомЪ тоду возраста натура не | 
придаешЪ силЬ больному, шо особа начинаешь 
сохнушь; лице у нее бл$днфешЪ , глаза опа- } 
| даюшь, а наконець показывается кашель по 
| 
| 


Е 
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утру и Ъ вечеру: такая болзнь называ- 
ется чахоткою. Она раждаешся ош золошу- 
хи, скорбуша и венерической бол$зни, и 
имешь мфсшо ББ типохондрикахЪ. Младенеиь 
‘можешь шакже имфть с! бол$зни при рож- 
денш ‚ получая ихЬ ЕБ машерней ушробЗ, 
или оныя сообщаешЬ ему кормилица. ВсякЪ, 
кажешся ‚ знаешь, чшо ошкрыпие природы 
для дЪвицЬ бываешЪ опасно. КакЬ чахошка. 
не скоро раждаешся, шо и не стараюшся 
предостерегашь себя ош оной. Есшьли при 
начапии м$сячныхь признаки сей болЗзни 
покажушся, шо должно ББ скоромь времени 


лечишь оныя, И разсмашриватть состоянте, вБ 


кошоромЬ находишся грудь И вижняя часшь, 
а иначе болфзнь нечувсшвишельно будешь 
умножатться ; м$зсячныя СБ шрудомЬ возсша- 
новляюшся. Женщина начинает пухнушь , 
особливо груди чрезмфрно надуваюшся и МЯ- 
кнуПЪ ‚ а составь шфла сохнешЪ. Наконець 
шрудносшь дыхантя ошЪ часу боле умно- 
жаешся:; слюна становишся густая, б$ло- 


вашая и тноючая; изЬ рошу выхолишЬ худой ' 


запахЬ. Вс сш признаки вмёст СБ возра- 
сшомЬ умножающся, а болфзнь часто перем$- 
няешся Е водяную. Примфчено еще шакже 


и шо, что ш$ особы, кошорыя трудв им$- 


юшЪ ш$сную или гладкую, плеча ВЫСОКАЯ , 
бываюшЬ$ подвержены симь припадкамЬ. Да- 


ет — 
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мы разсшроиваюшЬ трудь ш$снымЬь шнуро- 
вантемь платья, кошорое всегда почши при- 
чиняеть, стю бол$знь, для излечения ко- 
шорой должно бышь наблюдаемо кровопу- 
сканте и чисшишельныя лекарства. Молоко 
должно быть особенною для чахошныхЬ пи- 
щею. Вода Подслащенная плюшевымь сыро- 
помь можешь служить вмсшо пишья. По- 
хлебка изЪЬ сорочинскаго пшена и ячменя 
служиШЬ основантемь пищи. НаконецЪ ци- 
корейной соЕЬ вмёсш$ СЪ подорожниковымЬ 
иногда СЪ пользою упошребляешся. Для 
уняпия кашля сЬ хорошимЪЬ успфхомЬ слу- 
жишь можешь декокть изЬ алфеи СБ саха- 
ромь ‚ и сокЪ изЬ солодковаго корня. 


Осшановка м$сячныхЬ , производящая 
боль различно ВБ ш$хЬ пушяхЬ, по коимБ 
назад ошражаешся, происходишЬ оШЬ рас- 
положення орумй, оныя пропускаюшихь. 
Трепешанте сердца удобно вылечиваешся, 
естьли нфшЬ особеннаго вреда в устшроенйи 
сего орудля. ВЪ семь случа$ одно шолько 
шребуешсея уменьышен1е крови; но есшьли 
оно будешь происходишь оШЬ худаго распо- 
ложентя шой часши, вЬ кошорой сердце на- 
ходишся, Шо оно бываешь почши неизлечи- 
мо. Блфдныя особы, страждущия тисшери- 
кою, и л5нивыя, наибол$е подвержены симЬ 

Часть 11. П 
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припадкамЬ. СЪ другой сшороны есшьли бо- 
лфзни на шфлЪ не хорошо излечевы и же- 
лудокЬ худо дАФИсшвуешЬ ВБ сваревти, шо 
шрепешан1е сердца всегда можешь продол- 
жашься. Наконець полнокров1е ‚ засшарфлые 
вереды и проч1я порчи также могушЬ оное 
произвести. | 

ИЗЪЬ всего вышесказаннаго мною удобно 
можно заключишь , что надобно прежде у- 
знашь причину бол$зви, а пошомЬ лечить. 
Для молодыхЬ особЪ довольно шого, чтобЪ 
м$сячныя или друття испражнентя вывесши 
наружу вышеозначенными  средсшвами. О 
трепетан1и сердца замфшишь должно еше 
шо, что не произошло ли оно ошЬ печали, 


‚ или ОШЬ сшраха, или ошЬ излишней ра- 


досши. 
НаконешЪь как!я бы не были причины 


трепетаня, однако должно весши себя по- 
рядочно и шихо. Кровопусканте и слаби- 
шельное необходимо нужно: но сте ошдаеш- 


ся на разсужденте Врачу. 


Не должно смфшивашь шрепешантя серд- 
ца СЪ дрожантемЪ. Дрожанте есть соспоянте 
слабости ЕЬ отправленти сего органа. Сла- 
бой и не одинакой пульбЪ ‚ обморокЬ, хо- 
лодной пошЬ доказываюшЪ стю бол$знь ВЬ 
настоящемь шрепешани пульбЬ бываешь 
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малЬ ‚ неровенёЬ и перем$жливой. Боль вЬ 
шомЬ м$сеш$, тдЪ сердце находишся, кру- 
женте головы, ослфпленте, задержка вфш, 
ровЬ и поша часшо сопровождаюшЪ с1и при- 
падки. | 

Радость и печаль причиняют шакже 
бол6знь ‚ которую надлежишЪ различашь 
ошЬ шрепешантя и дрожантя. Первая болфзнь 
СЬ начала показывается как бы н$Фкотшорой 
родь шяжестши СБ шоскою вЪ шомЬ м$ешз, 
тАЪ сердце лежишЬь. ‘Когда припадки умно- 
жаюшся , шо вздохи наружу выходящте до- 
казывающ>р присшупЪЬ болфзни. Дыхан!те на- 
чинаешЪ прерывашься отшЪ вздоховЬ чрезвы- 
чайныхЬ поражен!й ; наконець ошЪ сильнаго 
удушья, которое оШЪ сшфсненнаго сердца 
происходиЪ , вЪ такомЬ случа не должно 
пренебрегать кармелишскую крфпкую водку, 
нашатырной лешучтй спирШЪ, янтарное ма- 
сло и проч. СЬ великою шакже пользою 
употребляешся вода насшоенная померанца- 
ми, Аглинская соль ВЪ небольшомЪ количе- 
ствф. Всв си о припадки предшесшвуемы 
или сопровождаемы бывающЪ  обморокомЬ и 
безчувсшвомЬ. С1я болЪзнь обыкновенно ока- 
зываешся слабосптю желудка и силЬ, бл$д- 
носпИю лица, пошемнфнтемь зрфнтя, шу- 
момь ВБ ушахЬ. Холодносшь  ковечносшей 
несовершенно ‘означаешЬь обморокЪ. ДЪистшвле 

и 
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пульса и дыхантя сшоль долго иногда пре- 
рываешся , что особа кажешся мертвою ; но 
тибкость членовЬ совсёмь показываешь про- 
штивное. Обморокь имфешЪ многтя сшепени. 
ОнЬ обыкновенно и мало помалу оказываеш- 
ся вышеупомянутыми признаками; но ино- 
тда обнаруживаешся скоропостижно. Недо- 
сшатокЪь пиши, простое кровопусканте, из- 
лишесшво вЬ пиш$, компантя, пыль!я сшра- 
сши ‚ сшрахЬ ‚ непртяшное зр$нте на какой 
либо предмешЪ, сильное упражненте произво- 
дяшее великой пошЪ ; наконейЬ аромашиче- 
скгя блатовонтя могушЪ произвесши обморокЪ. 
С1е пораженте есшь шокмо случайное, для 
излечентя котораго  больному` надлежишЬ 
нюхашь какой нибудь спиршЬ. КладушЪ 
шакже больному соль ВБ рошЬ, шрушЪ ему 
руки И даюШЪ глошать нфсколько ложекь 
кармелитской воды. НаконецЪ мажушЪ боль- 
ному спину , особливо должно наблюдать, 
чтобы плашьемь не было сшянушо шфло , 
кладуть также больнаго на свЪжемЬ возду- 
х$, (потому чшо излишняя теплота и са- 
ма по себф$ можешь причинить обморокЪ ;) 
шакже опрыскиваюшЪ холодною водою лице, 
дабы привести ВБ чувсшво; но сей посл$д- 
нтй способЪ должень быть упошребляемЬ сь 
великимЬ благоразумтемь. 
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Вапоры ‚ кошорымЬ женщины особенно под- 
вержены ‚ сшали обыкновенными бол$знями: 
НБшШЬ ни одного дома, гдЪбЬ имЪ не были 
подвержены. ТБ, которые ‘берушся излез 
чить оные ‚ не знаюШшЪЬ совершенно, что 
шякое сушь вапоры. Истинные и просв$- 
щенные Врачи не признаюшЪ вапоровЬ , ра- 
зв когда они дфйсшвишельно находяшся. 
Они опред$ляюШЪ ихБ шакимЪ образомЬ: 
‚› Вапоры суть ошушишельное и -раздражи- 
 шельное расположене нервовЬ ‚ кошорые 
5 приводяшь оныя ВЬ безпресшанное судоро- 
‚› жное движение, ошШЬ котораго раждаюшщся 
‚› всякаго рода припадки. 


\ ) 

Излишняя слабость волошей, ушончен- 
ная кровь, а Е другихЬ случаяхЬ швер- 
досшь и сухосшь оныхЬ, (чшо однако р$д- 
ко случаешся), свипие внутреннихЬ частей 
Е живош$ , раздражительность желудка и 
коночнато канала, сворбушные чирья, ломЬ 
вЬ косшяхЪ , Венерическле чирья, наконець 
пораженное воображенте сушь тлавною причи- 
ною вапоровЬ, кошорые вачинаюшся ошь 
мягкосши , нерадфнтя , ошЪ чрезм$рнаго при- 
л$жантя КЬ ученю, ошЬ сильныхЬ стра» 
стей, а особливо у АЪвиЦЬ и женщинь, 
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Одержимыя вапорами не могушЪ быть 
довольны.  ЗБван{е ‚ икоша , обморокЪ , кра- 
ска ВБ лиц, а #5 другомЬ случа$ блБд- 


‚ носшь онаго, живносшь глазЬ, увеличен- 


ный пульсЬ, судорожное движенте , безсон- 
ница или глубокой сонЬ, увынте ‚ печаль 
и чрезм$рная радость суть обыкновенные 
признаки сихЬ вапоровЬ. ТБ болТзни, _ ко- 
торыя жизненное усшройсшво приводяшЬ 
ВЬ судорожное состоянте, гораздо чаше при- 


ходяшЬ &Ь молодымЬ особам; а ШЗ, Бо- 


шорыя причиняюшЬь унынте, дфисшвуютщь 
болфе у сшарыхь людей. Примфчено еще 
и шо, что си вапоры перестающЪ на пя- 
шидесяшомь тоду возрасша, и бываюшЬ о- 
быкновенно у женшинЬ ‚ неимфющихЬ слу- 
чая отдашь природ шого, чЬмЬ он$ ей 
одолжены , и с1и вапоры у нихБЬ долфе про- 
должаюшся , нежели у молодыхЬ вдовЬ на- 
слаждающихся своими правами. Р5$5дко бы- 
ваешь, чшобы сти послфднтя были онымь 
подвержены, развз только шогда, когда 
слишкомЪЬ много употребляюшь кофе и ви- 
на. ИзЪ всего предложеннаго мною заклю- 
чишь можно, чшо вапоры вообще зависяшь 
оШЪ хорошего поведентя женшинЬ, и ошЬ 
наблюден!я д!эшы: он$ не сшоль бы часшо 
подвергали себя онымЬ, есшьли бы упраж- 
нялись соразмрно своимЬ силамЬ и своему 
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еложентю ; есшьли бы он$ старались вЬ по- 
кояхЬ перемфняшь воздухЬ, и убфташь пе- 
чекр ; словом сказашь, есшьли бы упо-. 
шребляли он сходсшвенную пишу, не удо- 
влешворяя своему вкусу. Мягкая говяди- 
на ‚ жареная и вареная, шакже садовые ово- 
щи могушЬ сЬ пользою служишь. 


Для питья должны он упошребляшь 
старое хорошее вино, смфшанное СЪ двумя 
часшями воды, и принимашь его не прежде, 
как приведши уже вЬ н5ёкошорой родЪ ки- 
пзнтя. Яблочное вино, пиго ‚ не приличны 
вапорнымЪ особамь; для нихЬ весьма поле- 
зна холодная вода, СонЬ долженЬ бышь о- 
траниченЬ. Надобно ложишься спать, чшобЪ 
успокоишься ош днёвныхЬ шрудовЬ. Гораз- 
до лучше ложишься спашь ранфе, дабы 
не подвергнушь себя впечашлФин!ю воздуха 
и земнымЪ испарентямЪ ‚ кошорыя По захо- 
жденти солнца весьма бываюшЪ вредны. По 
ушру всегда надобно умывашься, потому чшо 
сте время весьма благопртяшно для душевнаго 
и шфлеснаго упражнентя. 

Г. ВишЪ превосходныя слд$лалЪЬ замЗча- 
нтя на пользованте вапоровЪЬ : говоришЬ онЬ, 
чшо частое употребленте шеплыхЬ ваннЬ 
очень полезно, ошносишельно до вапорныхЪ 
есобЪ. Есшьли вапоры произошли ошШЪЬ сла- 
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бости ‘нервов, шо шеплыя бани или шеп- 
лыя ванны противны имЪ ,‚ вЬ шакомЬ слу- 
ча$ надобно употреблять холодныя ванны. 
НВШЬ ничего свойственн$е, присовокупляешь 
онЬ ‚ какЬ стя перемзна для укр$илентя ча- 
стей шфла какЪ внушреннихЬ, шакЪ п вару= 
жныхЬ. ОнБ различаешЪ вапоры, причинен- 
ные черною желчью, ошШЬ запоровЬ печени, 
селезенки и прочихЬ частей. Прохладитель- 
ная пища состоитЬ изЪ бинача, аршишока, 
салата ‚ цикореи, спаржи; а изЬ плодовь 
полезныхЬ для кушанья сушь ‘земляница, 
малина, смородина, груша. Мясо молодыхЬ 
пшийЬ и св$жая рыба бюваюшЪ полезны. 

Чисшая вода служить можень вмфсшо 
питья во всякихЬ случаяхЬ с шЁмЬ шоль-. 
ко, чшобь была очищена оШшШЪ селишряныхЬ 
частиц. Можно лечить стю бол$знь упо- 
ттреблентемЪ салата, огуречной травы, во- 
ловьяго языка, ржаныхЬ ивЪфшовБЬ , подорож- 
ка „осорочинскаго пшена, очищеннаго яч- 
‚‚ СБ прибавлентемь кЪ нимЬ не больша- 
го количества вина. 

Должно себя содержать во ум$ренной 
шеплош$. ‘Трен!е на брюхф, особенно гдЪ 
находишся печенка, шакже селезенка, мо- 
жешЬ произвесть хорошее  дфиствте.  Весе- 
лость и ш5лодвижен!е ВЬ семь случа$ не- 
обходимо нужны. | 
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Вапоры происходяцие ошЪ раздражи- 
шельныхЬ ‚ лишайныхЬ, рожею испорченныхь 
и скорбушныхь мокрошЬ шребуюшЬ ваннь не 
слишкомЬь шеплыхЬ. Сладкая длеша и ошвар- 
ное пишье приличесшвуешь ш$мЪ больнымЬ, 
кошорые имф$юшЬ сух!я волоши; сте обыкно- 
венно случаешся оШЪ сильныхЬ сш$енентй и 
ошЬ часшаго шрентя, ош ранБ, ош воспа- 
ленГя, ош шугой опухоли. Излишней шрудь 
производишь иногда принужденной пошь и 
изобильную испарину. Еще должно замфшить 
вышеобЬявленное правило, п. е. уменьшать 
дЪисшвте тлавныхЬ причинЬ, убЪфгашь шеп- 
лошы и стужи, спать надобно гораздо до- 
ле обыкновенваго, одфвашься не слишкомЬ _ 
шепло и не слишкомЬ холодно. 


Когда вапоры будушЬ зависфшь отЬ 
желудка или ошЬ кишочнаго канала, что 
часто случаешся ошЬ природной порчи, или 
отр другой причины: то. вЬ шакомЬ случа 
должно наблюдашь д1э2щу сладкую н$сколь- 
ко склизистую, какова предписана для жел-' 
чныхЬ вапоровЪ. 

Наконець есшьли сли вапоры суть 
дЪйсшвемь пораженнаго воображентя , шо на- 
добно сшарашься приводить таковыхЬ людей 
56 прежнее состоянте. Лекарсшва могушьЬ 
служить ВЬ семЬ случа шакля, которыя 
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укр$пляютЪ шФло, и вспомо:цесшвующь круго- 
обращентю жидкостей. Прогулка и упраж- 
ненте наиболфе кЬ сему способствуюшь, 


Женщины обыкновенно ошЪ сорока пяши | 
до пяшидесяши ЛЪШЪ прешери$вають с | 
| шяжкия обмороки ошф осшановки м$фсячныкЪ. 
й Натура, привыкшая испущашь кровь вБ н$- 
| котшоромЬ количесшв$, не вдругЬ можетЪ | 
прошивитлься сему пускан!ю; а ошЬ сего про- — ‚ 
| исходишЪ разстройство, которое поврежда- 
ешь. машку и натуральныя часши. 


а ` Остановка м$сячныхЬ шребуешЪ вели- 

| каго сшаран!я. Головныя бол$зви, безпамят- 

| сшво, осл$оленте, давленте , слабость, сог- | 
| бенносшь и прочтя друмя сушь дзйсшвтемь 
борьбы наптуры. СТя осшановка сопрошивляет- | 
ся сосудамЬ машки. Остановка м$сячныхЬ 
у однихЬ бываешь предшествуема  нечаян- 
| нымЬ и изобильнымЬ испражнен1емЪь, кошо- 
| рая называешся порчею, а у другихЬ замед- 
| лентемЪ. 

СЬ одной стороны кровопусканте умень- 
| нтаешь излишесшво крови, а СБ другой сшо- 
' роны опасно кажешся привыкать овЬ оному; 
, ибо сте значишЪ перем$нять природу , свой- 
, сшво которой весьма строго наблюдашь над- 
лежишь. ОпышЬ доказываешЬ, чшо женци- 
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ны, начавиия пускашь кровь, при первой ос- 
шановки своихЬ м$сячныхЬ не пускаюшЪ оной 
до двухЬ или до шрехЬ м$сяповЬ ‚и быва-. 
юШЬ  неспокойны ; вмфсто шого, женщины 
уб$гаюлия крФфикихЬ напишковЬ , и котшорыя 
живушЬ умфренно, однимЪЬ словом, кошо- 
рыя ведушФ трезвую и постоянную жизнь, 
довольно шасшливо провождаюшЬ сте время. 


Хошя уже сказано выше, чшо иногда 
опасно пускашь кровь ВБ шо время, когда 
мфсячныя осшановились ; однако изЪ сего не 
слБдуешь ‚ чшобЪ совсфМЪ отвергать крово- 
пускан!е. Естьли пульсЬ полонь, крфпокЪ и 
силенЬ, то кровопускан!е нужно. Сильная 
толовная боль, кровошечен!е изЪ носу, хар- 
канте кровью, безБ кашля и безЪ боли груди 
шрезующЬ еще кровопускантя изЪ руки, а 
Р3Эдко изБЬ ноги, дабы не обременишь машки. 
ВЬ семь случа$ не надобно пренебрегать сла- 
бительныхь лекарсшёь, шакже очищенную 
пасскую воду. 

Когда осшавовка м$сячныхЬ зависишЬ 
от ` сгушентя крови, шо сосуды машки на- 
дуваюшея, расшягаюшся, воспаляюшся, а 


‘иногда разрываются, оШЬ чего рождаюшся 


опаснфйние вереды. (Се воспаленте бываешь 


опасно, а часшо и смершельно, есшьли не- 
предваряшЪ излечен1емЬ онато. Боль вЪ груди, 
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на спин$, вБ пл5чахЬ, вБ поясниц$; шруд- 
ной выходЬ мочи, икоша, безпамяшешво , 
обморокЬ, судороги, жарЬ, боль машки со- 
вершенно доказываюшЪ воспаленте сей. часши. 
ВЬ сихЬ обсшояшельсшвахь не надобно упу- 
скашь кровопускан!я, особливо ВБ первые три 
дни. Размягчишельныя припарки СЪ великимЬ 
дъисшвтемь и пользою упошребляюшся, есть- 
ли кладушся на машку. Теплая вода, соёто- 
яшая изЬ мягчишельныхЬ расш$н!Й, налива- 
ешся вЪ машку посредсшвомЬ сифона или 
шрубки. 

Машка бываешь шакже подвержена опу- 
холи; завалЬ , Воспаленте, шяжесшь, кошо- 
рую больныя чувсшвующьЬ вЪ сихБ часшяхЬ, 
и кошорая сообщаешся заднему проходу и 
мочевому пузырю: шрудной выходЬ мочи, 
глухая боль на лядвфяхЬ и бедрахЬ , нако- 
нерЬ запорь во всей или В одной Часши 
‘м$сячныхЬ, доказываюшЪ с1ю опухоль, поль- 
зованте которой шребуешЬ старантя искус- 
наго Врача и Хирурга. 

Трудные роды, сильныя напряжения, 
кашель, крикЪ ‚, водяная болфзыь, бЪли, пу- 
зырь мочевой, и проч. могушЬ сдвинушь ма- 
шочной рукавЬ, и произвесть ВЬ немь шо , 
что  называешся выладокь източниго рукава › 


‘или вБ шакой Часши онаго ‘рукава, Кошо- 


рая начинаешся при наружномЬ ошверсп!и, и 
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сообзпаешся машк$. Сей припадокЪ сперва по 
видимому мало имфешь усил!я, но наконець. 
нечувсшвишельно столько умножаешся, чшо 
ДЪлаешся затруднишельнымЬ кЪ излфчен!ю. 
Лихорадка, безпамяшсешво, судороги и друге 
страшные припадки обыкновенно сопровож- 
даюшЪ с1ю бол$знь. Но какЪ бы шо ни было, 
надобно старашься привесть ВЪ прежнее со- 


стояне сю часшь посредствомЪ Хирургичес- 


кихь операшй. У молодыхЬ дфвушекЬ по 


приведени сей части надобно смошр$шь , 


чтоб больная особа на посшелф имфла 
хорошее положене ВяжущихЬ лекарсшЕёБ 
внушрь принимаемыхЬ, шакже шеплыхЬ бань 
8Б семЬ случаф не надобно упускать, а бо- 
л$е всего должно прибфгать КЪ опышнымЬ 
людямь’ 

Не одинЬ маточной рукаБЬ подвер- 
жень сему розстройсшву, но и самая маш- 
ка; ибо оспован!е ея выходишЪ иногда вонь. 
Опьшной человёкЬ не сомнфваешся о разли- 
чти частей, кошорыя долженЬ онЬ выправ- 
лять. Маточной рукавЬ всегда имфешь ош- 
вераште, а машка прелставляешЬ единообра- 


зную опухоль безЬ ошверзпия. Сей посл$днтй. 


случай шребуешь скораго вспомошествовантя 
и проворносши. Есшьли се откладывать на 
нфсколько времени, шо операи!я дфлаешся 
трудною, мучительною и почши неизцфль- 
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ною. Лекарсшва внутрь упоптребляемыя вЪ 
выпад$ машочнаго рукава пользуюшЬ шакже 
и ВБ выворош$ машки. 


Машка и ея рукавЬ подвержены шакже 
трыбовашымЪ наросшкамЪ ‚ которые могутЪ 
обмануть малоопышныхЬ людей. Вереды вЪ 
сихЬ часшяхЬ не р$Фдко бываюшЪ причиною 
сихЬ наросшковЬ сопротивляющихся не шоль- 
‘ко соиштю , но еше и изшеченю м$сячныхЪ. 


Вышеупомянутые полипы различаюшся 
ошЪ другихЪ опухолей машки и ея рукава 1. 
шфмЬ, чшо они гораздо скорфе показыва- 
ются , нежели ш$ ‚ которые не шакЪ скоро 
появляюшся. 9. Они различаюшся ошЪЬ рака 
шмЬ., чшо они не шакБ мучишельны ; 
разв когда бываюшЬ раздражены дЪистви- 
шельными лекарсшвами и особенными опера- 
циями ; инъекцти, и вяжуштя курентя болЪе 
вредны , нежели полезны; пошому что они 
спо опухоль преврашаюшЪ  ЕЪ ракЪ. Домаш- 
нтя бани, н5сколько времени упошребляемыя, 
тораздо полезнфе вЬ сей бол$зни. 


Машочная кила происходишЬ ошЪ раз- 
слаблентя перепончашыхЬ волокон, укрЁи- 
ляющихЪЬ машочной рукавЬ. Она бываетЪ 
б$ловаша и нечувсшвишельна, и не скоро 
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| ‚ уменьшаешся. Когда она находишся вн ру- 
Бава, шо похожа ‘бываешь на обрашенную 
машку , случающуюся у женщинЪ не давно 
и] родившихЬ ; напрошиЕЬ шого насшоящая ки- 
ла случается у женщинь , кошорыя уже пе- 
|. рестали „родить дзшей, и кошорыя имёющЬь 
| мягкую ‚ слабую и нёжную кожу. ВЬ семь 
| случа для возсшановлентя ея вВЬ наш ураль- 
| ное положенте надобно употребляшь особен- 
ныя КБ сему лекарсшва, называемыя свфч- 
| ки, есшьли кила уже засшар$ла. Д1эша 
| должна бышь н$сколько сухая, пишье ки- 
| словашое ‚ и удерживаться оЪ спиришуоз- 
ныхЬ напишковЬ. 


ГЛАВА ПЯТАЯ 
0 
болфзнямхб слусающихлся о сё сред- 
НиИб и престарёльиб гозрастомё. 


(Сей возрасшь ,‚ показываюций изнеможенте 
способностей ‚ бываешь не шакЪ силень и 
крёпокЬ ‚ смошря на родЪ жизни и на 
сложен1е шфла. Испарина и кругообраще- и 
н1е жидкосшей не столь изобильное суть 
дв$ главныя причины, причиняюштя обык- 
новенно простуду, ломошу, насморкБ, не. 
варентя, слабосшь желудка и проч. Ломо- 


256 дамской 


ша можешь бышь во-вс5хЬ м$ешахь, тдЪ 


находятся сгибы и сосшавы; но вообще она 
бываешЪЬ наибол$е вБ нотахЬ и рукахЬ. 


Свойсшво сей бол$зни обнаруживаешся 
чувсшвишельною болью, и почти всегда но” 
ешЪ ЕБ шомЪ м$сш$ или ВЬ шомЬ составЪ, 
ВЬ кошоромЪ она находишся. ВЬ одни сушки 
она перемфняешся ВЬ опухоль, выходящую на 
шфл№ ошЪ раздражен!я и напряжен!я вБ поч- 
кахЪЬ ; вЬ ней бываешЬ сильной жарЬ, преры- 
ван!е  кроводвижентя ВБ больномь меш. 
Зд$сь должно замфшишь еще шо, что сте 
сильное воспалене перем$няешся ВБ гноеви- 
цу. 

Когда с1я болБзнь не переходишЪ сБ 
одного м$еша ва другое ‚, ‘шогда она пазы- 
вается  лостоянною или одномытною (хе); 
естьли же переходишЪ на другя Части, 
о называешся ятЛостоянною Или лее мфнчивою 
ломошою. Стя послЗдняя бываешЪ иногда она- 


‚сною, а не рёдко и смершельною. 


Ломоша зависишь оШЬ рода жизни, 
какь кшо себя ведешь, и можешь быть 
шакже наслфдешвенною. Старость наибол$е 
усугубляешЬ оную какЬ по причин$ медлен- 
носши кругообрашентя мокрошь, шар и по 
естественной шеплошВ и испарин$. 


} 


Ва о 


Женщины не столько подвержены сей 
болФзни, сколько шШ$ мущины , которые 
хошя порядочно себя ведушЬ, да не очень 
воздерживающся ошЬ спиришуозвыхЬ напиш- 
ковВЬ. 

Мущины , упражняюциеся в5 шрудныхь 
дЪлахЬ, подающЬ случай кЬ возврашамь сей 
пагубной болфзни. Но женщины , особливо 
беременныя привыкиия кКЪ сидячей жизви, 
и употребляя пищу, кошорая изсушаешЪ 
пасоку или лимфу, подвергаются равном$р- 
но сей бол$вни. 

Когда ломоша происходишЬ наслфдсшвен- 
но, шо она нападаешЪЬ на молодыхЬ людей у 
она шогда производишся совсфмь ошЪ дру- 
гих причинЪ , а именно, ошЬ Венерической 
либо цынгошной : но ша и другая разныя им$- 
ют степени вреда. КакЬ наружные при- 
знаки, доказывающие ломЪ, не суть обою- 
двы , шо разумной человёКЬ можешь ихЬ 
Удобно различить. Весьма р$ёдко случаеш- 
ся, чтобь ломЬ показывался лЪшомЬ ; а сте 
обыкновенно бываешь зимою , весною и 


осенью 

Жесточайщшая боль, которую прешер- 
пфваютЪЬ ломошою стшражлуште, засшавля- 
ешь ихЬ желашь спокойнаго соспоянтя. СТя 
болФзнь шребуешЪ искуснфишаго врачевантя. 
Есшь шак!е люди, кошорые обфщаюшщся 
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излечить ломЬ. Сл$пая довфренносшь , Ко- 
тшорую имфюшШЪЬ кБ симЬ обманшикамЬ , ча- 
сшо бываешф причиною шягчайшихЬ бол$з- 
ней. Есшьли бы было возможно совершен- 
но излечишь вЬ косшяхЪЬ ломЪЬ безЪ всякой 
опасносши , шо можно ли повфришь, чшо- 
бы врачебная наука, непресшающая препо- 
давашь опышовЬ своего блага челов5ческому 
роду, не знала шакже упошреблять дЪИи- 
сшвующтя лекарсшва. Просвёщенный Врачь 
посшупаешЬ различнымЪ образомь. Ув$рив- 
шись безчисленными опышами природы, онЬ 
знаешЬ посшупишь осторожно ‚ дабы не воз- 
жечь яросши идры, сь которою сражаешся. 
Сопушешвуемь будучи разумомЬ, онБ о упо- 
требляешь сильныя лекарсшва ‘шолько вЬ 
нужныхЬ обсшояшельсшвахЬ, когда’ ломоша 
расположена по видимому перёйши на шо 
м$сп1о, ошЬ кошораго жизнь зависишЪ. На- 
вонець, не внемля гласу обманщиковЬ , онь 


_ жершвуешь своимЬ сшарантемЬ любезному 


ошечеству. 

ТакимЪЬ образом нзкошорыя излечентя, 
долженсшвуюция бол5е случаю ‚, нежели ле- 
карсшвамЬ разумно упошребляемымЬ, не дол- 
жны бышь слишкомЪ уважаемы. Много на- 
ходяшся пПовреждентй, какЬ. шо, лишай, 
чесотка, шолуди, лешучей огонь, кои по 
видимому шфже самые имфюшЬ признаки „ 


| 
| 
| 
| 
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какте и ломоша, хошя они различной на- 
туры, однако удобно излечаюшся. ПрилБж- 
ное разсмашриване сей болЁзни довольно. 
часто ошкрываешь обманьЬ сихЬ глупыхь 
пракшиковЬ ‚ которые льсшяшф себя надеж- 
дою совершенно излечить особь зараженныхЬ 
сею болфзнтю. 

Для уняштя надобно шолько произво- 
дишь ум5ренную шеплошу; дфлать’ не боль 
иия припарки ‚ опасаясь, чтобЪ не сжашь 
зараженную часшь. Молоко, ванны, раз- 
мягчишельныя лекарсшва всякому о. 
дяШЬ хоропия дФЙствиЯя. 


Что касаешся до другихЬ средсшвЬ , 
шо кажешся по моему мн$нтю лучше умол- 
чашь обЪ нихЬ, зная, что онф могушЪ бышь 
упошребляемы искуснымЬ лекаремь , кошо- 
рой упошребляешЬ всегда лекарсшва сход- 


°сшвенныя валдой бол$зни. 


Просшуда. (КБитанйюе ) и ломоша 

( соиие) сходешвуюцщия между собою шре- 
бующЪ. прил жнаго разсматривантя, Можно 
однако ‘различить просшуду ошЬ лому сл$- 
дующшими знаками: 1. Простуда обыкновен- 
но бываешЪ на однихБ мышшахЬ, а никогда 
почши на составахЬ. 2. Простуда бываешЪ: 
безЪ опухоли и 6безЪ наружной краски; ко- 
Р 2 | 
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тда же она соединяешся СБ ломошою, шо 
заражаешЬ сосшавы. Легко можно узнать, 
когда она бываешф повсемфсшна, когда она 


ваходишся шо на одной часши ш$ла, шо 


на другой. Люди, живуцие в сырыхЬ и 
влажныхь м$стахЬь, вЬ гусшомЬ воздух$, 
подвергающея наибол$е простуднымЬ бол$з- 
нямЬ сшолькожЪ , сколько и Флегмашики, 
Излишесшво пиши и пиштя, Венерическая 
боль ‚ сидячая жизнь, осшановки испарины , 
и особенныхЪ испражнен!й женскихЬ могушЬ 


причинить. стю бол$знь всегда почши сопро- 


вождаемую давлентемЪ, разшягивантемь и шя- 
жесштю, 

Хошя н$фкоторые писашели ушвержда- 
юШЬ, чшо ломоша нападаешЬь на людей вЬ 
цвфтущихь л5шахЬ: однако примбчено , 
чито с1я бол$знь зависишЪ часшо ошЪ праз- 
дносши , изобилтя крови, ‘какЬ сте обыкно- 
венно случаешся у женщинЬ , особенно . не- 
и. м5сячныхЬ. Но есшьли бы сш 
двф причины не превозмогали одна другой, 
шо бы шрудно было узнашь, чшо ломоша 
находишся. Старосшь есшь шакое время, 
ЕБ кошорое ломота особливо оказываешся ; 
потому что шогда натура ослабфваешЬ , 
кругообрашенте жидкосшей медлишельное , 
упражненте малое, варенте пиши трудное , 
отд$лен1те мокрошЬ не шакЪ велико. Все шо, 


ке 
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что мы принимаемь за ломошу, часшо бы- 
ваешЬ слёдешемь усильнаго труда и исто- 
ценныхьЬ силЬ, 

Можно еще помфетишь ВБ число болб- 
зней ‚ производящихь ломошу, ушибы, вы- 


вихи, переломы , засшарфлыя раны , вереды, 
кошорыхЬ не Льзя назвашь ломомЬ косшей. 


Медлишельное обрашен1е жилдкосшей 
причиняет засшой, ошЪ кошораго бываешь 
насморёЬ и сильной кашель. ВЬ пресшар$- 
ломЬ возрасшё нашуральная шеплоша про- 
падаешЪ ‚ ошЬ чего старики подвержены на- 
сморку. СТя бол$знь бываеШшЪ иногда опа- 
сна ; ‘ибо отЪ насморку мокрошы, выходя- 
щия: изЪ головы вЬ трудь, раждаюшЪ силь- 
ной кашель, которой мучипйЪ больныхЬ 
денно и ношно. | 

Не должно смфшивашь жабу СЪ насмор- 
ком ‚ которая находишся ВБ горл$, ибо 
опухоль в сей части не шакь чувсшви- 
шельна; клЗиктя и вязсктя мокроты не до- 
пускаюшЬ смЪышивать насморк 6Ъ жабою. 

Свербежь ввушри ноздрей, головная 
боль, расположенте ко сну, омерзенте, по- 
терянной аппешишЬ , помфшашельство зр$- 
ня, трудное дыханте , доказызаюшь , что 
насморкь пройсходишь ош носу. Ежели 
кашель мокрошенЬ, шо он бываешь ош 

рэ 
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насморку ; есшьли же сухой, шо означаешЪ 
чахошку. Первой чрезЪ н$еколько времени 
перестаешр, а послФдней болфе умножаеш: 
ся. Наконець сш$сненное и шрудное дыха- 
н!е; острая мокроша,‚ которая выхарьки- 
ваешся; боль ВБ груди, означаюшЬ насморкЪ 
ВБ сей часши, 


Ближайния причины сей болфзни сушь 
кислые и осшрые пары, зтгушаюцие пасоку 
ВЬ ея сосудахЬ ; ошдалфнныя причины сущь 
удерживаемыя испражнентя. 


НасморкЪ тшребуешЪ пользовантя сход- 
сшвеннато причинамь производящим оной. 
Когла причиною бываешь запор &Б испра- 
жненти ‚ шо надобно упошребляшь средсшва. 
КЬ ссму способныя. ВЪ семЬ случа$ много 
дЪлаешь пользы кофе изшершой #Б поро- 
шекь и смфшанной СЪ равною часпию лан-= 


дыша , чисшаго сахара, н$сколько лпепошей 


шабаку. Но когда онНЬ находишся ББ гор- 
л$ пли ВБ груди, шо надлежишЬ требовать 
созфша у искуснаго Врача. СверьхБ сего 
можно видЬшь сте яснфе вр Лексикон Г. 
Лтэтода. 


еж: 


ини 


забери Зы За. 


ТТЛ 1 ШЕСТАЯ 


‚Нужныя предохраненя ото 6ез- 


образ я лри рожуен?и. 


Младениа можно нфкоторымЬ образомЬ сра- 
внишь Ср расшфнтемь , воторое зараждаен- 
ся, ибо вЬ немЬ все мягко и ижно; по- 
чему весьма нужно ни ЕБЬ чему не давать 


дфшямЬ худой привычки, дабы не сдВлашь. 


шфло ихЬ безобразнымЪ. ВЬ самой веши, 
лобЪ , носЬ , рошЬ, подбородокЪ , глаза, у- 
ши, придаюшь или ошнимаюшЬь красоту 
лица. 

Длинная шея, высоктя плеча, толову 
безобразятЪ. Естьли трудъ ровна и тладка , 
спина выгнуша, шо росшь почишаешся недо- 
сшаточнымь. Тоже самое дфлаюшЪ конечно- 
сши , когда онф не сообразны зЪ своемь ви- 
АБ и длин$. 


Естьли молодыя особы не мотушЪ пе- 
ремЗняшь сихЬ недосташкоЕБ, шо Медини- 
на и Хирурмя удовлешворяень желантя вБ 
поправленни ихЬ сложения. Видно изБ о0- 
пышовЬ, какимЬ образомЬь должно испра- 
вляшь пПовреждентя при рождени; ибо изЪ 
нихЬ бываю шакя, кошорыя можно вы- 
лечить безЪ боли. КакЪ скоро молодая д$- 
вушка’ покажешся ВБ св и начнешь 
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росшь ‚ о надлежишЪ вс средства упо- 
шребляшь сохраняшь ея здоровье. Особенное 
старане о шзл$ и чисшоша досшавляюшЬ 


сти выгоды. 


от ъленте ТТ, 
ы 
волоса ё. 


Естьли волосы бываюшЬ вЬ небрежен!и, шо 
видЬ головы становишся гнуснымЬ. Волосы 
вм$сшф между собою смфлиенные предсша- 
вляюШЬ клубокЬ, которой по своей твердо- 
сши сжимаешЬ на толовёз кожу и причиня- 
ешь нфкошорую боль. Ся боль излечаешся 
часшымр  убранствомЬ волосовБ. СЪ другой 
стороны естьли испарина , выходящая чрезЬ 
поры, на черепё стущаешся, шо она пред- 
сшавляешЬ род чешуи или корки, кошо- 
рыя препяшствуюшЬЪ свободному выходу ис- 
парины, отЪ чего происходяшЪ опасныя слЪд- 
сшвтя, какЪ- шо вщи, чесошка и шолуди ; 
почему каждой день надлежишЪ чесашь се- 
6Ъ. волосы ‚ намазывая ихЪ помадою. Пудра 
шакже бываешь полезна для очишен!я не- 
чистойты волосовЪ ; но еше полезнфе есшьли 
вычесывашь ее почаще: ибо есшьли ее не 
очищать , шо она, вшягивая ВЬ себя испари- 
ну, прокисаешЬ, ошь чего раждаешся гад и 


ГНиды, 
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У н$которыхЬ ошЪ головы запахЬ бы- 
ваешЬ кислой и противной ; а чтобЬ изле- 
чишь с1ю боль, надобно класшь в пудру и 
помаду н$5кошорыя лушисшыя  благовов\Яя. 
Лучшая пудра бываешь ша, кошорая очище- 
на оШЬ сприишуозныхЬ часпиить, а помада 
изЬ очишеннаго шелячьяго сала. Помада, со- 
стоящая изЪ свинаго и бараньяго сала, скор$е 
прокисаешЪ и раждаешФ много вшей. 


Как чесошка, шолуди и вши ражда- 
юшся ошь гусшыхБ мокрошЬ, шо не надоб- 
но спфшить излечашь оныя; а должно тре- 
бовашь совфша у искуснаго Лекаря. Не р$д- 
ко случаешся, что с1и бол$зни ‚, о которыхЬ 
шеперь товоримЬ, причиняюшфр линяв1е во- 
лосонЬ ; вЬ семЪ случа надобно ихЬ стричь. 
Ся операцтя необходимо нужна, естьли 
кшо хочешь имфшь здоровую голову. 


КакЪ скоро волосы начнушЪ выросшатьв, 
по валяшся на передЬ; вЬ шакомь случа 


надлежишЬь ихЬ мазашь м салишь тустою 


помадою , а на ночь завязывать голову плаш- 
комЬ. Надобно шакже старашься чесашь ихЬ 


и пудришь по ушру, сл$дуя обыкновенному. 


порядку, шо есть, СЪ переду на задЪ за- 
цесывашь наровнф СЪ висками. 
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Надобно шакже ЕБ пристойное время 
завивать волосы, чшобЬ бумагой не пере- 
ломать ихЬ, а щипцами не ошжечь. Рого- 
вая гребенка не столько вредна , сколько 
косшяная. Привычка , кошорую имфешь боль- 
шая часшь чесальшиковь употреблять пуд- 
ру Аля вычесывантя изЪ волосок сала ‚ мало 
способсшвуешь имЬ длашь ихр сухими. 


Что касаешся до цвБша волосовБ, шо 
предпочитаются пред прочими шемноватые 
и черные. СверьхЬ сихЪ двухЬ родловь бы- 
ваюшЬ еще капипаннаго и свфшлаго ивфша , 
которые довольно походяшЪ на рыж!е. Что 
касаешся до рыжевашаго пвфшу, шо сей 
недостаток можешр ш$мЬ наградищься , 
чтобЪ брить волосы до шЪхь порь,, пока, 
не получать они перемфны цвфша. Сов$- 
шуюшЪ еще мазашь толову соком. б$лаго 
лука, или употреблять свинцовую требен- 
ку; н5котшорые ушверждающЬ , ‹ чшо мед- 
вфжье сало способно кБ вырошению волосовБ, 
и ихь. укрФпляешь. Но когда они совер- 
шенно рыжи или б$локуры, шо всБ сш 
средства безуспфшны. Лучше всего упо- 
шребляшь свинцовую гребенку, пудру и по- 
маду шемную или черную. 

Впрочемь можно поддфлывашь ДВ 
на волосахЬ и на кожБ пудрою: бфлая пуд- 
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ра не приличесшвуеть людямЪ шемноваша- 
то цвфша, а бол5е сфрая. Б$лая пудра не 
дЪлаешь худобы б$локурымЪ ‚ смЬшиваемая 
СБ желтою , СБ шфмЬ шолько,. чшобЪ они 
ВБ случа не надфлали красныхЬ пяшень. 
ОднимЪ словомЪ , сколько можно надлежишЬ 
прибирашь цвфшШЪ. 


Б$локурые волосы мало шребуюшЬ пу- 
дры, а бол$е совсфмЪ не шребуюшЬ. Ры- 
жте шребующЪ боле б$лаго, нежели друтаго 
ивЪша. НБкошорые рыж!е упошребляюшЬ пу- 
дру нзсколько красновапую. 


Волосы на лбу и на вискахЪЬ подлежашь 
большему зашруднентю вБ чесавнти ‚ кошорые 
ломаюшся ‚ когда ошдфляюшся ошЬ прочихЬ 
волосовЬ; а чшобЪ сего не было, то надле- 
жишШЬ каждой вечерЬ засаливашь ихБЬ вазадЬ 
помадою. 


ЧшожЪЬ касаешся до ночных колпаковБ, 
которыми обыкновенно повязываюшЪ толову 
на ночь; дабы не испоршить прически: шо 
надлежишЪ употреблять ихЬ шакимЬ обра- 
зомЪ , чшобЪ они не сжимали лба и бровей, 
а иначе тлаза закроюшся Свободное обраще- 
не жилкихБ мокрошь, находящихся во всЪхЬ 
часшяхЬ головы, не позволяешЬ крфико за- 
вязывашь голову. 
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ЧФМЬ далфе лёша умножаюшщся, шБмЬ 


бол$е волосы перемфнающся. Черные и шем- 
новаптые волосы обыкновенно сфдфюшЪ и 6$- 
лВюшЬ. ТФ, которые совершенно бФлокуры, 
дол5е сохраняюшЬ первой цЕшЬ ; но рыже 
сшановяшся еще рыж$е. — | 


Есшьли линян1те волосовЬ никогда не 
было предшесшвуемо никакою бол$знтю, 
либо наружною либо внушреннею : шо недо- 
сшатокЪ волосяныхЬ корней шрудно бываешь 
привесшь в существо. Б$локурые волосы 


подвержены сему линянцо: причиною шому. 


бываешь нфжносшь и слабость дырочекЬ , 
сквозь кошорыя волосы проходяшБ. Ушибы, 
раны причиняющЬ шакой вред волосамь , 
чшо они опять уже не вырасшаюшЪ; но дам- 
ск1е убирашели ЕБ шакомЬ совершенсшв® 
им$юшЬ свое искуссшво, что изЪ худыхЬ и 
малыхЬ волосовЬ дБлаюШшЬ хорошую при- 
ческу. о | 
Наконець волосы шогда ЕБ порядк$ бы- 
раюшЬ, когда они Не валятся на лобЪ, и ле- 
жашЬ на. средин$ толовы. Есшьли на лбу 


‚и на висках волосы не хорошо убраны , пе- 


ремфшаны , шо надобно убирашь ихЬ гребен- 
кою и мазать помадою. Си два средсшва гд= 
раздо лучше сшрихженья. 
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Брови, шакЬ какЪ и ‘рФсницы, шребующь 
равномФфрнаго убрансшва. Надобно ихЬ уби- 
рашь шакЬ, чтобЪ они предсшавляли полу- 
кружте. С1Те дфлаешся помош!ю пальтовЬ, 
либо гребенки, либо щошки. Брови намазыва- 
юшШЬ помадою, дабы сд$лашь ихЬ свфшлы- 
ми ; есшьли они будуШшЬ очень гусшы, шо 
надлежит не большую часть выстригать ; 
естьлижьЬ будушЬь очень длинны, шо под- 
сшригашь должно. Я покажу вЬ кони$ сего 
сочиненгя ‚ какимЬ образомЬ ихЬ надлежишЪ 
убирашь. 
Рёсницы должны бышь совершенно пря- 
мыя, шакр, чшобЪ каждой волосЬ кЪ волосу 
лежалЬ ; сте удобно можно сд$лашь посред- 
ствомь гребенки, которой зубы намазывашь 
должно помадою , чшобЪ лучше приглажи- 
вашь ихБ. ИхЬ длина дБлаеть пользу и кра- 
соту тлазамЪЬ. Есшьли р$сиицы будушЪ сли- 
шкомЬ длинны и не ровны , шо надобно вы- 
сшригать ихЬ ножницами. 


Улобно также можно перемфняшь ивфшЬ 
бровей и р$сниЦцЪ, кто только хочешЪ. Мно- 
тя особы для сего упошребляюшщь чрную 
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помаду, сдФфланную изЬ слоновой косши: од- 
нако ошЬ ней ‘шо происходишЬ неудобство , 
чшо она д$лаешЬ рфсницы слишкомЬ мягки- 
ми. НЪФкоторые упошребляюшЪ булавку, сдБ- 
ланную на подобле восковой св$чи. 


Р$снины бол$е вылезываюшЪ ‚ нежели 
вырасшающ. Сте происходишЬ ошЪ нерадЪ- 
ния, каковое должно имЪшь о бровяхЪ. Во 
время онато каналы и глазныя железы выпус- 
каюшШЪ изЬ себя мокрошу или влажность , 
кошорая входишь вр глаза и ВБ длину бро- 
вей. ВЬ нашуральномь сосшоянти она изсы- 
хаешЬь и производишЬ зудЬ, ошЪ чего глаза. 
воспаляюшся и раздражающся; а посл сего 
изЬ нихЬ выходишЬь Фдкая и гноючая мокро- 
ша, кошорая в глазахЬ причиняешь воспале- 
не и раны. Для избфжантя сего неудобства _ 
надобно мышь глаза каждое утро холодною 
ВОДОЮ. 

Молодыя особы, имВюштя слабое зр$нте, 
могушЪ класшь н$Фсколько капель водки ВБ 
простую воду. ВЬ семь случа очень дЪй- 
сшвишельна вода изЪ эФфразли и изЪ василь- 
ковыхЬ ивфшокЬ. Наконец розовая вода’ изЬ 
подорожника см5шиваемая сЬ простою водою 
весьма хорошо пользуешЬ. Се можно видфшь 
изЪ сочинен!я Г. Лтэшода, ш. е. изЬ описа- 
ня глазныхЬ бол$зней. 
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Во время сна испражненте мокрошЬ вЬ сво- 


ихЬ сосудахЬ находится безь движен1я, как 
шо слина , возгри, моча и проч. Р$фдко слу- 
чаешся, чтобы кшо пробудившись не смор- 
калЬ или не харкалЪ. Натура для изверже- 
ня мокрошь шребуешь н$которыхЬ вспо- 
мошесшвовантй. Мокроша сЬ шрудноспию вы- 
ходишь изЬ носу шогда, когда она вЬ немь 
сгусшившись долго находишся, и издаешь 
худой запахЬ.  ВЬ семь случа надлежишЬ 
по ушру мыть нов просшою водою, см$- 
шивая СЬ нею н$сколько каплей воды изЬ 
померанцовыхЬ цвфтовЬ, изЬ ФТалки и изь 
твоздики. Особы, котшорыя нюхающь табакЪ, 
бол$е долженсшвующЬ наблюдать правила 
мною описанныя выше; нежели ШВ, кошо- 
рыя не нюхающЪ. 


ОШ Бленте 1. 
О 
р775. 
К. пицтеварен!е ночью бываешь медли- 
шельн$е ‚ нежели днемь, по причин$ недо- 
сшашочнаго упражнен!я, шо пары восходяште 
из5 желудва сгущающся и грубЪюШЪ ; по 
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} 
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чему ош ихЬ см$шентя СЪ слиною раждает- 
ся клфйкая мокроша, кошорая пристаешЬ 
КЬ` языку и зубамЬ. Сля матертя согрфваясь 
натуральною шеплошою, находяшеюся ВЬ жи- 
звненномь усшройсшв$ , производишЪ во ршу 
кислой запахЬ, хошя бы зубы и не бол$ли, 
или желудокьЬ былЬбы  неповрежденЬ. ВБ 
семь случа надобно чисшишь зубы рыбьею 
чешуею ‚ или маленьким ножичкомЬ , ше- 
решь ихЬ внушри и снаружи трецкою губ- 
кою , ` полоскать н$сколько разь ВЬ день 
простою водою, прибавя вЪ нее н$сколько 
капель спиршу, или водки перегнанной изЪ 
ложечной травы. Есшьли же худой запахЬ бу- 
дешь зависить ОШЬ желудка, шо надобно 
лумашь, что онЬ поврежден. ВЪ шакомЬ 


‘случа надобно шребовашь совфта у искус- 


наго Врача, и слЗдовать его мн®итямЬ. Есшь- 


ли же напрошиёЬБ шого сей запахЬ ‘происхо- 
| 


диШЪ ошЪ тнилыхЪЬ зубовЬ, шо надлежиЪ 
препоручить себя зубному Врачу, которой 
шаковые зубы или выдернешь ‚ или изле- 
чишЪ спобобными кЬ сему средсшвами. Неху- 
до бы было, есшьлибы посл$ кушанья ста- 
рались вычишать изЪ зубозЬ, шо, чшо ВЬ 
нихЬ осталось, и полосвали бы себф ротЪ 
нфсколько разЪ. КЪ сему наиболБе служишЬ 
перо, или зубочисшква. 


| 
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Не должно шакже пишь и ни слишкомБ 
тепло, ни слишкомЬ холодно: ибо сти два ро- 
ла повреждающЬь зубы. Упошребленте спири- 
шуозныхЬ напишковЬ боле повреждаешЪ зу- 
бы, нежели швердыя шзла. Комнашныя Жен» 
шины, имвюшТя зараженной худымЬ запахомЬ 
рошь, убирая своихЪ тоспожь, могушЬ ихЬ 
заразить ШФЪМЬ же самымЪ. Сырыя и водя- 
ныя мфеша сшолькожЬ вредны, какЪ и мо- 
локо вредно особамь, имфюцимЬ слабыя и мяг- 
хуя десны. Сахарь своею кислошою часто 


повреждаешф десны и зубы, 


Дамы должны осматривать шфхЬ жен- 
шинЬ , которыя иИхЬ убирают , что онф не 
подвержены ли сей бол$зни. Сли женшины | 
имфюшЪф обыкновенае обгрызашь себф ногти 
зубами : то слина выходящая изЪ гнилыхЬ 
сосулозвБ И сообщаюшая другамЪЬ, причиня- 
еп болЪзнь, которой причины дамы совсЪмЬ 
не знающЪ. ВЬ семь случа$ надобно употреб- 

ять порошки, корни, опташЬ, которые 
очень дфйствительны Но изЬ всёхЬ  сихЬ 
составонь нфтф лучше просшыхЬ, вБ кото- 
рые ничего че входить Фдкаго и кр$Фикато, 
си способъ очищаешь зубы ошШЬ липкихь 
мокротЬ, кошорыя ихЬ покрываюшЬ приго- 
шовлевные кораллы, Кровь драконова ( 5ап- 
2015 13с09 ), твоздика И васильви приве- 

ств. м. С 
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| денные вЪ мзлкой порошокЪ весьма прРяшны 
вкусу. Изсушенной вБЬ печи хл$бной мя- 

| кишЬ ‚, сыфшанной СЪ розовымЬ › землянич- 
| ‘’  нымЬ или изЪ диковаго мака сыропомЬ не 
| мензе дзйсшвишелень, какЪ и упомянушой 
| опташЪ. Мног1е шакже СЪ успфхомЬ упошре- 
| бляющЬ сожженную и исшершую вЬ поро-- 
шоЕЬ хлфбную корку СБ прибавлентемЬ ка- 
кото нибудь сыропа. Наконець есшьли кто 
| зачочешь порошкамь и ошашамЪ особенной 
| запахЬ` придашь, Шо можешь кЪ нимЬ при- 
бавить шакое лекарсшво, кошорое бы было 

пртятно вкусу и обонянтю. ИзЬ сего можно 

И заключить , Чшо всякой самЬ собою можешь 
о составляшь с1й лекарсшва; почему можно 
‚ оставишь сти черные опташы , средне - ми- 
| неральныя воды, кошорыя больше вредны, 


енииииилиь_ о оваииоиитеечатииитиеочисиьзазаяст 
: с деовысвывья: тыс ы 


нежели полезны. 
ПогрёшающЪ шф, которые думаютЬ , 

й будшо бы инструменты, употребляемые для 
И выдертивантя  зубовь, совс$мЬ повреждали 
зубы. Естьли поручишь ‘себя иск усному 
ВБ своей наук человзку, пю стя операцтя 
никакого не дзлаешЬ вреда, Примрь ша- 
й кихЬ особь, котшорыя чисшяшЪ себф зубы 
| и ихБ сохраняюшЪ ‚ лаешЬ намЬ знашь, что 
она имфешь зубы лучше ш$хЬ, котшорыя 
"| употребляющЬь инсшруменшы. Не столько 
опасно препоручашь себя искусному чело- 
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зФку, нежели упошребляшь опташы.  Впро- 
чемь сосшавленте лекарсшвЬ не чшо иное 
есшь ‚ какЬ соединенте разныхЬ кислошЪ, 
какЬ- шо, селишряваго спирша , солянаго, 
к упороснаго и другихь ФдкихЬ и вредишель- 
ныхЬ. ИзЬ сего происходить для продавца 


польБо ша выгода, чшШо. онБ за леварсшва, 


принуждаешЪ платишь по шри или по ше- 
сши ливровЬ за шо, чшо не сшоишЬ шрехЬ 
или чешырехЪ коп$екЪ. | 
Н5кошорые писашели ушверждаюйь, 
чшо ошдФленные между собою зубы мене 
повреждающея ‚ нежели часшые : однако ви- 
дно, чшо частые зубы менфе повреждают- 
ся ‚ нежели ошд$ленные. Есшьли бы зубы 
ошдф$ляюцщиеся пилою чрезЪ н$сколько време- 
ни не сближались, шо бы операцля была по- 
лезна ; но какЪ ошдфленные зубы по боль- 
зпей часши сближаюшся , особливо. коренные, 
и какЬ пила уменьшешЬ толщину ихЬ, и 
слфдсшвенно ивЁШЬ перем$няешЪ. Когда мы 
подробно разберем, шо увидимЬ, чшо пи- 
ла дЗлаешЪь пользу и вредЪ. Она дфлаещь 
пользу тогда , когда зубы со сшоронЪ 6бу- 
душЪЬ гнить; ВБ шакомЬ случа припиливая 
зубЬ можно избфжать шого, чшобы гнилой 
зубЪ не заразиль ближайшаго. Есшьли тни- 
лосшь умножишся и боль, не будешь чув- 
сшвишельна ни оп холоднаго , ни ошь ще- 


са 


ДАМСКОЙ 


плаго, шо надлежишь тгнилосшь очишашь, 
а зубЬ запиливашь не иначе, развф корень. 
его будешь очень кр$покЪ. Не р$дко слу- 
чаешся, чшо боль ошБ шаковыхь зубовь 
тораздо бываешь чувсшвишельнзе, и они 
скорфе начинающЬ шашашщься, особливо есть- 


ли зубные сосуды будушЬ ВЬ загноен!и. 


Гвоздичное масло и друггя есшествен- 
ныя упошребляемыя для уняш!я зубной 6о- 
ли, (и для истшреблентя гнилости имфюшЪ 
шо неудобсшво, что они входя вЪ горло, 
причиняюшЬь вВЪ немЪ воспаленте : Аля сей 
причины н$кошорыя особы предпочиша- 
юшЬ Коммандоровь бальсамь или Ффыгра- 


_ венииевь и проч. а друмя уменьшающь 


оспрошу разнаго сушесшвеннаго масла и 
воздушнаго минеральнаго, кошорой не чшо 
иное есшь, какЬ спиршЪ боль ушоляющий, 
ошЬ кошораго Н5мцы вЬ семь случа полу-. 


‘ чаюШЬ болышия выгоды. 


НаконецЬ естшьли по упошребленти всхЬ 
средсшвЪ, могушихЪЬ утишишь боль, неб удешЬ 
усп$ха: шо нёкошорые зубные Врачи совфту- 
юшЬ класть между зубовЬ хлопчатую бумагу, 
дабьт они удобн$е спаялись. Есшьли изЪ рог: у 
не будешЬ худаго запаху, перем$няя каждой 
день хлопчашую бумагу, шо с1е можно продол- 
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жашь чрезЪ нфсколько времени. ББлой воскЪ, 
которой употребляюшЬ н$фкошорыя особы , 
по видимому  предпочшишельнйе другихь. 
Н$кошорые совфтующь для уняпия боли 
выдергивать нерв. Ся операц!я надежн$е 
для зубовЬ . однокоренныхь шолько, а не 
двухЬ или шрехЬ - коренныхьЬ. 


Н$5шЪ ничего непртятн$е для женщинЬ, 
какЬ не имзшь переднихЬ зубовЬ; ибо се 
портит ихь фигуру и произношенте. Ща- 
сшливы нын$ шфмЬ, чшо зубное врачевсшво 
прихолишЪ вЪ совершенсшво возстановляшь 
вторично зубы; однако не худо всегдашнее 
о ихЬ имфшь старане. Надлежишь мышь 
ихЬ чрезь чешыре или пяшь дней ‚ И вы- 
чищашь изЪ нихЬ оставшееся посл пиши. 


Для избЪжантя другихЬ` неудобносшей 
надлежишЬ выдергивашь зубы шелковою ни- 
шочкою ‚ нежели проволокою; ибо сте по- 
сл$диее средсшво часшо перерфзываешЬ на- 
шуральные зубы. 

Желанте прославиться и получишь ошЬ 
зубнаго Врача вспомощесшвоване принуди- 
ло н5кошорыхЬ особЪ выдергивать зубы, и 
всшавляшь на м5сша ихЬ Савоярдск1е , а на 
мфсш$ сихБ высушенные ; оно с1я операцтя 
мало приносила пользы. и успфха. Такимь 

сэ 
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образомЬ можно не шолько одинь зубЪ всша- 
вляшь, но и множесшво другихЬ. Наконець 
есшьли осшанешея корень какого нибудь 
зуба, шо надлежишЬ выдернуть ето жел$- 
зною шпилькою. Есшьли же эша шпилька, 
кошорою выдергиваюшЪ корень, причинишЪ 
боль, шо не должно всшавляшь другаго зу- 
ба, пока боль не пройдешь; а иначе больной 
-подвергнушь будешь великому исшечен1ю 
крови. | 
Большая часть зубныхЬ Врачей сл$Здо- 
вали своимЬ учителямЬ ; почему они по- 
чишали всшавляшь лучше художесшвенныя 
части , нежели бышь безЪ зуба, Се пред- 
оставить можно ‘одному шолько челов$ку: 
Слёльмь Бозь владфэть. ‹ Сей сочинишель ду- 
малЬ ‚ чшо можно безЪЬ опасносши выломишь 
челюсшную Косшь, и всшавишь на м$сшо 
ее другую; какая ВЬ семЪ случа$ должна 
бышь боль. Извфстно изЬ Хирурги , что 
малфишая перем5на косшей производишЬ 
тягчайштя бол$зни. Впрочемь хошя н$ко- 
торые зубные Врачи совфтующЪ шаковую 
операцтю ‚ употреблять однако я не думаю, 
чтобы просвзщенные люди могли ее одоб- 
рить. Чшо касаешся до меня, шо я ни мало 
не слБдую ихЬ мн$нтямЬ. 
- Мноя обобы каждое ушро чисшяшЪ у 
себя `вЬ ушах, дабы избфжашь зубной бо- 
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л$зни. Есшьли Анашомически разобрашь ус- + 


шройсшво челов$ка, шо увидимЪ, чшо ша- 
кой посшупокЬ совершенно не соошвфиешзву- 
ешь ихЬ намфрентю. Но какЪ с1я привычка 
служиШшЬь для ушей чисшошою, шо я и не 
ошсовфшываю имЬ оное дВлашь. 


Не надобно поносишь зубныхЬ Врачей, 
кошорые сшараюшся ошличить себя ‘предЬ 
прочими. Они ушверждаюшЪ, чшо не должно 
чисшишь зубы салфешками : по тому, чшо 
полошно будучи намочено ,‚ нитнки его со6- 
тшавляюция , раздающся, шолше сшановяшея, 
кошорыя могушЬ у зубовЬ перем5нишь ивЪтЪ. 
Есшьли бы они разсмотшр$ли, чшо чфмЬ ни- 
БИ шШолше, ш$мЬ они бываюшЪ. мягче, 
слБдсшвенно они никавЪ не могушЬ повредишь 
зубовьЬ. 
Не льзя пов$ришь, чтобы нишка была 
тверже зубной бФлезни, ибо часшо случает- 
ея’, чшо салфешка ‚ служащая для очише- 
нтя зубовЬ никакого не причиняешЬ вреда. 
Навонець случаешся иногда еше и шо, чшо 
небо повреждаешся или при рож Дент или 
ошЬ особенныхЬ какихЬ либо бол$зней , чшо 
самое препяшсшвуешь товоришь и Фсшь. ВЬ 
шакомЬ случа художесшвенныя часши суть 
ередсшво или АФИсше зубныхь Врачей, 
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Когда зубы служашЪ украшентемЬ рта, 
то губы не мало шакже придающЪ красоты. 
Я сообщу &Б кониБ сего сочинентя ‚ какимЬ 
образомь надлежишЪ сохранять губы. 


Шале не № 
О 
ушал 6. 


Хотя уши по видимому сокрышы ошЪ на- 
шего взора, сравнивая ихЬ сЬ другими час- 
шями лица; однако надлежишЬ содержать 
ихЬ вЬ чисшот$, вычищашть изЪ нихь сФру, 
коей собран!е причиняешр иногда не малыя 
бол$зни. И шакЪ надлежишЪь мышь ихЬ каж- 
дое утро холодною водою СЪ прибавлентемЪ 
небольщаго количесшва водки. Есшьли они 
растрескающся снаружи, какЬ шо сте быва- 
еШЬ ош чрезм$рной шеплоты , шо надобно 
ихЬ мазать мазью или саломЬ. Вяжущия. во- 
лы вр семь случа$ опасны; одной холодной 
воды довольно. Внушри ушей должно чис- 
пить маленькимь инсшруменшошь, называе- 
мымЬ ухочистка Она д$лаешся изЬ золоша, 
серебра ‚ рыбьей чешуи ‚ смошря по досшаш- 
ку имфния , а мБдная вредна. . 


Я сказальЬ выше о АЪйсшвтяхЬ влажна- 
то воздуха ; шеперь надобно сказашь, Чта 
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зимою лучше класшь вБ уши хлопчатую 
бумагу, нежели лфтомЬ. Н$котшорые кладушЬ 
ее и лВшомЬ, дабы не вползали шуда нес$- 
комыя; но (тя привычка бываешь вредна, 
естьли много кладушЬ в5 уши хлопчашой 
бумаги, ибо оШЪ сего могушь произойши бо- 
лфзни , могуция повредишь слухь. 


ошд ленте ут, 
0 
натуральныхе састяхб. 


Нл пуральныя часши лфшомЬ бываюшЪ под- 
вержены клЪФйкой мокрошв и прошивному за- 
паху, особевно у женщинЬ дородныхЬ , ко- 
шорыя не старающея  обмывашь сти ча- 
сши. ВЬ самомь АЛЬ, ОШЬ сего часшо 
происходишЪ ‚ кром$ худаго запаху, садны 
и чирьй, причиняемые чувсшвительную 
боль при испражнен!и мочи. Тяжесть сихЬ 
припадков бываешь соразм$рна степени 
остроты , находяшейся вЬ’жидкосшяхЬ , и 
качеству особеннаго какого повреждентя, 
коимЬ масса или слитокЪ наполненЬ бываешЪ. | 
СТи припадки зависяшЬь ош нерад$нтя. Для 
омыван!я сихЪ часшей н5фкошорыя упошреб- 
ляюшШЪ грецпкую губку, намачивая ее холод- 
ною водою или изЬ кервеля, или поршу- 
лака; а при сильномЬ воспален!и оныхЬ ча- 
С. 5 
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сшей предпочшительнфе предь прочими во- 
да изЪ алфей, прибавя ВЬ нее н$еколько 
водки. Теплыя ванны шакже полезны. Тол- 
стыя женщины, подверженныя расшрески- 
ванИю ногЬ, должны стараться каждое ушро 
омывать оныя декокшомЬ изЪ упомянутыхь 
трав, а варишь вм$ёсшЪ ихЬ сЬ шиповни- 
комЬ , и подЬ коненЪь кипфнтя не много по- 
ложишь вина, 

Есшьли нашуральныя Часши будушЪ 
мягки и склизки, шо не должно мышь оныхЬ 
шепловашою водою ;х а лучше хололною ‚ да 
и шо шогда, когда ньШЬ м$сячныхь.  Ши- 
повникЬ, фимтянЬ , росмаринЬ ‚ сваренные вЬ 
шшофз вина, производяшЪ хорошее дфйсшвте. 
Н5кошорыя особы упопгребляюшЬ воду, см$- 
шанную СЪ уксусомЬ, или простую водку 
изЬ ландыша. Наконець ш$, кошорыя опа- 
саюшся худаго запаха, упошребляюшЬ квас- 
цовую воду, прибавя кЪ ней довольное коли- 
чесшво простой воды, шолько не во время 
м5сячныхЬ или бЪлей. 

Время м$сячныхЬ шребуешБ великой 
чистошы. Количесшво мфсячныхЬ кровей 
шакую иногда производить Фдкость, что 
особы с шрудноспйю могушЪ всходить на 
высокое мфсшо ; ошШЬ сего - шо повреждают- 
ся различныя жидкосши, вЬ кошорыя вхо- 
дишШЬ нечистоша м$сячнаго очищения, 


—= 
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Средсшва, означенныя для сихБЬ не- 
улобсшЕЬ ‚ сушь малочисленны. Чистота за- 
нимаешЪЬ первое м®сшо. Камфора вБ сихЬ об- 
сшояшельсшвахь приносишЬ великую пользу, 
Мышье состоящее изЬ ивфтовь футалковыхь, 


васильковыхЬ, твоздичныхЬ, сваренные ВЬ во- 


д$ и простуженные ‚ удерживающЬ часшо 
стю осшрую и $дкую машертю. 


Старанте о нащуральныхЪ часшяхь не- 
обходимо нужно. СверьхБ сего надлежишЬ 
мышь ихЬ каждое утро водою, состоящею 
изЪ аромашическихЬ расш$нтй ; можно шак- 
же вливащь себ$ в рану спиршныя воды, 
пришомЬ — опасаяся, дабы с1е влтяне не 
взошло ВЪ машку, ибо с1и воды имБюшШЬ 
вяжушую силу. Они мотушЪ искривить маш- 
ку, раздражишь ее, сжашь кровавые сосу- 
ды и сд$лашь исшеченте м$сячныхЬ шруд- 
нБИшимЬ. Тепловашая вода можешь произ- 
весши б$ли. Холодная вода - очень полезна. 


Находяшся шактя особы, у кошорыхБ 
_испарина бываешь вВЪ великомЬ изобилли. у’ 
однихЬ она сшоль много умножаешся подЬ 
мышками ‚ что намачиваешЪ плашье, и ДЗ- 
лаешся столь осшрою ‚, чшо запахЬ ошЬ ней 
бываешЪ несносенЬ. У другихБ она выходишЬ 
изЬ рукЬ , изЬ нотЬ и изЪ друтихь пушей: 


284. АМСЕОЙ 


Но каковЬ бы ни быль запахЬ испарины, над- 
лежишь сшарашься уменьшашь оную, а не 
задерживать , ибо и шо и другое можешь 
произвесшь опасныя слБдешвтя; ошШЬ сего 
произходишЪ иногда шо, чшо люди лишаюш- 
ся жизни. Кшо хочешь безЬ опасности осво- 
бодишься ошЬ худаго запаха, шо надлежишь 
мышь подр мышками декоктомЬ изЪ арома- 
шическихЬ расшфй ; а для сохранентя 
плашья оШЬ пошу  надлежиШЬ намазывашь 
полошенцо воскомБ ‘и класшь подЪ мышки, 
Благовонныя воды мотушь служишь вм$сшо 
омывантя руЕЬ и ноть. 


ошд$лене уг 
О 


грудя.х6. 


Бываеть время ‚ вБ кошорое труди показы- 
ваюшь всю свою красошу ; но бываешь шак- 
же и шо, чшо онф$ лищаюшся оной. Бол$з- 
ни и возрасшЬ влекушЪ за собою с1и неша- 
спия. Я разум$ю чрезЪ бол$зни сл$дешвтя 
родовЬ: ибо нёшЬ сомнёнтя, чтобы женшина 
имзющшая многихЬ у себя дЗтей не должен- 
сшвовала сохраняшь блескЬ своихЬ грудей, 
особенно есшьли она не кормищЬь ими своихЬ 
дЪшей. Средсшва, употребляемыя для раз- 
бивантя ВБ трудяхЬ молока по другимЬ вну- 
шреннимЬ сосудамЬ, или чрезЪ испарину, 
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разслабляюшЪЬ сплешенте железЪ, и привуж- 
даюшЪ ихЬ шеряшь свою нашуральную упру- 
тосшь. НапрошивЬ шого женшины сл$дуя 
природ$ , получающь ош сего большфя вы- 
годы какр для здоровья, шакЬ и для сохра- 
нен1я своихЬ грудей. 


ОбразЪ разнаго плашья не мало способ- 
сшвуешь кЬ повреждентю или сохранен1ю 
грудей. Естьли кофты“ или корсешь бу- 
душЬ очень узки, шо они сжимающь и сш5- 
сняютФ оныя, и причиняющь трудныя бол$з-_ 
ви. Естьли он$ приподвимаюнь труди, шо 
сдвигаюшЬ ихЬ сЪ своего м$сша. Наконейь 
естьли кофшы очень широки, шо причиня- 
юПф опущен!е и опадевте сей часши. 


Края грудей подвержены бываюшЪ сад- 
намр по причин$ худаго обЪ нихЬ сшаран? 
и ош уборов, которые ихЬ сжимаюйЪ. 
Си садны происходят ошЪ разторячентя па- 
сочной мокроты которая выходишь на по- 
верьхносшь грудей, сгушаешся и швердфешЪ. 
Естшьли будешЪ воспаленте на трудяхЬ , шо 
надлежишЬ ихьЬ мышь холодною водою, или 
водою изЪ алфеи, которая 1Ъ семь случа$ 
очень полезна. Есшьли осаднен!е грудей про- 
изойдешь отЪ сжаштя или отЬ шрентя у6бо- 
ровБ, шо надлежишь имзшь предосторож- 
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ность, ш. е. надфвашь шонктя и чистыя ру= 
бахи, дабы посредсшвомЬ . ихЬ можно было 
освободишься ош сихЬ болей. Вообще ска- | 
зашь, когда Дамы опоясываюшся или за- 
шнуровываюшся, Шо надлежишЬ рубашку хо- 
рошенько расправливашь , дабы она. не. д$ла- 
, ла сгибовЬ и морщинь. 


Широк1е уборы, кошорые: хорошо сд$- 1 
ланы, не шакЪь сжимаютЬ труди, сколько 
узкге. Вообще ‚всякой родЪ уборовЬ шогда 
| бываешЬ хорошв, когда груди сами по себЪ 
.] лежашЪ порядочно; а когда онЪ Е шакомЬ 
‚ нашуральномь положенти находяшся, шо 
‚ просшые корсешы вс$ сли недосташки наг- 
раждающЪ. 

Натрудники не должны шакже бышь 
узки, Груди, имфюштя хорошее положенте, не 
шребующЬ наружныхЬ вспомощесшвован!й, ко 
шорыя часшо лишаюшЬ ихЪ прекраснатго ви- 
да, сморшивая ихЬ или стфсняя сверьху и 
снизу. Сш уборы полезны шолько для под- 
держиваня шФла. Впрочемь какая красоша 
| имМЪшШЬ ‘хорошей росшь, труди высок1я, да 
| имвшь слабую грудь, худой желудокЪ, тру- 
| дные роды, а иногда и смертельные ? Та- 

кимЬ образомЬ Дамы, увеселяясь скоропре- 
| ходяшею красошою своею стана или талти, 
| ‘подвергаюшЬ себя будущимь опаснзищимь 
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припадкамЪ. МыЪ осталось сказашь еше мно- 
го, какимЬ образомЬ должно сохраняшь гру- 
ди; но я сообщу с1е вЬ Глав$ о бол$знахь 
на кож. 


Отд ленте: м, 
0 


рукамхо и плесал5. 


Плеча и руки не мало придаюшЬ красоты 
ш$лу, высокТя плеча ошнимаюшЪ красоту 
толовы; есшьлижЪЬ очень. будуть визки , шо 
также толова не будешЬ ирасива. То же са- 
мое должно сказать и`отруди, есшли пле- 
ча назад подалися. Нерфдко случаешся, 
что спина згорбливаешся, а грудь опадаешЪ 
или сжимаешся. Сти недосшашки вм5сшЪ сь 
нами раждаюшся, или они происходяшЪ ошЬ 
привычки ‚ нечувсшвишельно нами обладаю- 
щей, которая СЪ возрасшомЬ умножаешся , 
и дБлаешся шакЬ сказашь наптуральною. 


Медицина и Хирург я довольно кажеш- 
ся показывают средсшвЬ, могущихЬ ошвра- 
шишь см недосшашки. Но, между сими 
средствами надобно выбирашь шактя, кото- 
рыя бы не были прошивны свойсшву приро- 
ды ; ибо все шо, чшо сильно дЪИсшвуешЬ, 
производийЪ шягчайшия бол$зни. Довольно. 
много находишся людей чахошныхь и стра- 
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ждущихь одышкою › Бошорые вВ своемь мла- 
денчесшв$ хошфли сдвлашь свою шалтю со- 
вершенною. Си припадки занимают мМ5Б- 
спо бол$е у дЗвииЬ ‚ нежели у мушинь. 
Они происходяшЬ иногда ошЪ осшановки МЗ- 
сячныхЪ. Есшьли выключишь изЬ сего на- 
сл$дсшвенныя болзни, сшрахБЬ, печаль, 
худое поведен!е, шо могу сказать, что 
строгость, ‹ ВБ которой содержашЬ моло- 
дыхЬ дфвушекБ,: есть главною причиною ху- 


т 


даго ихБ здо овья: Наконедь по шФмБ же са- 
мымБ причинам" Ваелфдешвенныя болфзни 
переходяшЬ оп родазвь родь. Вообще ска- 
зашь, Ммладениы получаюшЪ сти болФзни 
болфе ошЬ своихБ` машерей, нежели ошЬ 
своихь ошиовЬ. (+) 

Безпресшанное дфйсшв!е рукЪ, 55 дВи- 
жен1и находящихся, производить шягчайштя 
болФзни, естьли они будушЪ двигаемы или во- 
вру! обращаемы не нашуральнымь обра- 
(#:) Сходство пола довольно упверждаетЪ стю 

исшннну. Есшьли ошенЪ имфетЪ насл$дешвен- 
ную болфзнь», шо онЪ ие иначе ‘оную ПолучишЬ 
какЬ при самомЪ зачапйи; вЬ самомЬ д®лВ 9 
мущина сообщаешЪ оную женщин$, а женщина 
младенцу. Первое начало сообщается скоро» да 
ВЪ маломЪ количесшв?, а другое хошя ие ско 
0, да вЬ большемЬ изобили. 


ЕЕ. 
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зомЪ. Си! Причины бовсЪмБ  различеству- 
юшЬ ошь причавь поша. Крылышки или 
мышки бышь мотушЬ раздражены’, воспале- 
ны ‚ разсшооены , чшо самое  заставляешь 
носить руку не прямо ‚ лишаешЬ ихЪ хорб- 
1лаго расположентя , которое долженствуешв 
защищать боковыя часши труди. И шакь 
мы <Ь шфмЬ рождены, чтобы давать на- 
зпему шфлу свободность дфИисшвовашь, есть- 
ли мы не хошимЬ ошняшь у него превосход- 
ную часть. Случилось мнф видфшь одну 
дзвушку, у которой саЪлался чирей опЪ 
непорядочнато обрашеная руки; плечо приз 


. поднялось : излечивши чирей › плечо опять 


ва прежнее м5ешо `возстановилось ‚ Но 
боль. долгое время ие уменьшалась  оШЬ 
худаго смотрьнтя родителей. 

Н—которыя особы сжимаюшЪ очень ту- 
го руки, для того, чшобы они шоньше 
казались, чшо и бываетЪ причиною бол$зней» 
Есшьли руки очень булупЪ сжаты, шо кровь 
по ихь жиламЬ пробирающаяся останавли- 
ваешся ; шогла она ошражаешся кЬ плёчамЬ 
кЪ шеи, ЕЬ труди, ‘и дфлаешЬ ихЬ 6ез- 
образными , а осшавшаяся кровь ЕБ рукахЬ 
причиняешЬ вЪ вихЬ опухоль, и заставляет 
шеряшь всего блеска КОЖИ. 

Выключая толову и грудь, рука есть 
предмешЬ способнфии!й познавать чувство 
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‘вантя души. Почему женщины ие должны 
ли имфшь сшаран!я сохраняшь красошу рукЪ? 
сли часши не должны бышь подвержены 
впечашл ню ни шеплошы, ни холода. Для 
чего женцгины принуждены иногда бываюшь 
упражняшься ВБ шоль тшрудныхЬ рабошахь, 
ошЬ кошорыхЬ он шеряюшЪ натуральную 
пртяшность рукЪ; ибо извфсшно, что сти 
| ‘упражнен!я перем$няюшЬ н$фжность кожи. 
Вода, упошребляемая для омыван!я рукЪ, 
можешь иногда бышь вредною, ежели кромз 
излишней шеплошы или стужи будешь 
`см$шена 6Б какими нибудь кислотами, ко- 
тшорыя служашЬ шолько для выведентя есше- 
сшвенныхЬ пяшенЬ , каБЬ- то родимыхЪ, по- 
сл$ оспы на шФлЪ осшавшихся, красныхЬ 
пяшенЬ и проч. Минеральныя Фдктя кисло- 
шы ‘для выведения пяшенЬ не сшолько по- 
лезны, сколько вредны (1); ибо вобще всф 
сти кислошы СБфдаюшБ кожу.—— Я поль 
именемь  минеральныхЬ кислошь разум$ю 
шактя, кошорыя выгоняюшся изЬ соли, сз- 
ры, селитры, купороса и ршуши. СокЪ 
шавельной, лимонной, изЬ померанцовыхь 


„мы слете орт, ттт 


‚омерьвтчючь = 


(=) Я видёлЬ такихЬ жевщинЪ › которыя Упо- 
шребляли при моемЬ тидф для умывантя рукЬ 
селийтряной и соленой спиршЪ , а друя для 
умывантя лица. 
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ивЪфшоЕЬ ‚ изЪ незрфлыхЬ винотрадныхЬ ягодЬ 
и проч. есть кислоша изЪ расшфнти. 

ЖирЬ или сало не полезно для шонкой 
кожи. Малфйшая остановка испарины на ру- 
кахь причиняешь красныя пяшна, свербежь 
и н$фкошорой родЬ рожи, для разбиштя ко- 
шорой надлежишЬ упошребляшь непловаигую 
воду ‚ воду изЪ бузинныхЬ цвфшовЬ , изЬ 
корня алфеи сЪ прибавлентемь небольшато 


количесшва водки. 


Женщины , кошорыя желаюшЪ сохра- 
нить красошу рукЪ и пальцовЪ, не должны 
носишь узкихЬ перчашокЪ ; а еше болФе не 
обтрызашь себ$ ногши зубами, или обрфзы- 
вашь ихЪ очень плошно. Обр$зывашь ногши 
надлежишЪ не очень часшо; ибо хошя мало 
заденешь или коснешься до шла, шо ошЬ 
ого могушЪ произойти многтя бол$зни. 

Не р$Фдко случаешся, чшо обр$зываюшЪ 
или срфзываюшЬ годЪ ногшями кожу. Есшь- 
ли сте обрфзанте будешЬ не велико, шо вы- 
жавши нФсколько крови, надлежишЪ эшу ра- 
ночьку перевязашь шафишою; естьлижЬ но- 
тошь будешь ушибенЬ, и посл$ шого почер- 
нфешь, шо надлежит осторожно его про-, 
р$зашь, дабы кровь вышла наружу. Ежели 
кровь выйдешь вонЬ, то ноготь получаешь 
преж ней цвЕШЪ, и не будешь подвержень ног- 
тоелид$ , влекущей за собою худыя сл$д- 
ствтя. > 
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Женшины. обыкновенно ‘покалывающь се- 
63 пальцы ‚ когда онф одфваясь зашнуровы- 
ваюшся ‘или шьюШЪ. _ Се уколонте иногда 
за собою шяжке припадки влечешь. ВЪ ша- 
вОМЬ случа надобно примачивашь палецЪ во- 
дою, смфшенною СЪ водкою. Вода сЪ уксусомЪ 
и солью шакже полезна. 


Р$5дко бываешь, чшобы женшины им$- 
ли на рукахЬ волосы, а хошя и имёюшЪ ‚ шо 


могушЬ онф для сего упошребляшь помаду , 


кошорая выводишЬ волосы, или на ночь на- 
дфвашь шерсшяныя перчатки на руки, есшь- 
ли пришомЬ нужда пошребуешь. 


_ Н$кошорыя женщины для умывантя 
рукЬ упошребляюшЬ  свареную изЪ ошрубей 
воду ‚ или разведенную СБ миндальным пт$- 
стомЬ, дабы сд$лашь ихЬ мягкими. МогушЬ. 
он$ надфвашь шавкже на ночь лайковыя пер- 
чашки. Миндальное шШФсшо полезно шогда,. 


когда на рукахЬ будушЪ находишься прыши- 


ки, угри, или расположенте кЪЬ рожф. 


"ОШАЪлЕнНте 1х 
О ь 
ногам. 


Чистота нотБ не мало способсшвуешЪ 3 до- 
ровью. Есшьли ноги не чисшы , шо онф из- 
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даюШшШЪЬ ошЪ себя несносной запахЬ, а грязь 
препяшешвуешЬ испарин®; почему женшины 
должны оныя мышь себф почаще, естьли не 
будешЬ препятесшвовать особенныя кЪ тому 
причины. Есшьли в вотахь будешЪ находишь- 
ся жарЬ, шо не должно мышь ихЬ водою ви 
слишкомЪЬ холодною, ни слишкомЬ шеплою ; 
ибо первая дФлаешЬ. кожу Ерфпкою, а другая 
размягчаешЬЪ ее и разслабляешьЪ. Холодная вода 
зимою можешь причинишь колику и насморкЪ, 
а пошому и должно употреблять опварную 
воду. Наковнець сте надлежишЪ бышь ‚произ- 
водимо еще до обБда, а иначе возмущишь 
пищеваренте, | 
Красота и сохраненте нотЬ состоишЪ ЕБ 


тшомЬ ‚ чшобы на нихЬ всегда надфваемы бы- 


ли чулки. Ежели башмаки очень коротки 
или шфсны ‚ шо оШЪ шого происходяшЪ мо- 
золи ‚ чирья и другя боли. ТакимЬ образомЪ 
вадлежишЪ смошрфшь , когда нужно будешь 
обувашься, не ш$сны ли башмаки, чулки, са- 
поги и проч. Я покажу вБ конц$ сето сочи- 
нешя способы, какимЪ образом излечашь 
себЪ мозоли, опухоль и разшрескиванте нотЬ. 


Тжсныя башмаки, сд$ланные изЪ какой 
нибудь машер!и, вредны для нотЬ. Шерстя- 
ные чулки ошЬ ногЬ дБлаюшШЪ худой запахЪ, 
особливо есшьли ихЬ долго не перемВняшь. 

Е 
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Бумажные чулки полезн$е зимою и лом, 
шавже шолковые и нишяные. 


Спусшя н$сколько л$шЬ, женщины обы- 
кновенно носили туфли безЪ каблуковЬ. С1я 
обувь довольно была для нихЬ пртяшна; но 
друття женщины , . усмошря , чшо она мало 
дфлала красошы ихЪЬ шалти, начали выдумы- 
вашь модные башмаки, и выдумали наконецБ 
на высокихь каблучкахь , оть которыхь хо- 
шя не р$5дко выламливающЪ себЪ ноги, одна- 
ко не пересшаюшЬ п понынф носишь оные. 


Ежели женшины имфюшЪ худую поход- 


ку или шамю, шо эшо приписать можно 


Форм и высошВ каблучковЬ ихЬ башиаковЬ. 
ВЪ самомЬ дзлБ примБчено, что Агличанки 


‚ и Голландки шверже и безопаснфе ходяшЬ, не- 


жели Франиуженки ; пошому что первыя но- 
сяшЬ башмаки не шакЪ высокте, и сл$дсшвен- 


но онф имфющЬ большую свободносшь вБ 
ходьбЪ ‚ нежели посл дитя. 


’Чшо касаешся до шонкосши нотЬ, шо 
это зависишь ошЪ часши башмакоь и ошЬ 
часши подвязокЬ. Есшьли ногу подвязашь 
очень шуго, шо кругообращенте крови и мо- 
крошЬ д$лаешся не свободно, ошЪ чего но- 


хи пухнушЬ 85 шБХЬ м$фстахь, гд$ онЗ пе- 


деивелнтя 
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ревязаны. И шакЬ женшнны, желаюция 
воспользоваться сими выгодами, должны 
подвязывашь себ ноги выше колфней, и 
подвязывашь не снурками ‚, а широкими под- 
вязками. 


баняме или ваннахб ‚ и пыть$, 


Ванны бываюшЪ двоякаго рода: одн$ для 
здоровья , а друт!я для чисшошы. ТЗ, ко- 
шорыя берущся для здоровья, имБюшЬ особен- 
ныя правила ошЬ ванн для чисшошы. Одна- 
ко же оба си рода берушся Часто вЬ одномЬ 
и шомЬ же видБ. Я сдБлалЬ н5кошорое раз- 
дфлен!е для шого шолько, чшо есшь случай, 
ВБ кошоромь онф имёюшЬ не другую какую 
ЦВЛЬ , какЪ шолько для возсшановлен я здо- 
ровья, а друмя напрошивЬ шого для очи- 
диеня ш%ла. Относительно ЕЪ здоровью › 
ванны бываюшь полныя и неполныя. Пер- 
выя бывают шакля, В коихЬ шФло нахо- 
дишся шолько по шею, а ВБ другихЬ шольв- 
ко по брюхо; и он$ бываюшЬ просшыя и 
сложныя. Р$чная вода бываешь основантемь 
просптыхь ванНЬ ‚ а сложныхЬ, естьли ВБ во- 
ду положены будшЬь как!я нибудь расш$- 
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нтя ‚ минеральныя воды или спирщныя. Сло- 
ВОМЬ сказать, нужда иногда требуеть , 
чтобы класть вБ воду различные составы, 


дабы придашь ей силу и дЪисшвте. 


Начало ваянЬ весьма есть древнее: Дре- 
внте не пренебрегали сти ванны; ибо они 
усмошр$ли , что онф очищаюшЪ шло, раз- 
мягчающь волоти. Овн$ шакже разкижающЬ 
кровь гораздо надежи$е ‚ нежели другшя ле- 
каретва. 

Ванны рошомЪ бываюшь шеплыя и хо- 
лодныя. Люди, имвющле хорошее сложенте 
шла ‚ могушЬ для очищентя онаго купашь- 
ся ВБ рВкЗ.  Чшожь васасщся до качеетшва 
ванн ‚, какое, шо есть, должны. онё про- 
изводить дфИйсние ВЬ какой - шо бол$зни, 
шо это ошдаешся на предписан1е искусно- 
му Врачу. | 

Ванны можно употребляшь во вс$ годо- 
выя времена ,. шолько сБ осторожностшию. 
Весна и лЬшо бываешь благопртящньфе для 
очашентя ш$ла, нежели зимою. 


Холодныя ванны приличествующЪь шу- 
чному, мокрошному ш$лосложентю, и нБ- 
жнымЬ  особамь; попому чшо онф сжи- 
мая волоши ш$зла, придаюшЬ имЪ больтую 
АЪятелносшь, ПришомЬ надобно зам$шить , 


Я АННАН 
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что холодность воды должна бышь сораз- 
мфрна возрасшу и сил$ темперамента. 


Теплыя ванны полезны бывающЬ для 
горячаго ‚ желчнаго и сильнаго шемперамен- 
ша, имфюция швердыя волоши и крфикте 
сосуды , и онБ свойсшвенифе мущинамЬ не-- 
жели женщинамЬ. Я напередЪ долженЬ ска- 
зать , чшо дфВвицы имфюшлтя м$сячныя кро- 
ви, а женшины не давно родивштя , должны 
уб$гать всякато рода ваннЪЬ. Опасно шакже 
упошреблять ванны, им$я желудокЪ напол- 
невной пишею и пилиемЬ , или когда пошШЪ 
бываешЬ на шёл. Для ваннЬ лучшее вре- 
мя ‚ вавЬ утро или вечерЬ часа за два пе- 
редь ужиномЬ. Вышедши изЪ ванны, и о- 
шерши СБ себя воду, надлежишЬ одЪфвашься 
тепле ‚дабы не простудишься, и лежать 
по крайней м$рБ часЬ на кроваш$ или на 
длинномЬ сшул$. Когда кшо захочешь упо- 
шребишь ванну для омыптя ш$ла,‚ или для 
здоровья, шошЬ долженЬ остерегаться чрез- 
м5рныхЬ. упражненти; Фешь пишу сочную; 
воздерживаться ош вин, ош сырыхЬ пло- 
довЬ, опЬ шоколаду, ‘и вообше ошШЪ всего 
ого ‚ что можешь раздражишь кровь, и 
произвесшь вБ ней осшрошу. 


КакЪ дфйсшве ванн ие для ВсЪхЬ 


‘особЪ бываешВ одинаково, шо и ве должно 


т 
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отлучашься отЪ шого, которой лежишь вЪ 
ваннё; ибо извёсшно изБЬ примфровЬ, чшо 
мног!е люди вЬ нихЬ ушопаюшся, 


Время пребывантя ВЪ ваннё бываешь 
обыкновенно одинЬ часЬ, есшьли употреб- 
ляюШЬ оныя каждой день; есшьли же чрезВ 
нфсколько дней упошребляюшЪ ,‚ шо надле- 
жишШЬ лежашь в нихБЬ два или чешыре ча- 
са. Ванна, `упошребленная для очищшентя 
шфла, не препяшсшвуешр скушашь рюмку 
или сшаканЬ лимонаду. Кшо любишь ше- 
плую ванну, ШоШшЪ должень смошр$фшь на 
количество воды и соразм$рносшь шеплоты, 


Для избЪжантя безпокойсшвБ и излищ- 
нихЬ хлопошЪ , изкопорые нагрфваюшЪ воду 
&Ь ванн находящуюся посредсшвомЬ цилин- 
дра. Надобно накласть В шошЬ конепЪ се- 
то цилиндра угольевЬ ,‚ которой опушщень ВЬ 
ванну, наполненную водою, а в другомь 
кони$ раздувашь уголья, и держашь ци- 
линдрЬ вЬ вод до шЪхЬ порЬ, пока вода 
сотрзешся; есшьлижЬ уголья згорятЪ, шо 
надлежишЬь прибавишь еше. ` НаконецЪ еже- 
ли вода довольно согрФешся , чшо можно 
узнашь посредсшвомь баромешра, шо ци- 
линдрь должно вывушь. 


————=—=5-— 
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Сей способЪ ватрфвашь воду есшь тора- 
до короче, безопасн$е и удобнБе, нежели но- 
сишь воду ошкуда нибудь м5рою. . 


ПоложимЪ , чшо сей способЪ сЪ одной 
стороны полезенЪ , но СБ другой вреден; 
ибо уголья издаюшЬ изЪ себя- дыМЬ вред- 
нзйшй здоровью, потому что. ВЬ немь 
ыножесшво находишся сЗрныхЬ и соленыхь 
часшииЪ. 

Не льзя иначе пзбфжать неудобсшвь, 
какЬ шолько ставить ванну на высокомЬ 
и просшранномь м$сш$, расшворяшь окош- 
ки, пока вода согрфваешся, или сте должно 
производишь вЬ ошдаленномь мзсшф$, 


Выключая всф сти предостшорожносши , 
я не знаю, какой способ лучше натр$вашь 
воду. Не льзя довольно увфришься, чтобы 
пилиндрь м5дной , получающий большую 
степень шеплошы ошЬ огня ВЬ немь нахо- 
дящатося ‚ не испускалЬ изЪ себя вупорос- 
ныхЬ часшиць ‚ могушихь повредишь воду. 
Я предоставляю сей вопрось на разсужде- 
нте просвфшенныхь особЪ. 


Ежели шеплыя ванны выведушЬ на по- 
верьхносшь кожи множесшво маленькихЬ. пры- 
щиковЬ, шо женщины не должны устшра- 
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шаться , ниже втонять ихЬ опашь во внутрь; 


они весьма здоровы , пошому чо этою зна- 


чишф шо, чшо часшицы, могупия повре- 
дишь жизненное устшройсиво, выгнаныг нару- 
жу. КакЬ скоро худыя мокроты очисшят- 
ся, шо кожа опяшь получаешь первой свой 
ивфшЬ и красощу. 

Что касаешся до мытья, шо оно дъИ- 
сшвимельно бываешЪ для глазЪ, для ушей, 
для носу, для мышекь, для рукЬ, для 
ноЕБ, для есшесшвенныхь часшей и проч, 
Вс$ сш роды мышья невеликаго шребуюшщЪ 
пригошовлентя. Грецкая губка намоченная 
водою можешь служить для глазЬ, зубовЬ, 
мышекь , есшесшвенныхЬ и прочихЬ бли- 


жайшихЬ частей. СосудЪ, наполненный во-. 


дою холодною или шеплою, смошря на об-= 
сшояшельсшва и соспоян1те здоровья, можешь 
служищь ‘для омывантя рукЬ и нотЬ. 


Чшо касаешся до ушей, шо СЪ великою 
пользою упошребляешся полошенцо намочен- 
ное водою, кошорое шакже служить для очи- 
щентя носа. Си различныя умывантя д$ла- 
юшся‘ изЬ5 просшой воды, или изЪ сложной. 
ВкусЬ, предразсуждентя ‚ обыкновение ‚, Фан- 
шазтя, больше приписываювЪ правилЬ ниже, 
нежели сколько мотЬ я зд$сь описать. 


ЛА! ОСБМАЯ.. 
О 
болфзнялб на ногахё, которыя ло- 
жно самому себё лесить 6езд ола- 


_сности , #о тзхб, кой не должно оста- 


НОблЛиИвВЯЬ. 


Мое намфренте не вБ шомЬ сосшоишЬ, чшо- 


бы предпринимашь пользованйе всякихБ „на. 


кожБ болфзней. Есшь шакля бол$зни, ко- 
шорыя хошя По видимому кажушся мало- 
важны ‚ однако сшоль дЗляюшся опасны, 
чшо едва можно излечишь. ИзЬ числа ко- 
порыхЬ сушь лишай, аншоновЬ отонь, опу- 
холь ошЬ жару, чесошка, шолуди, коро- 
сша и проч. кои шребуюшЪ великаго сша- 
рантя просвиеннаго Врача. Всегда опасно 
упошребляшь безЪ опыша наружныя лекар- 
ства. Си лекарсшва проиводятЬ опасное 
дъиешие ВБ труди, ВБ печени и вВЬ про- 
чихЬ внушреннихЬ частяхЬ. 


Наконень естьли кшо хочешь упоптреб- 
ляшь внушреннйя лекарсшва, шо не иначе 
должень ихЬ употреблять, ‘какЪ, узнавь 
сперва свойсшво и составЬ оныхЬ , и есть- 
ли притомЪ они будушЬ опробованы искус- 
нымЬ лекаремь. 
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БолЪзни на кож, кошорыя можно Ле» 
чишь безЪ опасности, сушь красныя пятна , 
оспа, корь, прызшики причиненные уязвле- 
нтемь какихЪЬ нибудь живошныхЬ ‚ подагра › 
угри, красные и швердые пупырышки им$- 
юцие вБ верьху тной. Когда сли пупырыш- 
ки еше красны ‚ шо трудно бываешь ихБЬ 
излечишь ; а хошя они и пропадаюшЪ, одна- 
ко краснота‘на кож долго видна бываешь. 
На кожф$ еше бываюШшЬ шакЬ называемыя 
веснушки: онё бываютЬ шроякаго рода, 
то есшь, широкля и шемновашыя ‚ называ- 
юшся онф ролимыми пятнами } другия произ- 
водяшся на шонкой и нфжной КОЖБ ОШЬ 
солнечнаго жару; шрепий род зависить 
ошЪ беременносши. С1и пяшна ие тшребующЬ 
лекарствЬ , потому чшо они разходяшся у 
женшинь посл$ родовёЬ по своимЪ сосудамЪ. 


ЧтобЪ не ошибишься ВЪ пользованти на- 
ружныхь бол$зней › не худо замфииишь еще 
шо, чшо каждая изЬ сихЬ болфзней имЪ- 
ешЪ особенный харакшерЬ ,‚ различающей ихБ 
между собою. Золотуха бываешЪ на голов$, 
и по большей часши у младенцовЬ ‚ а иногда 
бываешь У осьмнашцатилётнихЬ и двашца- 
шилфшнихЬ людей, но никогда у взрослыхЬ 
и сшариковЪ. Се неудобсшво зависит опЪ 
поврежденныхЬ мокрошь и ошЬ толовной не-. 
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чистоты. 0собы, кошорыя много кладушЪ 
ББ голову пудры и помады ‚, долго ее не вы- 
чесываюшЪ ‚ и сл$дсшвенно боле пошВюнЪ ; 
скорфе подвергаюшЪ себя сей бол$зни. Она 
бываешЪ просшая, котда производишЬ н$ко- 
шорую желшовашую чесошку , разс$янную 
по всфМЬ`мфсшамЬ безЪ свербежу и воспале- 
ния; и есшьли они нё загнивающся ‚ тшотла 
они иазываюшся сухою чесоткою. Но естьли 
вся голова будешь покрыша гусшою коро- 
стою , (просшо называющЪ , голова каЕЪ ско- 
вана) находящеюся по всфмЬ м$фсшамЬ , съ 
изшечентемь острой и тнилой мокрошы, при- 
чина которой зависишьЬ ошШЬ внушренняго 


повреждент!я мокрошЬ , шогда называешся лол- 


Н0ю ИЛИ соверлшенною золотхою , ошШЬ которой 
волосы линяюшЬ. 


Лишай есть пятно  сверьхБестеситвен- 
ное, находящееся на разныхЬ мЪсшахЬ ко- 
жи. ЦвФШЬ его красной; безпрестанной свер- 
бежь означаешь живой лишай,  непосред- 
сшвенно находящийся ВЪ разныхь м$сшахь. 


Второй родЪ лишая означаеШь множесшво 


чешуи похожей на отруби. ОнЬ не шакЪ бы- 
ваешЪ опасень какЬ первой, есшьли шолько 
не раз чесываютЬ его и не прикладываюшЪ кЪ 


‹ нему и не разтравливающЪ острыми и Фдки- 


ми л5карсшвами; ибо тогда сей лишай мо- 
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жешь преврашитшься вЪ живой лишай и имзть 
опасныя слЗдешвтя. 


Лешучей отонь нападаешЬ особенно на 
нобЪ ‚ лице, губы подбородокЬ и проч. Сша- 


‚рыя женшины р$дко ему бываюшЬ подверже- 


Онь бываешь у женщинЬ не давно. родив- 


шихЬ ошЪ загрублосши молока, ошЬ нечи- 


сшошы рукЪ, особливо у молодыхь людей. 
Какь стя болФзнь часшо преврашается вЪ ро- 
жу,. шо надлежишЬь осшерегашься не ма- 
зашь его саломЪ. 


Лешучей огонь ‘происходить еше ошБЬ 
поврежденныхЬ мокро Когда ©НБ бываешь 
у младенцовЬ, шо женщины товоряшЬ , чшо 
они очишаютщся , и извергаюшВ изЪ себя не- 
чисшошу. . СТе мн$вте даешь знать, что 
многтя болфзни очишающся и извергаюшся 
самою природою; -есшьли разсмотшрФшь за- 


’сохшую кожу лешучаго огня, то мож- 


но ББ ней увид5ть шоже свойство ‚ тошЬ же 
цв ‚ какой и вЬ шолуляхЬ. Чирьм произ- 
тиедие ошь лешучаго огня бывлюшЬ весьма 
чувствительны. ВЪ семь случа$ надлежииЪЬ 
употреблять болфе внушреннихь лекарствЪ, 
нежели наружныхЬ, СБ великою притшомЬ 
осшорожноспию. | 

Я ‘не совфтую посшупашь такимЬ же 
образомь сЪ опухолью произшедшую ошЬ 


оо ОРЕНИВОРЕНИЕУЕЫ 
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жара, какЪ и с вышеупомянушыми мною 
бол$знями. Естьли разсмошрфшь прил$жно 
сти опухоли, шо увидимЪ, чшо они суть 
воспаленные прыщики, находяциеся ВЪ раз- 


ныхЬ часшяхЪЬ ш$ла,‚ похоже на головку. 


твоздя. Но какЪ бы они не назывались, одна- 
ко надлежишЬ ихЬ признавашь за не боль-= 
пие чирьи, оканчиваюштеся всегда затное- 
нтемЪ. Си прышики когда согр$ёваюшся , 
шо чувсшвишельную причиняюшЪ боль; они 
3Ь дламешрф бываюшЪ красноф Толешовы, или 
пурпуровые. Они величиною СЪ орфхЬ и осша- 
вляюшЬ посл себя на шфлФ впадину или 
ямку, которую шрудно бываешЪ иск уссшвомь 
привесть ВЪ прежнее состоян1е. Опухоль ско- 
ропреходящая перваго рода часто происхо- 
дишЬ ош нечистоты; но опухоль втораго 
рода шребуешь великой предосторожности , 
Чому чшо она происходишЪ ошЪ внушрен- 
нято повреждентя Случаются еше на ш$л$ 
друт1я опухоли; но какЪ я не намБренЪ сд$- 
лашь полнаго Хирургическаго описания, то 
всякой можеш видфшь признаки` изЬ выше- 
показанныхЬ бол$зней. 


СТБ 2, у 


ТЛАВА ДЕВЯТАЯ. 


Касающаяся 40 особенныхб нёко- 
торыд безлокойстев. 


Ка бы мы не старались о ш$л$ , но не 
мол:емь избфжашь совершенно какихЬ либо 
особенныхЬ бол$зней , кошорыя хошя по ви- 
димому маловажны , однако перемфняюшЬ 
красоту ш$ла. Вообще сказать, недосша- 
покЬ. вЬ пиш$, слабость главныхЬ и есше- 
сшвенныхЬ органов ; словомЬ ,‚ печаль, уны- 
нге, забоша, бдфн1я, шруды какЬ душе- 
вные, шакЬ и ш5лесные много имфюшЬ _вл1я- 
нгя на. здоровье, и перем$няюшЪ нашу кра- 
соту. 

По моему мн$ы!ю сложене женшинЬ 
совсМЬ отлично ошЬ сложентя мушинЬ. По 
сей причин разносши женщины вообще 6о- 
л$е ‘подвержены полуголовной боли. Он$ 
одарены нёфжными и чувсшвишельными орга- 


‘нами, по большей часши ведушЬ сидячую 


жизнь; и сл$дешвенно он имфюшЬ мене 
испарины ‚ оШЬ чего бываешь шрудное пи- 
шеваренте. Худое сосшояне желудка причи- 
няешЪ полуголовную боль или мигрень; отЬ 
сего происходяшф ошврашенте пищи, непо- 
рядочной толодЬ , принужденной выборЬ ку- 
шанья. Онф по ушру гробужаясь отЬ сна, 


мя: 
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чувсшвуюшЬЪ изЪ роту худой запахЪ, шо- 
ску; подвержены бывающЪ  онфм$лосши, 
икош$ , журчаншю вЬ брух$ , рвош$ , а по- 
сл5 сихЬ припадковб чувсшвующЬ во всемЪ 
Шфлф разстшройсшво. Наконець при всЪхь 
сихЬ припадкахЬь соединяющсея шемленте же- 
лудка ‚ колика, почечуи , скоропосшижная 
осшановка мфсячныхЬ, б$ли, слабость же- 
лудка , зеванте, журчан!е ВБ ушахь, вапо- 
ры и проч. Многими испьитано примфчан!я- 
ми, чшо запорь, коимЪЬ женщины подвер- 
жены , происходийЬ ошЪЬ неудобоваримосши 
пиши ВБ желудк$, ошь дфИсшв!я сшрасшей, 
разстроивающихь порядокЪ различныхЬ ош- 
дфлентй , особенно желчи. Нервы, какЪ я 
свазалЬ, сушь орулля нашихЬ чувсшвовануй. 
-ОтЬ большаго или меньшаго впечашлфнтя , 
которое они получаюшЪ , зависиШЪ д%я- 
тельносшь нашихЬ поняпий. ‹ Естьли нервы 
находяшся вБ безпрестанномЬ разсшятиванти, 
шо они подвержены бываюшЪ раздражишель- 
ности, для нихЬ весьма вредной; есшьли 
же долгое время они безь дБисшвия быва- 
юшЬ , шо они шеряюшЪ порядокЪ. Забота, 
безпокойсшв!е, скува, шоска занимаюшЬ 
мфсто сей нашуральной веселосши, кошо- 
рая ведетЪ насЬ сЪ удовольсшвтемЪ ко всЁмЬ. 
превосходнымЪ АЪИСШвВТЯМЬ жизни. 


ь у о 
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Когда нервы разсшроены ВБ своихБЬ дол- 
жносшяхь , в том долженсшвуешь соуча- 
ствовашь и живошная экономтя : безпорядо- 
чное истечен!е м5сячныхь производить ВВ 
| лиц блёдносшь ; положимЬ, что у н$ко- 
Г торыхЬ особь м$сячное исшеченое будеть 
изобильно ‚ шо сте дфисшие приписать мо- 
й жно не шолько расположентю сосудовЬ маш- 
| ки, и количесшву крови; во еше и состо- 
янтю нервовЬ, кошорыя находятся тШотда 
‚ какЪ бы вЪ нзкоторой раздражительности ‚ 
‘умножающей ихЬ дЪйсшвте, и дъисшвте сосу- 


И довЬ. 
й Недоноски можно ошШФ часши пПрипи- 


и. сать состоянтю нервовЬ. Торячтя женщины 
| равно подвержены сему неудобсшву, как 
| и смирныя. Есшьли машка слаба сама по 

сеёбЪ, шо младенень лишается подпоры ; 

ибо оболочка и другя часши долженстшвую- 
й ия содержашь и сохранять ето до пред- 
И писаннаго природою времени, не им ютЬ 
| ° твердости.  Напрошивь шого у горячихЬ 
особЪ, и имзющихь сильныя сшрасши, дЪИ- 
й стве нервов причиняешр иногда разрывЬ 
у | часшей привязывающихся кЬ машк$. Душа 
| испышьываешь ‘первой ударь, пошомЬ с00б- 
| тпаешЪ ето нервамЬ ; и с1е впечашлфнте соль 
сильно и скоропоспфшно, что женщины 
скоропостижно могушЬ родишьв; ибо сте 


пик наопмониввь 
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опышами довольно извЗдано, хошя они не 
имфли еше и призваковЬ ихЬ м$сячныхь. (*) 


ТакимЪ образомЬ женщины долженсшву- 
юШшЪ весши себя порядочно ‚ есшьли хошяшЬ 
избфжашь ‘недоносковь , кошорые не шолько 
могутЬ причинишь вредь младенцу, кошо- 
рой моЬ бышь вмЬ ушфшенемь и обше- 
сшву полезнымь, но и самимь матерямЬ , 
потому чшо сли припадки перем$няюшЬ и 
разстроивающЪ здоровье. БываешЬ и що, 
что вашуральныя роды дфлаюшся опасными, 
какЬ по расположевнтю шемпераменша , тшакь 
п по тому, что молоко повреждаешся , ли- 
бо по особеннымЬ каким нибуль причинамЬ. 


Природа устроила порядокЪ, столь 
премудро, чшо когда женщина ‘понесешь , 
или обрюхаш$ешЪ, шо груди прежде еще. 
родов пухнушЬ и наполняюшся молокомЪ. 
Гогла они ошф прикосновентя сшановяшся 
чувсшвительны. Собран!е молока означаеш- 
ся или показывается молочною ипхорадкою. ВВ 
сихЬ  обстояшельсшвахь сшановишся чУВ- 
сшвишельная перемфна во всемь шёл; есшв- 

у 5 
О — 
(+) Преждевременныя роды предшествуемы и 

‘сопровождаемы быгаютЪ поврежденемЬ крови. 
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ли ЕЬ сей есшесшвенной лихорадк$ соеди-^ 


няшся друг1я особенныя болфзни, шо омь 
того родильница ‘умираешЪ. Опасно ‚, есть- 
ли молоко скопившись ВБ грудяхЬ, и при- 
чинивши 5Ъ нихЬ опухоль, скоро ‘пропадешь. 
Не шакЬ бываешЬ опасно, есшьли молока 


будешь не много вБ труляхЬ, пришомЬ ско-_ 
ро опусшишся на низЬ. Есшьли молоко 


нфсшолько будешЪ  расходишься по другимЬ 
сосудамЬ, сколько входишь ВБ кровь, шо м0- 
жешь причинишь великЁя безпорядки ‚ раз- 
рушить жизненныя должносши ‚, естьли 
шолько натура не извергнешь ето обыкно- 
венинными пушями , какЬ - шо, испариною, 
визомЬ, мочею , исшечентемь изЬ машки. 
Когла молоко опяшь возврашишся ЕБ тру- 
лЯМЬ, по ве должно опасашься; ибо р$Зд- 
ко случается, чтобы возврашене молока 
производило шо, чего можно ожидать ош 
него. 

о ОпышЪ довольно доказываешь  пагуб- 
ныхЪь сл5дешвти бол$зней, происшедшихЬ 
оШЬ молока родильницЬ: Есшьли натура 
не извертаейЪ его какимь нибудь образом , 
то ошЬ шого происходить множество какЬ 
внушреннихЬ, такЪ и наружныхЬ припадковЬ, 
какЪ - шо, безпрестанная слабосшь ‚ а часто 
лишен!е жизни, естшьли ВЪ скоромБ време- 
ни не ошнесушся вЪ просвфщенному Врачу. 


ее иивииннинс 
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Непорядочная жизнь женшинЬ, или какБ 
товоряшь, жишь о своему вкусу, причи- 
няешь безпресшанное дрожан1!е шфла, изне- 
моженте силЬ ‚ разстройсшво желудка, о- 
мерз$н1е пиши, бл$фдвосшь, Полуголовную 
боль. ! 
Есть женщины , кошорыя какЪь скоро 
понесушЬ ,‚ шакЪ скоро подвержены быва- 
юшЪ вБ первыя м$сяцы своей берем$нносши 
фловашому исшечентю, и прешерп$вающЬь 
шяжеЕия припадки. ВЬ сихЬ обсшоящель- 
сшвахЬ есшьли женшина прежде очистилась 
ошЬ м$сячныхЬ кровей, шо не должно сшра= 
шишься сихЬ припадковЬ ; ибо по м$р$ какЪ 
беременность будешь умножашься и усовер- 
шенсшвовашься, шо они пересшанутЪ, или 
остановяшся. Женщины имЬ подверженныя 
должны наблюдать шочную- д1э2щу. ПримФ- 
чено шакже, чшо Ш, кошорыя имфюШЬ 
сосуды легкихЬ чрезмфрно н$фжныя, и спо- 
собныя кЪ прорвантю, каждое почши ушро 
харкающЪ кровью. Сей припадок зависить 
отЬ осшановки м$сячныхЬ ВБ первое время 
берем$нносши.  Кровопусканте сему скоро 
помогаешь ; есшьли инЪШЪЬ расшройсшва вБ 
жизненныхЬ должносшяхЬ ; шо наибол$е ну- 
жна для сего порядочная и ум$ренная 


ЖИЗНЬ. 
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Какуя бы мы выгоды не имёли ошЬ 
разума, однако принужены согласиться, 
чшо ифШЪ для вабь драгоцённифе сокрови- 
ца, какЬ здраве. СЪ симЬ превосходн?й- 


‚ зшимЬ даромЪ, мы наслаждаемся всфми прия- 


шносшями общества. 


Конеце второй Части. 


авнитити: 


`Штчалечазсаоае 


ны нь 


ДАМСКОЙ ВРАЧЬ.. 
ЧАСТЬ ТВТ Я: 


о * 
ОСОБЕННЫХ 5 БОДЬЗНЯХ5, КОТОРЫХЪ НЕ 
МОЖНО САМОМУ СЕББ ЛЕЧИТЬ. 


Пселы и лауки, ихб уку- 
пене. 


Я 
д излечентя укушентя пчелЬ и 


ы ы осЬ ‚ надлежишЪ сперва вывущь жа- 
ло ‚ есшьли осшалось вБ ш$л$; по- 


томЪ намазишь рану миндальнымЪ маслом, 
шеплою мочею, оертякомЬ см$шаннымЬ <Б 
волкою УксубЬ и соль разведенныя вм$- 
сш$ шакже дфисшвишельны. 


Во Франити мало находится ядовинтыхЬ 
пауковЬ. Есшьли сле случится, шо припар- 
ки изЬ мякиша б$лаго хл$ба сЬ молокомь 
сЪ пользою упошребляешся ; пошомЪ чеснокБ, 
еертакЪ смёшенные СЪ канфарнымЬ спиртомЪ, 


`’шакже дБйсшвишельны, 


ЧАСТЬ 11, у 5 
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Линян{е в0.л0с08в6. 


Жааа корни волосовЬ не исшоеблены , то 
можно надфяшьея ‚ чшо волосы выросшуть, 
намазывая голову’ сокомЬ изЬ лука, мед- 
ВЪЖЬИМЬ саломЬ, крошовымЬ, змБинымЬБ, 
или декокшомЬ свареннымЬ вЬ шшоф$ вина 
изь шалфею и розмарина. Ольховыя корни 
сожегши и исшеритыя в порошевЪЬ посыпапть 
толову. Лавровое масло также н$которые 


одобряютЪ. 
ЛИолошница, или паленья сирыш- 
_ №4 60 рту. 


Естьли сли чирышки будушЬ происходишь, 
шо сначала довольно декокша изЬ р$пика, 
изь шиповниковыхЬ лисшьевЬ , розоваго ме- 
да; пошомь есшьли они будуШЬ произ- 
водишь боль, можно ‘прибавить ЕБЬ сему 
не Много раноц$лишельной воды; раз- 
мягчительной декокшЬ, каБЪ- шо, смо- 
ковныя ягоды сваренныя ВБ молок$ вмфсшБ 
СБ шалфеемЪ. НаконенЪ естьли они будупЪ 
глубоки или скорбушвыя, то &Ь первому 
полосканю надлежишЬ прибавить раноц$ли- 
шельнаго Ланкфрантова лекарсшва полунца, 
или ложечнаго спиршу. Не болышя чирья 
во ршу надлежиШЬ чаще полоскать ; ЕБ семь 
случа полезень шакже лимонадЬ ‚ или ва-. 
да см$5шевная с уксусом и сЬ медомЬ, 


| 
| 
| 
| 
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П отерянный аплетитё. 


Вь семь случа должно наблюдашь во всемь 
умфренность ; естьли сей припадокЬ будешь 
зависфшь оШЪ шрудовЬ и печалей; шо раз- 
судокЬ есть наилучшее средсшво ; ибо онь 
есшь вФрный и сосшрадашельный друтЬ. На- 
прошивЬ шого, когда нфШЬ позыва на Фду 
ошЪ исшошантя и слабосши желудка, каББ 
то бываешь ошЪ послфдешвти шяжкихьЬ 60- 
лфзней , шо надлежишЬ употребляшь л$кар- 
сшва аппешишь возбуждаюцИя , напримЪрь: 
ревенной порошокЪ предЪь обфдомЪ, н$сколь- 
ко капель Коммандорова бальзаму сЬ леошкою 
вина’) межжевеловой ексшракшь, ациншовой 
конфекшЪ , СаломоноЕЬ ошй и проч. наконець 
мушкашной цв$шЬ , корица , торчица произ- 
водяшЬ хорошее дфйсшвте. 


Р$36 в6 иосевомб лузыр$. 


Вь семь случав полезны молоко, ванны, 
оршатЪ ; лимонадьЬ, смородинная вода, спо- 
койсшвте, прохлаждающая дтеша ; а иногда 
селишряное питье; наконець кровопусканте 
нужно. 
бонливость. 

Естьли стя болфзнь небудешЬ зависфшь отЬ 
зпоплексти, шо можно ее излФчить кофлемь. 
безЪ сахару; нюхашь шабакЪ. ЕсшьлижЬ оно 
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‘будешь происходишь’ от пресьтщентя вивЪ , 


шо извфсшно всякому л$карсшво, т.е не 
пишь вина. Естьлиже сонливосшь происхо- 
лин оШЬ остановки какихЬ Нибуль испра- 
жневш, шо надлежиШЪ сли испражнеитя вы- 
водить наружу означающими  медициною 
средсшвами ‚ есшьли ошШЬ излишныхЬ шру- 
довЬ, шо успокоентемЬ. 


Офы ш ка, 


Вопервыхв нужна прохладительная ПИЩА, 
пошомЬ принимашь по утру на шощакь по- 
ложкф, коришнивой воды, Флалковато сыро- 
пу, меду смфшавши вмфсшф. Солошковой 
сыро, и мать - мачихи по ровной часши, 

и шретья часть мзлу, упошребляется тша- 
кимЬ же образомЪ; консерва изЪ дивЗсила, изЪ 
флалковыхь цвфшовЬ, изЬ леденну. Смоков- 
ныя ягоды сваренныя ВБ бЪломЬ вин$ СЪ не 
большимЬ количесшвомЪь корицы и гвоздики 

полезны, принимая по столовой лошкЪ по 


утру ив вечеру. 

Зввота. 
Вь семь случаз полезны вода в, ко- 
Фе СЪ водою безЪ сахару, померанцовая И 
химонная корка, которую жующь и глоша- 


ютЬ; курене амбры и уксуса, корица И 
другГя ароматическля расшенгя шогоже рода. 


| 
| 


— нии инь 


* 
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Бллаговонныя для здоровья ванны сосшавля- 
юшся изЬ фимйана, розмарина, Ффеникула, 
тиссопа ‚ ландыша, маторана, шалфея, му- 
зшкашной розы, померанцовыхЬ цвзшовЬ, вин- 
наго спирша, бергамоша, кедроваго дерева. 
ВЬ нее можно положишь н$сколько миндалю, 
ошрубей, и вообще всякаго мучнато веще- 
сшва ‚ и смолянаго разведеннаго ВЬ вин$. 


Заийикаи{е. 


(Сей припадокЪЬ зависишЪ ошЬ многихЬ при- 
чин. Есшьли мы сЬ нимЬ родимся, шо 
трудно излФчишь его, ВБ семь случа$ на- 
добно шребовашь совфта у искуснаго Хирур- 
та. Когда же оно случишея оШЬЪ опадентя 
язычка, или оШЪ опухоли его, шо надле- 
жишШЬ упошребляшь полоскан!е состоящее изЬ 
молока свареннаго СЪ алФеемЪ и сь другими 
растнтями шого же рода. Когда на язык® 
будушЬ чирьи, шо надобно ихЬ уничтожать. 
Естьли с1я часть будешь помята, либо уши- 
бина, шо совзтующь лучше пусшишь кровь 
подЪ язычкомЬ, нежели д$лашь баночную, или 
его подрфзывать. Наконець есшьли корта- 
вость зависиШшь оШЬ излишества слюны или 
гусшой мокрошы, шо надлежит полоскашь 
себЪ рошЬ декоктомЪь изЪ тиссопа, померан-_ 
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цовой корки, щиповника взявши поравной 
части ‚ прибавя ВБ эшошь нёсколько мЪду. 
Можно еше жевашь корень дикой рябины, 
рздьку, лимонную корку : ирь › дЯгильной 
корень, садовый крессЬ, наконешь должно 
приложишь кБ затылку нарывной пластырь. 
ЛанФранкЪ рекомендуешЬ пшакже. Шесть`со- 
чныхЬ винныхЬ ягодЪ , чихошку СБ медомЪ ; 
изЬ сего зд$лавЬ канфекшЬ наподобте бобовЪ, 
кладушЬ подЬ языкЪ. Бобровыя пилюли, изБ 
чаршоваго дерма (аа Кена) шерпеншина а 
оертакомЬ мажушЪ языЕБ. 


Горбатость. 


Н стьли она при рожденти случаешся ‚ шо 
трудно излЗчить ее: однако для. сего вы- 
луманы желФаныя кресшы, и друг!я маши- 
ны. Есшь искусные художники, которые 
исправляютЪ безобразте шла, однако, пре- 
жде нежели присшупишь кЪ сему, надле- 
жи  шребовашь совфшу ‘у просвЪфшеннаго 
Врача и Хирурга, чшо можешь ли сте 6е- 
зобразте пришити ВБ прежнее состоянте. безЪ 
повреждентя здоровья и самой жизни. Часто 
взылЗчиваюшЬ стю болФзнь, клавши младенца 
плоско и ровно на спину, пошомЬ шереть 
младенца шеплымЪ полотенцомь, медзфжьимЬ 


саломЪ , шакже змфинымЬ ‚ крошовымЬ, еще 


коровьимЪ ‘ мозтомь и проч. Надобно шакже 


ест 


й 
} 
1 
| 
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сжимашь ето руками. ЧшожЪ касаешся до 
шакихЬ горбовь, которые походяшЪ на вол- 
дыри; шо я упомяну обЪ нихЬ, говоря о вол- 
дыряхЬ. _ 
Ш у.иб 66 ушал6. 

Вь семЪ случаБ надлежишЬ поступашь ша- 
кимЬ образомЪ: натрфшь вЬ горшк$ воды, посша- 
вить на него воронку, а осшрымЪ концомЬ при- 
ставишь кЪ уху, дабы пары вБ его входили; для 
сего бываешь еше декокшь изЬ шалфея, по- 
лыни . расмарина ; ‹ изЪ муравьиныхЬ | ЗИЦЬ , 
разведенныхЬ вЬ луковомЪ сокЪ, прибавя горь 
каго миндальго масла ‚ намочивЬ онымЪ хло- 
пчатую бумагу и положить вЬ уши. Блин- 
ни совфтуешЪ набрашь по равной часши, ко- 
сашику, свЪжаго постернаку, вшивой шравы, 
перцу, завязашь все эшо вЬ полошени$ вЬ. 
узелокЪ и жевашь каждое ушро. Н$Фкошорые 
совфтуюшЬ пусшишь кровь, однако вЬ сихЬ 
обсшояшельсшвахЬ она безполезна, 


‘Обжега. 


(Эбжета излФчаешся крахмаломЬ ‚ яичнымьЬ 
желшЕомЬ, уксусомь смфшеннымь сЬ мукою, 
камфарная водка, сладкое миндальное мас- 
ло, шеплая вода, б$лой лукБ одинБ или 
смёшавной СБ солью и мыломЪ. Естьли об- 


жега будешЪ велика, шо полезны бывают 
3 
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размягчишельныя припарки, розовое масло , 
коровье, лилфйное. Обжога на лицВв тшребу- 
ешь особевнаго внимантя; однако для сего 
бол$е совфтующЪ примачивашь женскимь м0- 
локомЬ , голубиною кровью, розовою водою, 
киселемь изЬь льнянаго с$мени ‚ изпеченными 
яблоками. Обжега причиненная громомЬ изл$- 
чаешся шакимЬ же образомЪ. 


Наростшее иясо на 3640. 


Вь семь случа$ опасно употреблять зтучтя 
средсшва. Безопаснфе всего коришневое и 
гвоздичное масло, намачивая имЬ хлопчашую 
бумагу прикладывашь должно ЕБ зубамЪ. 
Комманлоровь и фИоравенпиевЬ бальсамЬ, кар- 
мелишская и келнская вода, воздушное ма- 
сло, лауданумЬ ‚ одинЬ грань соли и проч. 
могуть бышь СЪ пользою  упошреблясмы. 
Средсшва сти продолжать надобно нФсколько 
времени, помош!ю хлоичашой бумаги. 


Насторк6. 

Я товорю зд$сь о насморк$, произшедшемь 
оШЬ мозга. Полезно нюхать пары  изЪ де- 
коктовЬ  размягчительныхЬ , и производя- 
ихЬ чихошку: Есшьли вЬ груди будетЪ 
боль, шо сочныя винныя ягоды ‚ сваренныя 
ВЪ вод или пополамЬ СЪ молокомЬ; вода 
сыфшенная СЪ не большимь количесшвомь 


Ета 2-х 
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водки , еывородва вмЪфсшБ сЪ Флалковымь 
сыропомЬ. и сБ чернишнимЪ весьма, прилиз 
чесшвуешь людямЬ, имф$юшимь насморкь, 


Выллезанье ефкоеб й бровей 


Истьли ихь ворни не истреблены какими 
нибудь шяжкими болзнями , шо можно ихь. 
опяшь выростиать , по средсшвомь медвфжь- 
яго жиру, крошоваго сала, и змФинаго, ко- 
ровъяго мозгу сыфшеннаго СсЬ водкою. Длина 
ные в5ки можно подсшригашь ножнипами, 
Кии, 

Кл» клешЬ вопьешея, шо надлежишЬ на- 
мочить шо м$5ето россоломЬ, тдЪ онЬ впил- 
ся, ошЬ чего наскомое умираешь. Плюще= 
вой сокь, уксус и сабубь, вертакЪ разве- 
денны ЕБ камфарной водк, полезны для 
уязвленгя влешей и БомаровЬ. 


Падене сд верьлу. 
Я товорю здесь 0 просшомЪ паденти, шо 
есть, безЬ перелому и повреждентя часшей. 
Для молодыхЬ особь довольно одной воды сь 
солью, или смфшенной СЪ водкою, пошомьЬ во- 
да, уксусЬ, соль, ландышева водка. Есшь- 
ли упавшая особа будешЪ беременна, или 
вЬ мЪсячномЬ очищенти, шо необходимо ну- 
жно кровопускане, и пишье ранонфлишельз 
выхЬ шравЪ. | 
ОТВ ПА ф 


в ДАМСКОЙ 


Есшьли упадешь особа уже старая, 
то надлежит упошребляшь камфарную вод- 
ку и вышеозначенное питье. Словомь ска- 
зашь, какого бы возрасша ни была , есшь- 
ли на лбу вскочиШЬ волдырь, то нь ско- 
ромЬ времени должно приложить золотую, 
серебреную пли свинцовую плишку, и пере- 
вязашь бинтшомЪ. Есшьли же будешЬ на лбу 
небольшая рана, шо совёфшуютЬ ее мышь 
шеплою водою; прибавя ВЬ нее нфсколько 
капель Каммандорова бальсама. Можешь еше 
служишь истершой апельсин СБ волкою и 
СЪ сахаромЬ. Наконець употребляется ра- 


 ноцфлишельная красная вода ‚ лодилованьЬ, 


Кармелишская ‚ Гунская и Кельнсвая и проч. 
Олухоль отб жару. 

Я зыше сказаль о сей опухоли ; размягчи- 
тельной декокшЪ для припаривантя полезенЬ 
для сей боли, изЬ шалфея, алфеи, также 
мякишь изБ хлЗба сЬ молокомЪ. Гошьли 
верьхушки сей опухоли загнтются , шо при- 
кладываюшЬ кЬ оной дтахильной пластырь, 
КогдажЬ гной вышечешЪ, шо припаривать 
рану шеплымЪ виномЬ, смфщаннымЬ СЪ медомЬ; 
и держашь пластырь до самаго ‘излечения. 


Захжвасейе дух а. 


(С1я болзнь случается ночью. Она озна- 
чаешся во снЪ шяжеспию , чувсшвуемою вЪ 
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труди; ошЪ ней пробудясь представляющся 
сшрашныя химеры, при великом пош$, и 
при шрепетанш сердца. Кто подвержень 
сему припадку, ШоШЬ должень умфренно 


‚ИБсть, особенно По вечеру, и не ложишься 


на спину. ЕсшьлижьЬ сте происходишЪ ошЬ 
задержантя м$сячныхЬ кровей, или друтихЬ 
испражненй, шо надлежишь употребляшь 
средешва, способныя выводить оныя. 
Р$30 в0 животё. 

Р»зъ произшедшей ошЬ количества и ка- 
чесшва кушанья, часшо излечаешся кофтемь, 
смфшаннымЬ СЪ воздушвымЬ масломЬ, -ко-= 
шорой накапашь должно на кусокЪ сахару, 
и шошчасЬ проглошить, Н$сколько капель 
Коммандорова бальсама ВЬ вин$, одна лош- 
ка Мелиссовой воды шоже дфйсшвте им 
юшЬ. Иногда нужно бываешЪ рвошное. 


Есшьлн р$фзЪ или колика зависишЪ ошЬ 
злоупотреблентя разныхЬ винЪ, шо вБ семь 
случаЪ полезны вода со льдомь, сыворош- 
ка ‚ лимонадЬ; есшьлижЬь оШЪ рыбной пи- 
ши ‚ шо рвошное лучше всего. Наконець ле- 
карсшва укрёпляюцИя желудокЬ, оертаьБ , 
и можжевеловой эксшракЪ. 


ВБ желчной колик$ , означающейся го- 
речью 59 ршу, наклонноспИю рвашвь, низомь 
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испражняться, надлежить упошреблять ше- 
лячью и цыилячью похлебку, сыворошку, 
пошомьЬ сладкое миндальное масло СБ лимон. 
ньмЬ сырономЪ ,‚ лимонадЬ. Рубцы , приго- 
шовленные СБ яишнымЪЬ желшкомЬ ; припар- 
ки прикладываемыя КЬ брюху производятЬ 
хорошее дйсшве. Часио бываешь нужно 
слабительное и рвошное. Наконець вЬ коли- 
к$ ошШЬ вфшровь происходящей, которые 
означаюшся расшягиванемЪ и надувантемь 
брюха надлежитЬ употреблять клисширы 
изЬ Римской ромашки сЬ яишвымЬ желш- 
комЪ. Можно еше употреблять слфдуюцщий 
взварЬ: сыропЬ изЪ травы , называемой жен- 
ской волосЬ, изь жиавика ‚, глисшника, каж- 
даго по два унца , медь, Визанштйской сы- 


рошь; мелиссовая и иссоповая вода смБщавБ- 
‚ вм5ешВ, бывающЬ не безполезны. Принима- 


юШЬ сте шри раза ВЬ день чрезЬ два часа. 
Нфкошорыя особы жуюшЪ ани и кишнецъ, 
или варяшЬ декокшь для клисиира. Другя 
наконец кладушЪ вЬ сей состав двЪ$ лож- 
ки орфховаго масла. | 


Залора. 


„Запорь есшь остановка испражнентя кала, 
которой обременяешь нашуру, и препяш- 
ствуешь ей свободно исполняшь свои дол- 
жносши. Разбивашельныя Пишья, Жклисши- 
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ры , ванны , И намазыван!е брюха размягчи- 
зпельными лекарсшвами, сушь обыкновенные 
средства : легкое слабительное иногда нуж- 
но. Наконец сосшавь изЪ варенаго меду и 
св жаго масла; кусокЬ вешчины, или бы- 
чачьято мозгу СЪ пользою’ употребляется : 
изЬ сего дБлаюШЬ свфчьки сшолько шолспты, 
сколько могушЬ взойши ВБ задней проходь 
до шолсшой кишки, и когда сте ‘употреб- 
АяюШЬ ‚ Ио надлежишЪ лежашь. 


Мозоли. 


Всякому извфсшно , чшо шакое сущь м030- 
ли: ихЬ можно вылечишь безЪ шруда. . Во 
первыхЬ вужно, чшобЪ носишь свободные 
башмаки, и чулки не дфлали бы стибовь 
особливо надЬ мозолями. Есшьли кшо захо- 
чешр ср$фзашь Мозоли, шо шошЬ должень 
сперва нагрфшь оныя шеплою водою , а еще 
лучше водою изБ ошрубей. Надобно ер$зы- 
вашь мозоли шакимЬ образомЪ, чшобЪ не по- 
шла кровь., Можно еше вывесть мозоли плю- 
шевыми листьями, перцомЬ; кускомЬ шеля- 


шины , обмоченномЪЬ вЬ уксус$. И по и дру- 


тое производить хорошее дисшые, 


Солнесный ударб. 


ВЬь семь случа$ нужно инода бываешь пу- 
‘сшишь кровь изЪ руки или изЬ ноги. Дтэша, 
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сывородка, лимонадЬ, эмульстя, ванвы, 
мягчишельные клисширы , припарки ко лбу 
и КЬ вискамь, СЪ салашнымЬ сокомЬ пор- 
птулаковымЬ. Есшьли кровь пускаютб , шо 
терешь лоб льдомЬ. Холодная вода про 
пускаемая сквозь Ссифо на шфмя головы, 
уменьшаешЬ с1ю бол$знь. 


Повос о, 


Не должно сн$шашь и останавливать. поносБ; 
с1е испражнен!е часшо бывасть спаситель- 
но, есшьли оно не ЕБ большемЬ количеств$ 
и непродолжительно. ВЪ семь случаБ дол- 
жно наблюдашь дтэту пристойную, воздер- 
живашься ошь винЬ , плодозЬ, салата, сы- 
ра, а кушать сочную пишу. Сорочинское 
пшено , овсяная крупа, лапша, шфсто или 
зермишель не должны бышь пренебрегаемы. 
Вареной яишной желшокЬ можешь служить 
вм5сшо пиши. СЬ усиЪхомЪ  шакже упо- 
требляюшЪ лекарства желудокЬ возбуждаю- 
ия, на пр. ошй ‚ дТаскордти , венпцейской 
еертакЪ, т1ацинтовой конфекть, можже- 
вельной конфекиь и проч. ложяся спашь. 
Яшная вода сЬ мякишемЪ б$лаго хл$ба, одна 
драхма опилковЬ оленьяго рота; все это сва- 
ришь вмфеш$ чрез половину чешверши ча- 
са вЬ пинш$ ; пошомьЬ ложася спашь Инть 
надобно яшную воду. НаконецЬь принимашь 
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ревенной порошекЪ , СЪ барбарисовымЬ сыро- 
помЬ , изЪ транатовыхЪ яблокЬ вВЬ вод$ при- 
бавляя н5сколько кЬ сему ялапу. Но есшь- 
ли поноеЬ сопровождаемь будешь чрезм$р- 
вымЬ колошьемЪ , или сЬ исшечентемЬ кро- 
ви ; шо вЬ шакомЬ случаБ надлежишЪ шре- 
бовать совфта у просвфщеннаго Лекаря. 


Сырость вб жели/$. 


Рытанте ‚ шягость и надуван!е желудка 
показываютЪ худое его сосшоян1е. Хорошо 
иногда удаешся, есшьли употшребляшь по 
утру сахарЬ съ хлфбомЪ. Пошомь ФдяшЬ сЪ 
чфмЬ нибудь корицу, кишнецьЬ , инбирь. '’ По 


утру принимающЪ вертакЬ вЬ вод$, сабурь, 


коральковое красное дерево. 


П ростой ипай. 


Вь семь случаз не скоро должно употреб- 
ляшь наружныя лекарсшва; 160 оШЬ нихЬ 
часто жизнь прекрашаешся. Лишай надле- 


жишЬ пользовать больше внутренними ле-. 


карсшвами , нежели наружными, Наружное 
сосдетко состойшЪ ВЬ шомБ , чшобЬ обмы- 
вашь лишай шелячьею водою; водою изЬ 
портшулака , салаша , настоенною ‹6Ь лягуш- 
ками, дабы ошняшь жарЬ и уменьшить боль. 
Вода изЪ алфеи смфшенная СЪ водкою, изЬ 
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чершополоха, подорожника см5шана , сущь 
свойсшвеннфии!я оному и безопаснЗишя 
средства. 
Свербежё. 

(Сладкая и прохладитшельная пища, аршадь, 
лимонадЬ ‚ смородинная вода, декокшр изЬ 
ттавелю ‚ цикореи, чистяка, смфшанной по 
равной часши СЬ молоком. Домашн!я ван- 
ны лучше употреблять. Безопасно также 
умываться водою изЪ алфеи, водою вмЪсшБ 
СЪ водкою, декокшь изЬ бузинвыхЬ цз$- 
повЬ. Н5кошорыя особы прикладываюшьЬ 
см5шану &Ь шому м5сшу, тдВ свербить. 


 Безлорядосное иБсясное осищенйе, 


`Упражненте и веселосшь суть средства, 
способсшвующтя возсшановитшь мфсячныя ВБ 
надлежащей порядокЪ. Ванны для ногЬ ‚, кро- 
вопускан!е ‚ шаФрань ‚ . производяшЬ хорошее 
афисшвте : совфшуюшЬь еще употреблять 
стальныя опилки, изсушенной челов$ чей че” 
репь и разведенной ВЬ бБломЬ вин$, шакже 


‘’ жел$зныя опилки настоенные вБ водЪ. Плин- 


ни доставляешЬ слФдуюций рецешиь. Взяшь 
собачки , машочной травы, петрушки по 
одной шепоши, сварить сБ отрубями, ов- 
СомЬ и сЬ кускомЬ вешчины, зд$лашь изЬ се- 
го родЪ похл$бки упошребляшь чрезЪ восемь 
Аней каждое утро. Прикладывающся изЬ 
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чесвоку припарки кЪ брюху, изБ стараго 
оертака, изЪ козацкаго можжевельника, изБ 
лепешечикьЬ извфсшныхЬ вБ аптшекахЬ подь 
именсмь. (А!Шапда\) дЗлаюшЪ пилюли, и 
принимающся чрезЪ восемь дней каждое ушро 
ВР маломЬ пртем5. ДЪлающся шакже ванны 
изЗЬ лисшьевЬ шалфеи, Флалка; прол5зни , 
изЬ ивфШовЬ ромашки,  льнянаго сЪмени, 
взваря вс1о вмфсшБ прибавить мази изЬ ал- 
шеи. СовзтующЪ наконець употреблять ‘ин- 
Зкити изЬ декокша вышеозначеннаго, СЪ при- 
бавлентемь одного унца лилфйнаго и коровь- 
ято масла. Си средсшва весьма дЪйсшвишель- 
ны, и употребляюшщся ошШЪ задержаня м$сяч- 
ныхЬ. 


Выл 290кб патки. 


(Стя болфань принадлежишЪ кЪ однимь ШолЬ- 
ко женшинамЪ. ДЪвушки р$дко ей подвер- 
жены. Сей припадокЪ приходитЪ иногда ошЬ 
вшоричнаго зарождентя младенца. ВЬ другомЬ 
случаЪ естьли машка будешь сдвинуша СБ 
своего мёсша, шо для сего длеша, н5кошорыя 
аромапическтя и вяжуция ванны; лежан!е 
на спин$, шакЪ чшобь толова ниже была 
нотЬ ‚ довольно хорошо вспомощесшвуеь се- 
му неудобсшву припаривая брюхо А 
вином ий щиповникомь. й 
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Болфзнь вообиуе. 

Ч Токой, дтеша, кровопускан1е, питье, ванны, 
клисширы , припарки, а иногда слабитель- 
ное ‚ рвошное ‚ сушь средсшва, могушля у- 
меньшашь болфзни шолько вЬ нужныхЬ об- 
стояшельсшвахЬ. Кровопускан!е, ванны, кли- 
сширы, пишье, приличесшвующЬ шолько вну- 
шреннему воспалентю ‚, сти средства могушЬ 
шакже бышь для наружнаго употреблентя. 


Размягчишельныя припарки, принадле- 
жашщЬ кЪ наружному восПпален!ю. 


Грудныя болфзни изл5чивающся труд- 
нымиже лекарсшвами, какЬ на прим. шБ- 
лячья вода, и пыплячья, шепловашой оршадь, 
молоко сЬ водою ‚ сладкое миндальное масло 
СЪ алфейнымЬ сыропомЬ, вода изЪ ошрубей, 
СЪ медомЬ и проч. они шакоеже имфютЪ свой- 
ство и для пользован!я брюха. ИзЬнихЪ шак- 
же д5лаюшся припарки, и прикладываюшщся 
иЬ брюху. 

Припарки служашЪ еще для воспалентя 
тлазЬ ‚ моюшЪЬ ихЬ водою изЬ алфеи, водою 
вм5сш$ СЪ водкою, декокшомЬ изЪЬ бузиин- 
ныхЬ цвфшовЬ, эфразти и проч, а ивогда до- 
ВОЛЬНО ОДНОЙ ХОЛОДНОЙ ВОДЫ. 


‚ Клистиры и ванны служашЬ для про- 
сшуды. Разбивашельной и поп" производя- 
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ций декокшь для уняштя боли простудной 
и для подагры, упошребляешся днем, одинь, 
ули вм5сшБ с молокомьЬ. 


Размягчишельныя ‚ на пр. шепловашая 
вода ‚ сочныя смоквы сваренные ВБ водв, 
или по поламЬ СЪ молокомь; сон произво- 
дяция ‚ какЬ- шо, оши, лауданумь уши- 
шаюшЬ зубную боль. СЪ пользою еще уцо- 
шребляешся для полоскантя шеплая вода. 


Есшьли ВЬ желудк$ бол не будешь 
происходишь оШЬ желчи, шо всБ вообще 


аромашическтя ‚ горьктя, желудокЬ возбуж- 


даюция средсшва, ушишдюйЪ желудочную 
боль ; есшьлижЬ. ошЬ желчи, шо в шакомь 
случа прибфгашь должно кЪ кросвёщенному 
Врачу. 

Боль ушей, ушишаешея ошЪ размягчи- 
шельныхЬ припарокЪ с ъетчиннымЪ саломЪ, 
лилейнымЬ масломЬ и проч. 


Пьявицы часшо упопребляющся для у- 
няпия многихЬ варужныхЬ болфзней; ибо 
они во многихЬ случаяхЬ зам$няюшщь врово- 
пускан!е. 

Настоенная полыныая вода, изЪ собач- 
ки, шалфея, Римской ромашки, мяты, 
волчьяго корня СЪ небольшимЪ количествомЬ 
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сахару, часто унимаюШЪ желудочную боль. 
ИрЬ настоенной в6 бфломЬ вин$ четыре 
драхмы на шшоФь принимают по ушру 
нашошаЬ по одной столовой лошЕЗ; эк- 
сшраБшь изЪ’ можжевельника ‚ СаломоновЬ 
оши, принимая по ушру и ВЪ вечеру за 
шри часа ужина, ущшишаюшЪ шакже оную. 
Н$копорыя особы излечающЬ желудочную 
боль упошреблентемЬ лимонада, а друшя 
водою со льдом. Ст посл$дн!я два сред- 
сшва‹ не всякому шемпераменшу приличе- 


сшвуюшьЪ. 
Спокойсшвте, вода для пишья , легкая 


иИЗЪ молока пиша, молоко см шанное сЪ хи- 
ною , размягчишельныя припарки; какБ- шо, 
пырей свареной сЬ молокомЬ , Касслева каш- 
ка, хлЪбной мякишь СсЬ молокомЬ, (<Ь свБ- 
жимЬ яишнымЬ желшкомь, розовой медь, 
суть средсшва ушоляюция подагру. 

Сухое шренте Полезно для простуды, 
а полезнфёе еще благовонныя спирты.  Хо- 
рошо притошовленная заечья кожа, и с0- 
бачья СБ пользою упошребляюшся. Ржаная 
мука см5шенная сЪ яишнымЪ б$лкомЬ слу- 
жишШЬ вм$сшо припарки. ИзЪЬ сказаннаго ше- 
нерь мною, каждой можешь усмошр$шь, ка- 


Кое лекарство полезно для какой болёзни. 
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Боскип$те или вослаленте крови, 


Воскиифн!е и воспален1е крови значишЪ 
одно и шоже , и пользуюшся одними лекар- 
сшвами, ВЪ семЬ случаБ все шо, чшо мо- 
жешьЬ прохлаждашь кровь, полезно. АршадЪ, 
лимонадЬ ‚ смородинная вода, яшная насшо- 
енная СЪ кориемЬ чернобыльника, пли цы- 
кореи ‚, ванны ‚, сыворошка , Пасская вода мо- 
тушь бышь упошребляемы внушрь. Можно 
обмывашь пупырышки легкимЬ декокшомь 
изЪ алфеи, ‘или намазывашь ихБ смешаною. 
Н$кошорыя особы для сего употребляющь 
поушру воду СЪ солью. Сти два средсцтва 


о хороши, во ихЬ недолжно употреблять 


прежде , нежели внушрь небудупь приняшы 
лекарства. 


Случаешся иногда, что по прошесшв1и 
двухЬ часовЬ, когда кушаюшЬ муФфель, вы- 
ходяшЬ на шЗло прыщики, шакЪ какЪ кло- 


пы исвусали , и шого нфкошорые опасаюшся.. 


Для очищентя сихЬ прышиковБ надлежишЬ 
пить воду ВЬ большемЬ количесшвЪ ‚ приба- 
вя ВЬ нее ложку уксусу и н$сколько сахару, 
Ь каждую чайную чашку. 


Разгорясен{л. 


(Слудсшвуя разторячентя всегда бываюшь 
вредны здоровью, а особливо ш$, кошорыя 
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произходять о ошБ любовныхЬ сшрасшей, и 
ош излишесшва различных напишковЬ, 


Естьли разсмошрфшь поведев!е  жен- 
шинЬ, мо каждой увидишЬ, что большая 
часть оныхЬ подвержены бывающшЬ разгоря- 
чентю ‚ малЗйшее излишесшво онаго можешь 
бышь для нихЬ вредно, вБ р я сла- 
баго мхЬ ш$лосложения. 


Спокойсшвте, легкая и прохладишельная 
ниша вспомоществуеть разгорячентю, произ- 
ходяшему ошЬ чрезм®рныхЬ ручныхЬ и ш$- 
лесныхЬ тшрудовЬ. Ванны свойсшвенны осо- 
бамЪ разгоряченнымЬ оШЪ душевныхЬ шру- 
доЕЬ. Разгоряченте ‚ произтедшее ошЪ сшра- 
стей, шребуешЪ спокойсшвтя, сочной пищи, 
очицценнаго сшараго вина; 3Ь сихЪ случаяхЬ 
ванны неприличествуюшЪ. Наконёйь для 
разгорячентя произшедиаго ош вина, полез- 
на шелячья, и пыплячья вода, вода изЬ 
цикореи, сыворошка. Можно также употре- 
бляшь ‘лимонадЬ , оршадЬ, эмульсти и проч. 
нужно иногда бываешЬ кровопусканте, но с1е 
дзлаешся по совфшу Врача. 


Сафны. 


Садны бываюшЪ на разных часшяхЬ ш$= 
ла, и естьли не будешь зависфшь ош осо- 
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беннаго поврежденя жидкосшей, шо не 
такЪ они опасны. Одна холодная вода ‚ Мли 
СЪ водкою, или с уксусомЬ, или СЪ не- 
большимЬ количесшвомЬ соли, часшо слу- 
жишШЬ лекарсшвомь. Кр$фик!е спиршы при- 
чиняюШЪ иногда воспаленте. Больная часшь 
шЪла, должна бышь вЬ покоф. ‘Излишняя 
шеплоша или стужа для ней вредна. Не 
должно плотно сжимать руку перевяскою , 


„а снимая перевязку СБ раны надлежишЬ вама- 


чивашь водою. } 


Н$которые кладушЪ на рану клочокБ 
простой бумаги, намоченной голодной слю- 
вою ; а друме моюшЪ рану мочею. Нако- 
нень нфкошорые , лишЬ шолько садно или 
рана сдфлаешся, шо намачивающЬь ее н5- 
сколько шепловашымЪ виномь, и приклады- 
ваюшЬ СБ верьху шафтою. ОпышЪ доволь- 
но доказываешь дфисшве сихЬ средсшвь, 
слЗдсшвенно можно оныя употшребляшь, со- 
храняя рану вЬ чистош$. } 


Дородность. 


® 
Д ородность влечешь за собою опасныя бо 
лфани ‚ как - шо: апоплекыю , водяную 60- 
лань, одлышку, а пногда нечаянную смерть; 
дородной человфЕЬ сЬ шрудомь иметь дви- 
жеше, скорую усталость ош упражненуя, 
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‚ Присшойная д12ша, питашельная и 
благовонная пиша , бдЪн1е, излишнее ш$ло- 
движен!е , полезнфе ьсзхЬ  другихЬ  ле- 
карспиЪ. Сухтя шрешя изБ шерстян й ма- 
пери’ шла, ‘для умножешя  испаривы; 
ванны холодны , словомь сказать ‚ надле- 
жЖишЬ жевашь лимонную и ера кор-' 
ву, которыя производяшЬ чрезмфрную слю- 
ну, и чрезь шо ш$ло дфлающЬ сухимБ. 


Онизлость или онзИБНЕЕ. 


Как скоро кругообращенте жидкостей при- 
дешь в скорое движенте и прежнее сосшоя- 
нте, и первое получат прежнюю дфяшельсть , 
то опфио$ненте не будешь больше продолжашь- 
ся. Умфренное движенте ,  шренте онфм$лой 
часши приводяшЪ ее вБ натуральное состшо- 
янте, многЕя особы носяшЪ подвязки перевя- 
занныя рыбъею чешуею для сохранентя себя 
опр онфм$лосии, но какЬ сей способЪ не- 
дфлаешь ни добра ви худобы , слЗдсшвенно 
его не должно пренебрегать. Теплая ванна 
пользуепть иногда онфмЗлосшь, наконецр ше- 
решь оную ФИННЫ спиртом. 


Глухота. 


(Сыропь изЬ шравы называемой женской в0- 
лосЪ, изЪалфФеи вмфсш$ сЬ водою ; вода раз- 
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веденная с медомЬ , или сахаромЬ, настшоен-. 
ные цвфшы изЬ дикаго полеваго маку, очи- 
щенной солошковой сокьЬ сушь главнфищтя. 
средешва для разбивантя глухошы. 


тит анае. 


Исштьли чиханте не чрезмФрно, шо не дол- 
жно спБшишь унимашь его; но есшьли оно 
будешь производишь боль, шо надлежишЬ 
упошреблять шо, чшо можешь уняшь оное, 
какЪ - шо: нюхашь шеплую воду, сладкое 
миндальное масло, размягчительный декокшЪ. 
Можно шакже уняшь чихан!е сжимантемь 
тлазЪ. СовфтуюшЬь еще о времени 
держашь руки в шеплой водЪ. 
Наростки. 
Наросшки случающлеся при рожденти скоро 
могушЪ бышь уничтожены. Острые инсшру- 
меншы ‚ перевязки, прижигашельныя сред- 
сшва, способсшвуюшЬ уничтожать наросшки, 
Острый инструмент и перевязки предпоч- 
тишельнфе трочихБ. Правительныя средешва 
опаснфе ошвосительно кЪ воспалентю, кошо- 
рое они причиняющЪ. 
НФкошорыя особы ушверждающЬ , что 

ВБ младости для небольшихЬ наростковБЬ до- 
вольно однихЬ перевязокЪ. Наконемь совфтуз 
юШЬ еше намазывашь наросшки каждой день - 
сБрою находящеюся вБ ушахь, И 

яств п 
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Ненасытимость или неуи5ренный 
20.1096. 


КЖ. стя бол$знь имфешЬ началомЪЬ повре- 
жден!е желудка, шо и не должно думать , 
чшобы многояспие могло утолить  голодьЬ, 
Умфренная д1эща ‚ легкая и бальсамическая 
пиша лучше всего. Вода изЬ сорочинскаго 


‘пшена, сыворошка,. пилюли изЬ травы 


песьяго яда сЬ полграномЬ сфрой амбры, 
еертакь СЪ пользою употребляюшся. Мя- 
кишШЬ торячаго хл5ба, обмакнутой вЬ ошс$д- 
зцее масло, вмфёсшБ СЪ сахаром утоляешь 
голодЪ: одинЬ унцЪ коровьяго жиру СЪ рав- 
нымЬ количесшвомЬ шого же коровьяго масла 
принимашь н$сколько разЪ в день. Есшьли 
шо не можешь принимашь внушрь лекарствЬ, 
шой можешь употреблять сл5дующую мазь: 
взять цериша Галенова, Нардова масла, изЬ 
масшихи или полыни см5$шашь вм$сш$, и 
едфлашь жидкую мазь, которой мазать брю- 


хо, тд желудокЬ находишся, а для луч- 


знаго дфйсшв:я можно еще прибавишь кЪ сей 
мази Нардеваго масла и изЪ мурры. 


Ш зе йгд. 


Изтата означаешся горячност!ю восходящею 
и простирающеюся оШЪ желудка ЕЪ горлу. 
Она раждаешся оШЬ часшато употребленя 
полпива. Для уняп!я сей боли надлежишЬ у- 


не, Ща 


1 
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потреблять воду насшоенную огурешною 
правою, цикормею, пПимпанелломЬ, чисшя- 


комЬ ‚ папорошникомь , сыворошку и проч 
Ъ большемЪЬ количесшв$. 
Летусей огонь, 


Детучей огонь есшь н$кошорой родЪ мо» 


‘крой и гладкой Чесошки , представляющей 


желтоватую корку, ПодЪ пальцами ломкою; 
онНЪ производишЪ иногда сильный свербежь ; 
имокроша изЪ него выходящая клфйка на 
подобте тноя. ОнЬ обыкновенно бываешЬ на 
носу, на зубахь , ма бород5 и щекахЪ , по 
большей часши у младенцовЪ, нежели у взро- 
слыхЬ. Не должно спфшить лечить с1ю 60- 
лФань сушишельными лекарствами. Дома» 
шн1Яя ванны, Легкая пища, яшная вода, на- 
стоенная ‹ СЪ цикортею и пПапорошникомь , 
чистый сокЬ изЪ чисшяка можно прини- 
мать по утру натошщакЪ` по одной ложЕЗ 
СЪ рюмкою сыворошки ‚, а для большато очи». 
зден!я кишок можно шакже употреблять 
легктЯ слабительныя. Что касаешся до на- 
ружныхь средсшЕёБ, то надлежишЬ мышь 


.- оной шеплою водою; вода настоенная 


алфеею и Ячменемь весьма полезна ; на- 
конець смфшана дфисшвуетЪ вЬ сей бол$з 
зни лучше всяких мазей и жирныхь шфль, 


х 8 
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Тесенйе изо глаза. 


Естьли с1е шечене зависишь ошЪ острой 
мокрошы , происходящей ош какой бол$зни 
или, воспалентя, шо надлежишЬ употреблять 
ВЪ семь случа разнаго рода кровопусканшя 
и ванны. Дурта должна бышь легкая ‚ питье 
прохладительное. Воздержать себя отЬ ваннЪ 
и упражненгя ‚ обременяющаго шфло, особли- 
во надлежишЬ глаза беречь отЬ свфша ‚ ше- 
плошы и вБшра, ИзЬ наружныхЬ лекарствЬ 
можно упошребляшь декокшЬ ‘изЪЬ корней 
алфеи , изЪ бузинныхЬ цвфшовЬ , сЪ прибав- 


лен!емЬ малаго количесшва водки. Сырая го-_ 


вядина нар$занная кружками, и приложенная 
кБ глазамЬ вм5сшо припарки, мякишШЬ изЬ 
хлфба сЬ молокомЬь унимаюшЪ с1ю бол$знь и 
сопрошивляющея воспалентю. Есшьли, стя 6бо- 
л$знь будешЬ очень сильна, шо надлежишЪ 
прикладывашь КЪ зашылку нарывной пла- 
стырь, или пускать шявишную кровь. 


Неум5ренное тесейе ибсясныхб. 


Между различными средсшвами  совфту- 
юшЬ принимать пилюли ‚, сосшояштя изЬ 
колокольчиковЬ, мыла и шруша, смфшан- 
ныя СЪ розовымЬ медомЬ величиною по 
горошин, по шри в день чрезь три 
дни: по прошеств!ши осьми, принимать 
по пяши или по шесши; а по прошеств!и 


13 
} 


ВРАЧЬ. 541 


другихЬ. осьми дней, по семи и по осьми, шо 


есшь, чешыре по ушру, и четыре по вечеру, 


пришомЬ по совфту Врача. Вода, настоенная‘ 
сЬ полынью, песьимЬ языкомЬ, шавелемЬ ка- 
ждой по двф драхмы, сыропь изЪ сухихЬ розЪ 
и изЬ травы, называемой женской волосЬ по 
два унца. Все это смфшавь выфешф приняшь 
вЬ четыре пруема чрезЪ два часа. СовфтуюшЬ 
шакже упошреблять слфлующий ошй; ее- 
ртакЪЬ и противодфистшвующее  ошЬ яду ле. 
карсшво. Камень, находящейся ВБ голов 
жизой рыбы, называемой карп, высушенной 
п приведенной вЬ порошокЪ м$фрою ош пяш- 
нашиаши до двапцати грановь СБ пользою 
упошребляешся. 


#7 
Чесотка. 


Не должно употреблять мазей, нарочито 
приготовленныхь для чесошки, пошому чшо 
ВБ нахЬ много ‘входишь ршуши, Посл$ вну- 
преннихХЬ лекарсшвЬ можно употреблять 
слфдуюция помады безЪ всякой опасносши 
даже и для самыхЬ младенцовь. 


Взять корней конскаго шавеля, очис- 
шивЬ ихЬ. исшолочь , см$шашь по равну СБ 
свёжимЬ коровьимЪ масломЬ , дабы сд$лашь 
мазь, Мазашь оною всф м$феша зараженныя 
чесошткою. т 
о ие 
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Взяшь корней изЪ шавелю и капусты 
ло одной шепоши или горсши, истолочь вБ 
сшупк$, см5шашь СЪ двумя уншями ста- 
раго ‘коровьяго масла; дваппашь капель 
бергамотовой эссенции: сдфлашь изЪ сего 


мазь, и’ мазашь ею Ш$ло ложась спашь; о 


можно употреблять оную и для младенцовЬ. 
Олёдуюция ванны хорошо пользуюшь че- 
сотку. 

Возьми довольное количество всякаго ро- 
да благовонныхЬ шравЬ, и положивши ихЬ 
вр ванну, наполненную водою, пошомь на- 
трфть воду и сфеть ВЬ ванну, тереть себя 


расшВн1тями, и омызать шфло водою находя- 


щеюся вЪ ванн$. Налобно шакже мышь руки 
каждое ушро декоктомь свареннымЬ изЪ плю- 
ща ‚ продолжая сте двфнашцать дней. 
Растрескиван?е 36060. 

Сл» неудобность не великихЪ шребуешЬ прё- 
паращовЬ ‚ свфшное сало для особЪ не слиш- 
комЬ деликашныхь можешь служить хоро- 
шимЬ средствомЬ; а нёжныя особы, им$ю- 
ция осшрое обонянте, могут для сего упо- 
шреблять душистую помаду. — 

3060 или толстая шея. 


(Сзаришь корень щарамышовь сЬ свинымЬ са- 
ломь, и сдЗлать изЪ него родЪ припарки, при- 
кладыващь ее кБ ще ‚ перемфняя 8Ъ день два 
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раза, продолжашь шакимЬ образомь ‘пяшнаш- 
пашь дней. Ложиться спать надлежишЪ такЪ, 
чтобЪ голова была наровн® ‹Ъ ногами, т.е. 
5Ъ горизонтальномь положен. Жишь ум$- 
ренно, ш. е. воздерживашься ОШЬ винЬ.` 

Взять грецкую губку, изжечь ее, и при- 
ведши ВБ порошокЪ ‚ смфшать 6Ъ такимь же 
количесшвомь соли морской, сдлать изЬ 
сего родЪ галстука величиною, какова опу- 
холь ‚ Носить полгода или цЗлой тодь ; сте 
средсшво весьма дфйсшвительно. 


Солнесный. жарб. 


ЧН ть ничего обыкновенне, какь чувстви- 
шельносшь ошЪ солнечнаго жара, жогда ли-. 
це подвергаешся воздуху и солнцу. Дере- 
венск:е жишели обыкновенно имфюШЬ шло 


Я 9 
оШЬ жару растресканное. Полезно для сего 


сладкое миндальное масло, четырехЪ холод- 
ныхЬ сфмень масло ‚ ослиное молоко и жен- 
ское, и проч. Яишной желтокЬ истертой 
СЪ лилейнымЬ масломЬ ; наконемь холодная 
колодезная вода, или настшоенная < пи- 
мпинелломь <Ь великою пользою упошреб- 
ляешся. 
Кровотесенйе изб носу. 


Взять крапивы, изрфзать ее и настоять ВБ 

вод ‚ примачивань ею ноги и руки, ВЗЯТЬ 

лисшьевь чижевато глаза, истолочь ВБ сшуп- 
у м 
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к5, см5шать с яишнымЪ бфлкомЬ и уксу- 


сомЬ ‚ сдфлашь родЬ припарки ‘и приклады- 
вать ко лбу: жафранЬ,  притотовленный 
СЪ сБрвымЬ спиршомЬ вБ масл  клЪй- 
кой яблони, прикладывается КЪЬ ноздрямЪ. 
Яишная скорлупа пережженая и изтертая 
ВБ порошокьЬ употребляешся для нюхан!я, 
МохЬ растущей на деревахЬ ‘употребляется 
шакимь же образомЬ, ш, е, изшерши ВЬ ру- 
кахЬ нюхашь его на подоб1е табаку. 


о осевия, 
Для почечуеЬ дфлаюшся простыя ванны, 
и сложныя состояштя изЪ молока и керве- 
ля, исшертой водяной кровавикь прикла- 
дываешся СЪ визу вм$сто припарки ; корень 
изр норочника изрубленной и емфшанной сЬ 
масломь › аспидной камень приготовленный 
шакимь же образомЪ, печеная луковица см$- 
шенная СЪ коровьимЬ масломь; жирЬ изЪ 
угря СБ яншнымЪ желшкомЬ; наконец вода 
изЬ трески СЪ яишнымЪ желшкомь и розо- 
вымЬ маслом6 ‚ см8щавши вм$сш5 дБлаюШшЪ 
мазь, которая очень полезна для геморро- 
идовЬ или почечуевЬ ; не р5дко шакже пия- 
вицы употребляются. 
| И кот а. 


(Сочная пища , сладкое миндальное молоко, 
очищенный ячмень, СБ пользою упошреб- 


ыы 


ляюшся. Просшой народЪ обыкновенно поль- 
зуешЪ икошу шакимЬ образом: когда на- 
чнешь пить что нибудь, шо зажимаешь 
себ$ ноздри, вскорБ послБ шого икоша про- 
ходиШшЬ. Н5ёкошорые упошребляюшЪ сокЪ изЪ 
мяты и изЬ бобровой струи, принимая его 
по дв или по шри ложки по утру; поро- 
шокЬ изЬ подор$шника, употребляемый вЬ 
пилюляхЬ , служишЬ хорошимЬ средсшвомЪ ; 
порошокь изЬ сожженаго оленьяго рогу, 
принимаемый по одной драхм по утру на- 
шощавЪ вЬ красномЬ вин5, сЬ успфхомЬ упо- 
тшребляется. и 


Незуержайе логи, или невозтож- 
ость ея уержать. 

Для младенцовЬ довольно шого, чшобЪ ихЬ 

класшь на папоротникЪ, или на шюфявЬ, 

набишой ароматическими расш$н1ями:  по- 


`шомь взяшь соку изЪ подорожника СБ рав- 


ною часпИю ‘розоваго масла; одинЬ скру- 
пуль масла миршовато дерева, краснаго сан- 
далу, красныхь розБ, пережженаго король- 
коваго дерева; слд$лашь изЪ сего мазь жид- 
кую для намазывангя того м$сша › ТАБ на- 
ходишся мочевой пузырь; прохлаждаюшая 
Галенова мазь, разведенная в водЪ воляна- 
го кровавика и волчьихЬ ятодь, приклады- 
заешся кЬ шому м5сту, гад почки чцахо- 
& 
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дяшся ; сти средсшва могушь служить й 
для  младенцевь и взрослыхЬ;. росной 


ладанЬ, жолуди сухаго дуба, чернильные 
орёшки и истершые вь порошокЬ, кошора-, 


то даешся по шесши трановЬ младенцамЬ ‚, а 
пятнаишатилф$шнимЬ :по двфнашцати и по 
пяшнашиаши гран ВБ холодной вод сЬ не 
большимЬ количесшвомЬ розоваго меду по 
вечеру по прошесшии двухЬ часовь посл$ 
ужина. Алеквандрайскй лисшЬ и луковоч- 


ная ирь, приведенныя 35 мфльчайшИй поро- 


хнокъ, даешся внутрь больному по вечеру 
передЪ сномЪ , прибавив кЪ нему нфсколь- 
ко лимонной кори. Сего порошка дающь 
пюлько половину младенцамЬ; д$лаюшЬ шак- 
же припарки надь мочевымь пузыремЬ , со- 
стоящтя п3Ъ полынныхь, шалфейныхь ли- 
сшьевь и изЪ золошошысячника сЬ краснымь 
зиномЬ. 


Неваренйе лищи. 


Вь семь случа$ нужна ммэша, и излишнее 
‘употреблене чаю; налить или накапашь 
лдвашцать капель воздушнаго масла на ку- 
сокЪ сахару и проглошишь. НФфсколько капель 
Коммандорова бальсаму сЪ одною ложкою ви- 
на внутрь употребляешся; наконець нужны 
иногда клистиры и рвошныя, 
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Вослаленйе груцей. 


Легкая и прохладишельная пища, размягчи- 
тельныя припарки прикладываюшся кЪ гру- 
дямЬ ; декокшь изЪ бузинныхЬ ивфшовЬ см$- 


шанный СБ виннымЬ спиртомь, кошорымь. 
намачиваешся полошенцо и прикладывается. 


кЪ грудямЬ. 
Безсониица. 


Вс вообше лекарсшва сонЬ наводяштТй, какЪ 
по ошИ , лауданумЬ, сыропЬ длакодти про- 
изводяшЬ сонЬ ; но какЬ с1и средства сушь 
сверхБесшественныя, шо надлежишЬ лучше 


испышывашь есшесшвенныя: упражненте и 


хорошей воздухЬ иногда бываюшЬ едиными 


средствами ; друмя упошребляюшЬ СЪ усп$-. 


хомь оршадЬ, лимонадЪ, сыворошку, ложася 
спашь, ВБ большемЬ количеств.  Сыропь 
Ф1Талковой и изЪ кувшинчиковЬ растущихЬ 
на вод5 также дфисшвишеленЬ. Естьли без- 


сонница будешь зависить ошЬ неудобовари- 


мосши пиши во время ночи, вЬ которую 
должности желудка находяшся ВЪ покоф , 
то в шакомьЬ случаЪ по немногу должно 
ужинать, не заниматься музыкою и чше» 
итемЪЬ увеселительныхЬ и забавныхЬ КНИГЬ, 
словомЪ , убфгать кр®ФпкихЬ напитковЬ , ко- 
Флю и хорошо приправленныхЬ кушан!й, 


| 
| 
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6.л0собф выводить наружу загрибБ- 
доЕ полокО. 


Вы горсшь феникула и полдрахмы кра- 
пивнаго с$мени , сварить вмфёсш5 вЬ штоф5 
краснаго вина ‚ пишь днемь по одной ЛоЖ- 
кф вЬ разное время: варишь еще сЬ ш$ми 
же расшнтями яшную воду для обыкновен- 
наго питья. 

Коровье молоко или другое какое ни- 
будь употребляемое ВЬ довольномь количе- 
ств$ СЪ не божьшою часптю сахару произ- 


водишЬ молоко. 
Вода сваренная СЪ а торохомЬ СЪ 


вёликимЬ усп5хомь употребляешся вм$сшо 
питья. Наконень сочевица, сваренная вЬ вин$, 
принимаешся По одной ложк$ черезЬ чась, 
и есшь средсшво безопаснфишее для выведе- 
нтя молока наружу. 


Уменьшать 6безб урону сколившееся 
„тО.лОКо. 


“ 


Листья колодезнаго пресса и буковаго де- 
рева, сваренныя СЪ мочою и`сЪ уксусом, ‘при- 
кладываемыя КЬ грудямЬ я припарокЪ, 
разбивающЬ молоко. 

Нкошорыя  шрушЪ себ$. труди сокомБ 
изЬ. росмарина; а‘другтя особы прикладыеа- 
юшЬ ‚к трудямЬ шафранной ‘порошокЪ..и пе- 

связываюше полощениомь: но и шо и 
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друтой способ весьма дфйсшвителень ъЪ семь 
случа для разбивантя молока, 


Взять два унца розовой воды и столь- 
КоЖЬ незр$лаго винотраднаго соку, развесши 
ВЬ ономЪ пяшь или шесшь грань соли; разо- 
трёшь опяшь с1е смфшен!е на жаровнф , на- 
мачивать эшимЬ расшворомЪ полошенцо, со- 
гнуёБ его  вчешверо, прикладывашь кБ 
трудямЪ. 

Груунида. 
В:злшь иВФШОЬ иЗЬ ромашки, Ффеникула, 
укропа, льнянато сФмени по равной часши’, 
сварить вмфеш5 все; тошомь положишь ВБ 
сей декокшЬ ромашковаго ‘масла, укропнаго 
п лилейнаго, которой употребляшь для при-. 
паривантя больныхЪ часшей. 


Наконень чечевица сваренная вБ раз- 
сол$ и Е бычачей желчи ‚ Прикладываемая 
КЪ грудямЪ › производишЬ хорошее дфйсшвуе. 


Клистирё. 
К лисширы употребляющея ЕБ здоровом и 
больномЬ сосшоян!и ; но ВЪ шакихЬ случаях, 
ВБ кошорыхь ихЬ употребляюшЬ ,. надле-. 
жишЬ прил$жно разсмашривашь. какЪ  сше- 
пень шеплошы ихЬ, шакЬ и намфрен!е ; съ 
коим’ они употребляюшся, Я ‘не хочу опи- 


‚ шаг 


‚ жлисширы , 


УНЫ 
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сывашь состава ихЬ, котораго требуешь 
болЪзнь; ибо сте дфло касаешся до Врача. 
Клисширы обыкновенно употребляются по 
утру ватошакЪ; естьлижЬ се случишся 


Посл6 обфда, шо опЪ надуван!я ‚ произшед- 


ки, могупь произойши велик!я разстрой- 


„ства. 


Намфрене, СЪ коимЬ употребляющЪ 
должно бышь Шакже, чшобь 
они очищали ЕЪ кишкахЬ оставшуюся дрож- 
жеватую матер!ю, которая по своей остро- 
ш$ причиняеть раздражительность и коли- 
ческтя бол$Фзни. Теплая вода, сжимая воло- 
ши кишечныя , производищь раздражишель- 
ность, а слишкомЬ холодная вода также 
вредна ; потому чшо ова уменьшает на- 
итуральную шеплоту кишокЪ, стушаешЬ ки- 
шочныя железы, и чрезЬ ‘шо остонавли- 
ваешЪ испарину, `проходяжую сквозь КИШо- 
я волоши, ошЬ сего бываешь подергиван1е 
внушреннихь частей и колическ{я боли. 

ТакимЬ образомЪ клистирЬ не должень 
быть упошребляемЪ до ШхЬ порь, пока во- 
онь д$лаешся обыкно- 


да будешь сносна; 
Когда влИ- 


венно  посредствомь ‘ сифона. 
сширь будетЪ насшавлень, то не должно 
ходишь по комнашв , ‘а надлежишр лежать 


о оШЬ величины воды, взошедшей вь киш- ° 
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на посшелВ торизонтально ‚ приподняв н%- 
сколько вБ верьхЬ ноги и кол$на, брюхо со- 
держашь ЕБ шеплБ; для сего н$кошорыя 
особы нагрфваюшь салФешки и прикладыва- 
юшЪ ихЬ кЪ брюху. Во время мфсячнаго очи- 
лцен1я с1и клисширы не приличесшвующЪ. 


ЩШелокд улл пытьл головы. 


Вода изЬ ошрубей, вода СЪ водкою вЬ раъ- 
номЬ количесшв$ ‚ ццелочная зола изЪ виног- 
радныхЬ вфшвей,  разведенное 6$лое мыло 
ВБ простой водё, а часшо простая вода 
дъисшвишельны бываюшЪ для очитщентя го- 
ловы. НФкоторые дфлаюшЪ благовонной ще- 
локЬ по своему вкусу; друше обмывающь 
себ$ голову грецкою губкою, намачивая ее 
_ какимЬ нибудь изЪ сихЬ щелокомь. Зимою 
щелокЪ употребляюшЬ разведенной, а лЪшомь 
просто мыть должно голову. ПришомЬ над- 
лежишь замфтить, что никогда не должно 
мышь голову слишком торячимь шелокомЪ. 
Особы, подверженныя простудному насморку, 
наиболфе должны сего убфташь. Наконець по 
прошесшвти сей операцти не должно: бышь ни 
слишкомЬ вЬ холодномь м$сш$, ни слишкомь 
вЬ шепломь. 


Олустившейся язлсекб. 


Взять на чайную ложичку истертаго пер- 
цу и приложишь кЬ языку, шо онь ошШЬ се- 
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то приподнимается. Можно еще пособитпь се> 
му неудобсшву шЪфмЬ, то есть. взяшь по 
равной части Чернильныхь орфшковЬ , пер- 
цу, квасцовь, и столочь ихЬ вБ порошок, 
смфшашь ихь сЬ яичнымЪЬ желшкомЬ ‚, дабы 
удобнфе сдфлашь палочки, которыя бы д0- 
сшавали до язычка. 


О бол$знямб оругаго клитата. 


Чрез сли болфзни разумфешся дфйсше, 
испышываемое при ошЪ$зд$ изЬ отечестшвен- 
нато климаша #5 другой климашЪ ‚ котора- 
то неумфренный воздухь причиняешь бол$- 
зни; КЪ сему не мало шакже способсшвуетЪЬ 
и родЪ жизни. Скука, неудовольсшвте ‚ по- 
потерян1е апчешиша ‚ дремоша , безсонница , 
зевоша и проч. сушь слЗдеша!я перем$ны 
климата. Размышления, упражнентя ‚ раз- 
‘ныя забавы часшо бывающЬ о дъисшвишель- 
нфе лекарсшвБ. Выключая все это, есть- 
ли случашся как1е нибудь важные припад- 
ки, Шо надлежишЬ требовать совзша у про- 
свзшеннато Врача; ибо природная бол$знь 
часто опять возвращается. 


Полуголовная болБзнЪ. 


В:яшь дв капли сфрнаго масла, принять 
по утру ВЪ рюмк$ сБ декокшомЬ изЬ же” 
лезниковыхЬ лисшьевЬ’ и ивфшовЬ : сте сред- 
сшво надлежишь  повшоряшь Шри. раза ВБ 


Чбтьх..._ 
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нед$лю. Взять соку изЬ плюшевыхЬ лисшь- 
евь; смфшашь его СЬ ‘небольшимЪ количе- 
сшвомЪ розоваго меду, намазашь онымЬ хлоп- 
чашую бумагу и приложишь кЬ челу, кБ 
ноздрямЬ и кЬ вискамЬ: какЪ сТя болФзнь 
придет ‚ шо сБЬ начала надлежишь` выпить 
хоропий сшаканЬ сшуденой воды, пошомЬ 
‚ прохаживашься; Взять шри или четыре бу- 
зинныхЬ лисшовЬ и привязать кр челу. Н$- 
кошорые берушЪ живую лягушку, отрубивБ 
ей голову, сожитаюшЬ ее на черепкВ ВЪ огн$, 
посл$ шого шолкушЬ вЬ м5лк!Я часши, и с1и 
части клалушЪ вЬ мфшечикЪ ‚ копорой но- 
сяшЪ приложа кБ сердцу; сей способЪ великое 
приносишЪ облегченте &Б полуголовной бол$- 
зви. Надобно замФтить, что ежели полуго- 
ловная бол$знь зависишЪ ошЬ разстройсптва 
мфсячныхЬ ‚ или ОШЪ засорев1я желудка, 
по вВЬ шакомЬ случаБ надлежишЬ сперва 
истребить главнФиштя причивы онаго. Вы- 
шеу помянутыя мною средства приличеству- 
юШЬ шолько полуголовной бол$знн, произ- 
шедшей ошЬ разсшройсшва сосудовЬ разпро- 
сшраняющихся по мозгу, а не шой, кошо- 
рая происходить ошЪЬ глубокихЬ размышле- 
н1й, ОШЬ влтянтя солнца на голову, отЬ 
шфлесныхЬ шрудоёЬ ‚ ошЪ бодрешвованй 
и проч. 


ЧАСТЬ 11. п 


й 
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Сулощавость. 


У орошее вино, упражненте, веселость сушь 
первфиштя средства , долженствуюция быть 
сопровождаемы легкою и прохладительною 
тишею. Выжимки изЪ сорочинскаго пшена , 
ячменю и крупы , товяжья стулень, иы- 


`пляий бульенЬ, сыворотка, эмульсш, поле- 


звы для сей болЪзни, когда желудовъ м0- 
жешь шо перенесши. СвфжТя яйца, питье 
сшарыхь  хорошихЬ вин, кислой и хо- 
рошо выпочевной хлЬбЬ очень  питаше- 
лень. НЪсколько стаКаАНОЕЬ пива Анемь м0= 
жешЬ служишь выфето пишъя. Совфтующь 
еше тм$сто завшрака упош ребляшь шоко- 
ладь сЪ водою, прибавя ВБ него яишной 
желшохь ; надлежишЬ вЬ сем случа у6Т- 
тать салату, уксусу, спиршныхь напишковБ; 
кофлю и проч. 


Я язеленйе Обшеныхе #й ядовитых 5 
жиготныхе: 

Рь сем случа первым средетвомь почи- 

таешся шо, чтоб прижечь рану же- 

ЛФзомЪ; ибо друмя средешва безнадежны. 


Вообще вс шактя раны не должно закры- 


вашь, а имфшь ихЬ ошверзтыми до сорока 
дней, и нагнаивашь рану мазями , заклю- 
чающими ЕБ себф камфору, еертакь, наша- 
шырь; совфтуюшЬ еще шерешь рану мерку- 
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ртемЪ , пока окажешся саливацтя; наконень 
Ф$здишь должно по вод шолько по проше- 
сшвти уже сорока дней, щишая сЪ перваго 
дня угрызения; а иначе все будешь 6ез- 
успшно. 


Когда укусиШЪЬ ядовишая змфя, шо 
шошчасЬ надлежишЪ перевязать сверьхЬ ра- 
ны, и прижечь шеплымЬ желфзомь: сов$- 
шуютЪ еще раздавишь зм$иную толову надЬ 
раною ‚, и приложишь сверьху раны припар- 
ку из чесноку, оертаку и нашатырю. Та- 
кимЬ образомЬ пользуюшБ угрызен!е аспида. 
Утгрызен1е ядовишой лягушки, или ДЪЙ- 
сшвТе ея слюны , потому чшо с1е живош- 
ное не имфешЬ зубовЬ , излечаешся, омывая 
рану соленою водою, уриною, виномЬ и проч. 
Оливковое масло прилично укушентю скор- 
птона. Масло получаемое изЬ сего живош» 
наго предпочтишельн$е всфхЬ, есшьли шоль- 
ко можно его досшашь. Я не упоминаю 
здЪсь о внушреннихь лекарсшвахЬ, потому 
чпго они не касающся до сего ошд$ленля. 


Олухоль отб ознобы. 


(С:я опухоль бываешь больше на ногахЬ, 
руках и на лиц$ ; она излечаешся спфлою 
земляницею , изЪЬ которой д$лаюшся при- 
парки, и прикладываюшея кЪ больнымЬ ча- 


ця 
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о 
сшямЪ. Сокь изЬ рФпы сшолькожЬ полезень. 
Кацшипановые орфхи сваренные ВБ водф упо- 


тельно. Н$5которыя особы СЪ успФхомЬь упо- 
шребляющЪ мочу здороваго человфва для 
омывантя сей опухоли. Соленая вода, и во- 
да извфсшная В АпшекахЬ подЬ именемЬ 
Фогоденская вода ( ачиа Рразааегиса ), иметь 
такое же дфисшве. Нфкошорые ушверхжда- 


юШЬ , что полезень для сей опухоли пер- 


вой снфЪ, ( просто называютЪ первою 10- 


рошею), а друме объявляю , что они 
сиМЬ. средсшвомь совершенно. излечились. 


Кешьли с1я опухоль превранишся ВБ воспа- 


ленте, то вЪ шакомЬ случаБ надлежишь | 
упошреблять размягчительныя припарки. 


Потеряиное ОбонянЕе. 


Для сего довольно шакихЬ лекарсшвЬ , ко- 
шорыя произволяшь чихошу, на пр. ша- 


бакь , ландышевь порошокЪ и вероника из- | 


тертая шакже ЕЬ порошокЪ. Взять розова- 


то масла, воды, уксусу и камфоры по рав- 
ной части, см шавЬ вмфсш$ нюхашь Истол- 


_ ченные ВЪ сшупкВ листья рушы СБ уксу- 


сомь держать пПодл$ ноздрей; держа при 
шомЬ холодную воду во время нюхан!я. 


1 || 


шребляюшся шакимЬь же. образомь , и весьма И 
полезны. Каплуново сало шакже дъйсшви- || 


< 
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Ба5 9 НоСт 5. 
Вьъ семь случа дфисшвительны  шаФран- 
ный порошокЪ, настоенный ВЬ вод, полын-= 
ное вино, яшная вода насшоенная чистош$-. 
ломЬ , б5лою крапивою И ЛИМОННОЮ коркою ,. 
стальные опилки, минеральныя воды и проч, 
сверьхЬ шото упражненте. 

Баене сердца. 


Взять лисшьевЬ мяшы , мелиссы, отуреч- 
ной шравы, варишь в. вод и пишь вместо 
чаю; взяшь одну драхму глазЬ морскаго 


ее. ; ‚ 
‘рака, купороснаго камня, или иначе назы- 


ваемаго среднею солью, принимать три ра- 
за ВБ день. ВЪ семь случа$ также крово- 
пускан!е нужно бываешЪ : сыворошка, мине- 
ральныя воды , шафрань, мыло и проч По- 
помЬ вода изЬ помераниовыхЬ цвфшовЬ ‚, ме- 
лиссы , липы ‚ сшолькожь дфисшвишельны, 


Косыхя ноги. 


Р.5дко случаешся ‚ чшобЪ косоножте проис- 
ходило оШЬ рождентя; и такЪ поправипть 
можно сле безобразте не иначе, какЪ шолько 
тЪфмМЬ, чтоб гораздо удобн$е и ровнфе пеле- 
нашь Младенца, 


/Иозоли или бородавки. 
Раять каприсовыхЬ и пустарнаковыхЬ ли- 
сшоёЬ и руты ‚ шерешь себф мозоли. Фито» 


к 


| 
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вое молоко, волчье молоко, кислое пспто, 
также полезны. Можно еще прикладывать КЬ 
нимБ тавельные листья изтертые СЪ сви- 
НЫМЬ саломь. Естьли кшо хочеть совсфыЬ 
ихЪ вывесшь, по надлежит ихЬ долгое время 
мышь шеплою водою, дабы размягчишь, по- 
шомЬ обрёзывашь шоненькимЬ — ножичкомь 
шакь, чшобЪ кровь не пошла. Посл$ сего 


можно примочить ихЬ купоросною волою. 

Лекарство отб втей. 

Взять перцу и УЕсУСУ, смБшать вм сш, 
сокЪ райскаго яблока, бЪлой чеснокъ, нама- 
завь онымЪ гребенку, чесаить голову сфрая 
мазь смфшенная сЪ помадою, вшивзая Ш 64- 
пуцинская трава шакже  дъисшвишельны ; 
а бол$е всего нужна чисшоша головьт. ЗАЪСЬ 
надобно зам$шишь, что не скоро должно 
выводишь вши У младенцовь и стариковь , 
потому чшо они предзнаменуютЬ кактя ви- 
будь опасныя болФзни. Чисшоша шла есшь 


тлавнфишее средситво. 
Худой залалб изб носу. 
В:ять мушкашныхЬ ор$хоеБ, разбишь ихь, 


и налишь краснымЬ виномЬ; еще взять 


твоздики , сабуру и н$сколько транЬ меку- 
су, сваришь ВВ кружкВ вина; и то и друтое 
изЬ сихЪ составов нюхашь каждое ушро: 
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Кармелитская и Кельнская вода и друтя се- 
то же рода см$фшанныя СБ шеплою водою 
также упошребляющся для нюхантя. 

Х удой’ залахо` изь роту. 


Н/аллежишь жевать каждое ушро твозди- 


ку, коришу ‚ мушкашной ивфшЬ , кишнецЪ ,. 


кровавикЪ ‚ померанцовые ‚ Флалковые, шал- 
фейные цвфшы и проч. НадлежишЬ полос- 
каАШЬ рошЬ ранои®злительною водою ‚ смфша- 
вши СЪ другими спиршными водами и съ про- 
стою водою, 

Безллодность. 
Безплодность зависит ошЪ болфзНи мапш- 
жи, или ошЬ худаго сообразовантя ^дто- 
родных часшей : В шакомь случа$ надле- 
жишЬ исправляшь с1и начальныя неудобства. 
КакЬ безплодле можешь зависить ошЪ по- 
вреждентя мокрошь , шо надлежишЬ поря- 
дочнёе жишь и весши себя. _Есшьли оеоба, 
будучи холоднато шемпераменша, почувсшву- 
ешЬ трудное варенте пиши, шо можешь 
употреблять 85 кушанья ФеникулЬ и муш- 
кашные орзхи. Веронику, мяшу, мелиссу, 
корень и чертополоховы — лисшья. употреб- 
ляшь ВМ$сшо чаю. Ванны, слабишельныя, свой- 
сшвенны торячему шемпераменту, а выше- 
упомянушыя минеральныя воды недлежить 
эшдашь на предписан1е” Врачу. 


п 4 


о ЕЕ 


560 ДАМСКОЙ 


Жажда. Слос0бе утолить оную. 


Возьми кисловашой воды и н$фсколько капель 
сфлишрянаго спирту, или нфсколько уксу- 
су, употреблять (СЪ сахаромЬ ‚ какЪ надобно: 
лимонадЪ, смородивная вода, земляничная 
вода, брусничная, сыропр изЬ бербериссы 
СЬ волою или сЬ уксусомь могушь служить 


вм5сшо пишья. 
Глухота. . 


В:яшь луковицу,  разрёзашь. не много СЪ 
корня, Положить ВЪ нее шмину, покрыть 
опять кожею ея, испечь ва горячей сково- 
ролз, потом выжавЬ изЪ нея сокЬ , кошо- 
раго пускашь нисколько капель ВЬ ухо ; 
жирЬ изЪ угря смБшанный сЬ гунгарскою во- 
лою ‚ намочивЬ . оным хлопчашую бумату ; 
изшереть муравьиныя яйцы, визешф <Ь лу- 
ковымЬ сокомЬ употребляшь шакже; лавро- 
вой сокЪ, росмаринное масло, сладкихЬ мин- 
дальныхЬ орфховЬ масло и лилейное шакже 
употреблять. | 


Об.морокё6. 


Вь семь случаБ надобно прикладывашь ук- 
суб, и шерешь имЬ себБ ноздри; вс во- 
обще спиршныя воды дфисшвительны ; х0- 
лолная вода употребляешся для умывантя 
липа, нюхан!е сожженной бумаги и табаку, 
Аглинской лешучей соли; потомЬ надобно 
тереть голову и все ш$ло руками, 


полива иль Тм 


ересь 
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Р$36 в6 ЖибОтБ. 


Ваять орфховаго масла, уксусу, Мявиша 
изЪ бфлаго хлфба по немногу, изжарить все 
это на сковород$ , дабы сдфлашь припарку, 
которую прикладывать КБ брюху по сред- 
сшвомЪЬ шряпки; внушрь упошребляшь воду 
изЬ померанцовыхЬ пвёшовь по одной лож- 


кф чрезЪ полчаса. Можно шакже дБлашь . 


для больной особы декокшЬ изЬ ромашки , 


червобыльника сЪЬ курячьимЬ супомь ; взяшь_ 


два унца сладкаго миндальнаго масла , одинЬ 
унць ФЛалковаго сыропу и Полунца воды 
изЪ огуречной шравы, смёшавЬ вмфсшф, дашь 
больному за олинь пртемь; полунца сахару 
СЬ двумя свЪжими яйцами за одинЬ разв 


проглошишщь. 
Трясенйе. 


В:яшь по довольному количеству росмари- 
на, шалФею, маторану, сваришь вЪ красном 
винф$ для декокту , ВЪ которой положишь 
надобно нЪсколько капель Нардоваго масла, 


масла изъ бобровой струи, водьи, и ще- 


решь себф тшрясущуюся часть; масло винна- 
го камня перегнанное ‚ и масло изьЬ ивфшовЬ 
трилисшвенника н$сколько нагрфЕБ ихЬ, кЬ 


шомуже служишЬ ; ваконець ванны изЬ мине-. 


ральныхь. водь и шеплинскихь сЬ успВхомЬ 
упошребляюшся, 
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Вапоры или истерика. 


Луккская ‚› Кармелишская , Ардельская во- 
ды упошребляюшся для нюханя и для 
питья С5 простою водою, когда больная 
чувствуешь шягосшь, изнеможенте силЬ и 
дремошу; можно еше сд$лать кашышки или 
пилюли изЬ бобровой струи, изЬ лешучей 
соли ‚ оленьяго рога, яншарю, Перуанскаго 
бальсама, дтаскорди, изъ коихЬ по одной 
принимашь по утру и по вечеру, 
Глисты. 

Взяшь порошку прошиву глисшовь , давать 
младенцамЬ м$фрою ошЬ дв$нашиати до пят- 
нашцаши грановЬ , а взрослым полдрахмы и 
пБлую драхму. ЧеснокЪ сваренной ВБ молок$,. 
сладкое миндальное масло , вБ кошорое поло- 
жить должно сочной земли, изтертаго гри- 
ба, растущаго на пняхь, Фертаку ‚, лекар- 
сшва ошЬ яду, ршуши сваренной сперва 3 
простой вод$ ВБ глиняномЪЬ торшк$, кото- 
рая варится будучи завязаная ВЬ кожаномь 
м$фшечк$ , упошребляшь какЬ должно. 


Сокращенный 
ВЕНЕРИНЪ ТУАЛЕТЪ. 


Благовонные катышки. 


Возьми роснаго ладану дв драхмы ‚, сши- 
раксы чисшой и лаулана по одной драхм; 
корки лимонной одну шолько желшую часшь, 
флолешовыхЬ ивфшов, мушкашныхЬ розЪ, 
росмаринныхЬ ‚ краснаго сандалу, айра каж- 
дой веши; _твоздики, кубебовь и фталки 
по два скрупула: исшолки все это ВБ по- 
ротнокЪ , и 6Ъ помощю адраганшовой каме- 
ди, распушенной ЕЪ розовой вол, сдЗлай 
какь бы шзсшо; нагрй нёсколько мрамор- 
ную сшупку, поставь ее прошивь огня; 
влей ВЬ нее ложку или дв воды померан- 
цовыхЬ цвфшовЬ, для разотрентя ЕБ оной 
одного скрупула цибета, одной драхмы сБ 
половиною сФфрой амбры. Песшику надобно 
бышь нзсколько горячу. Когда все хорошо 
будешь измяшо и перем$шано, Шо положи 
шуда один скрупулЬ сЪ половиною весьма 
чисшаго мускуса; когда же все эшо про- 
сшынешь, шо см$шай всю эшу см$сь 6Ъ 
упомянушымь ш5стомЬ для соединентя все- 
то ‘вмёсшв цосредсшвомь  переминанйя; а кБ 
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кониу прибавь шуда же двашцашь каплей 
настоятщцаго коришневаго масла, кошорое так- 
же перемфшай со всемь шфсшомЬ , изЪ сего 
шфсша дфлай шарики или катышки , какой 
величины самЬ хочешь. _ 


Бани благолристойности. 


Возьми четыре унца сладкаго’ перечищен- 
наго миндалю, одинЬ ФуншЪ извфсшной ВБ 
АпшекахЬ шравы, ( хоша сатрапа), фувшЪ 
еловыхЬ шишекЪ, чешыре горсти льнянаго 
сфмени, одинЬь увцЬ корня большаго прос- 
курняка , одинЬ унцЬ лилейныхЬ луковиць ; 
исшолкй си веши и сдфлай шЪешомЬ , ко- 
шорое положи в шри м5шечка у одинь изЬ 
нихЬ набей плошн$е, а два слабЪе. Когда 
вода довольно шепла, шо положи ихЬ вь 
ванну. 0Особа, имфюшая употребить эту 
баню, должна с$сшь на плошной м$шечикЪ, 
а двумя другими шерешь себф ш$ло. Это 
движен!е и вода, коею м$фшечки наполня- 
юшся, распусшяшЬ содержащееся ВБ оныхЬ 
м$ешо ; ошЬ чего вода слфлаешся молочною. 
СимЬ средсшвомь шоу особу можно ВилфШЬ 
вЬ шой ванн$, не видя ничего, что стыд- 
ливосши прошивно. 


Обеязки на лоб. 


Истопи б$лаго или яроваго воску ВЬ н0- 
вомЬ муравленомь торшкф;} опусши туда 
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конець полотна б$лаго и шонкато, СЪ ко- 
торымЬ посшавь горшокЪ прошивЬ отня ‚› да- 
бы оно довольно вапоилось воскомЬ ; пошомЬ 
пройди ушюгомЬ сверьхЬ полошна. Надобно 
хранить это полошно вБ чисшенькой сал- 
Фешк$ вЬ сухомЪЬ ‘м5сш$, чшобЪ, когда 
нужно, отрфзывать оШшЬ онаго обвязки для 
сопрошивлентя. моршинамЬ лба. 


Бальзаиб ото трясенря головы , 
руко и прое. — 

Листьевь и ивфтовЬ руты , шалфеи и ро- 
иашки По два увца; лавровыхЬ  черныхь 
ягодЬ четыре унца; розЪ сухихЪЬ 6бБлыхь 
шри унца : исшолки все это, и положи вБ 
стеклянной сосудЬ сЪ двумя фуншами вод- 
ки; выстшавь сосудЬ на солнце, и по про- 
шесшвти м$сяца выжми все. Надобно ше- 
реть симЬ бальзамомЪ н$сколько шеплымЬ 
шрясуштеся члены, на пр руки по два или 
по три раза ВЪ недфли, а пришомЬ напе- 
редь шото поразшерешь ш$ часши хорошень- 
ко полошевцомь шеплымЬ и новымЬ. 


Бфлой бальзам для ЧУбБлЛенРяЯ кожи. 


Бьълоя бальзамЬ не чшо иное ееть ‚, какь 
талковое Масло, Полученное чрезЪ отсыр$- 
не; его можно найши ,вВЪ АптекахЪЬ. Когда 
надобно упошребишь б$лой бальзамЬ для ко- 
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жи жирной й масляной, шо надобно его сы 
шашь СЪ равною  часпию виннато исправно 
рекшифивованнаго /спирта вЪ плошно зат 
кнушой бушыли ‚ держать нфсколько дней, 
и сильно время ош времени болшашь ‚ пока 
все вмфешЪ соединишся; пошомЬ  перепу- 
стишь сквозь шоненькое полошенцо. Когда 
ко хочешь пользоваться симЬ бальзамомь , 
то надобно пусшишь шри или чешыре кап- 


ли ВЪ ложку воды очень прозрачной ; и по 


умыпии лица б$лымЬ вышелоченнымЬ поло-. 


шевцомЬ , обмоченнымЪ обыкновенною водою» 
помочишь лице упомянушою бальзамовою 


= 


водою. 1. 
Ежели же кожа суха, шо надобно со- 


‘единишь бальзамь <Ъ миндальнымЬ _ масломь 


выжашомь изЬ сладкихЬ миндалей безь по- 
моши огня, и время ошБ времени прибавлять 
шуда нфсколько каплей воды для произве- 
дентя какЪ бы нфкошорой помады. Для со- 


‘хранентя помады эшой надобно спуспиашь во- 


ду, а наложишь новой свжей,  кошорую 
надобно перемёнять чрезЬ сутки. Когда кшо 
хочешь упешребить эшу помаду, шо дол- 
женЬь взяшь ее на кончикЬ пальца, мазашь 
оную лице, а сширашь оную СБ лида уже 
на другой день по утру чисшымьЬ  поло- 
шениомь , На кошоромь сНЬ увидишЬ какЬ бы 


‘сучечьки, ошсшавийе ош кожи, Сте можно 


дБлашь и просшою помадою, 


« 


г 
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ББлилы.; кой можно соединить вб ло- 
падалб для лица. 

У оложи, сколько самЬ хочешь, Венецтан- 
скаго шалку ВБ торшокь; посшавь его на 
пылающей огонь: пусшь на ономЪ просшо- 
ишь чешвершь часа. ВБ сле же время рас- 
кали до красна жел$зную сшупку и ко-. 
нець песшика : высыпь шалкЪЬ В сшупку, и 
шолки его сильно, пока изБ него сдфлаешся 
мёлкой порошокЪ ‚ кошорой просфй сквозь 
шелковое сишо, и храни. Еще же можно пре- 
врашить шалкЪ ББ порошокЪ симЬ способомь, 
положи его извёсшное количесшво СБ р$ч- 
ными камнями, называющимися голышами 
б5л5йшими , ВЬ длинные кожаные мёшечьки . 
шряси ихЪЬ, сколько силЬ есшь. Посл шого 

пропусши сквозь сишо, и ебери` порошокЪ. 


БЕлиль изб жемеу2У, Удивительныя 
фля лица. 


Распусти 8Б долгогорлой бутылки при по-. 
мощи довольнаго количесшва кр$пкой водки 
два унца восшочнато жемчугу, да еше 
сшолько же бфлаго коралла исшолченнаго ЕБ 
мфлкой порошокЪ; положи ВБ другую ша- 
кую же долгогорлую бушылку столько 
кр$фикой водки, сколько пошребно для рас- 
пуццентя осьми унцовЬ самаго чисшаго олова, 


# 
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превращеннато ВБ порошокЪ. Когда сти два 


распущеня  сдФланы, шо смВшай первое 
распущенте съ водою, в которой распуще- 


на соль: вылей эту смфсь на распущене 


жемчуга и коралла ‚ дабы они осфли на дно; 
слей воду, а порошокЪ вымой в колодезной 
вод$, чшобы онЪ не ошзывался ‚ прилока 
КЪ языку, крфпкою водкою. Кто хочешь 
употребить этоп? порошокЪ , шо надобно 
развести его ВБ водЪ лилейной, Портула- 
ковой ‚ салашной и проч. 

_ Желтой фневной корнетб. 
Возьми один яишной желтшокЪ;  чешыре 
ложки виннаго спирту: см$шай вмфсш$ лож- 
кою, и намочи этимь швой корнешЬ, кошо- 
рой должень быть прежде вЫМЫыПЬ шри или 
чешыре раза ВБ розовой водё и высушенЬ на 


воздухР. 
Холодная вода, насшоенная коркою шер- 


новника чрезЪ сушки, производитЪ такоеже 


дъисшве , какое и вышшей ‘способь , ш. е. 
намочивЬ оною корнеть. 

Носной корнетб. 
Взять не очень шонкой холсшины, которую 


хочешь упошребить для корнеша, вымышР 
его два или шри раза ВБ розовой водз, вы- 


сушить его и натереть СВФЖимЬ яишнымЬ | 


желшкомЬ плошн$е ; пошомь расшопишь во 


течь 
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ску, и см$шашь его сБ равною частш!ю мас- 
ла четырех холодныхЬ с$менЪ. `Обмочить 
корнешь вБ стю см$сь, разшянушь на бут$ и 
зытгладить скалкою; завернушь ВБ бумагу и 
положишь на свободной воздухЬ. Замфтишть 
здЪсь надобно, чшобы масло и воскЪ чуть 
чуть разшопилось и было бы н$сколько ше- 
пловашо , а иначе яишной желшокЪ расто- 
пишся и испечешся. 


(70с0бб сожранять зубы. 


Для чищения зубовЬ употребляюшся порош- 
ки, оши, корни и проч. 


Взяшь косашикова порошку одинЬ унцЬ; 
порошку изБ виннаго камня одну драхму; 
пригошовленнато краснаго коралла чешыре 
драхмы ;  драконовой крови двф драхмы ; 
твозличнато и коришневаго порошку по одной 
драхм, всБ вмёсшв смфшашь и чиспишь 
ими зубы. Ст порошки соединенные СБ ро- 
зовымЬ М$ВдомЬ ‚ сыропЬ чернишной и шер- 
новной составляют хорошЁй опашЪ. Обык- 
новенные ‘корни суть дяшлиной и ал рейной, 
высушенные и очишенные : пошомЬ насшаи» 
вать ихЬ или мочить пфлые сушки вЪ декок- 
шЪ шиповника, ВЬ штофФ$ вина СЪ неболь- 
шимЬ количествомь квасцовЬ, СЪ сахаромЬ 

ичетхь. Е. ть. 
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или СБ медомЬ. Черносливной сокЪ употреб- 
ляешся шакже хорошо, какЬ и корица сва- 
ренная ВЪ вод сЪ небольшимЪ количествомь 


квасцовЬ , сахару и меду. _ 


Соляной спиршШЪ ‚ подслащенной и упо- 
шребляемой СЪ остшорожноспию выводитшв 
черныя пяшна на зубахь. 


Раноцфлишельная вода, водка изЪ Гва- 
яковаго дерева и изЪ ложечной травы пе- 
регнанная, шиповникЬ, папорошвикЪ , сва- 
ренные вЬ б$ломЬ вин, служатЬ для очи- 


щентя зубовЬ. Эссенцти , упошребляемыя для 


очишен!я дикаго мяса на зубахьЬ, и для 
уняпия боли, суть: коришневое сущесшвен- 
ное масло,  ФиеравенлиевЬ и КоммандоровЬ 
бальзамЬ, воздушное минеральное масло, Гоф- 
мановы капли, лауданумЪ, ошй и проч. Н$- 
кошорыя особы прижигали себф десны боль- 
ныхЬ зубов; но какЬ си средсшва без- 
успфшны ‚ или лучше сказать вредны , 
то они стали употребляшь полоскантя , со- 
стояшля изЪ шеплой воды, или декокшы 
изЪ смокЕБ СЪ соляною водою, или СЪ рав- 
ною Часп!ю молока. Вапорныя бани, состо- 
яция изЪ воды и бузины иногда сЬ пользою 
упошребляются. Нарывные пластыри ‚ при- 
толовленные СЪ росвымЬ ладаномЬ или СБ 
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рксшрактомь чеснока и ошя, и прикла- 
дываемые в вискамЬ не всегла бывающь 
лёисшвительны. Вфрояшно ‚ что можно у- 
няшь зубную боль, сжимая зубы пальцами. 
ВЪ простомь народ за секрешЪ почишаеш- 
ся слвдуюций способЪ , которой называеш- 
СЯ Таинство И забеллы. Между двумя Бого- 
родичными днями вЬ Авгусш$ и вЬ Сеншя- 
брф вадлежитЬ поимащь хорошаго живаго кро- 
та, взяшь его 3Ъ руки спиною вЬ низЪ, а брю- 
хомЬ кЬ верьху, голову высшавивЬь наружу; 
пошомЬ взяшь двумя пальцами за шо м$- 
сшо ‚, тдФ у него сердце находишся ‚ а дру- 
гими держать кроша. ВЬ шакомЪ будучи 
сосшояни, Брошь должень умереть; онь 
вертится, бьешся ВБ руках, пошФешь, из- 
пускаешь изЪ себя пфну, а навонець уми- 
раешЬ. ПослБ сего надобно ето положить 
ВБ горшокь лакомЪ наведенной , разрфзать 
на части, намазашь ими’ руки, и шошчасьЬ 
надфшь перчашки. ЧшожьЬ касаешся до ча- 
сшицЪ кроша, шо надлежишь положишь ихЬ 
ВБ горшокЪ и замазашь крышку, поставить 
на сильной жарь, чшобы с1и часши згор5- 
ли ВБ пепелЪ. СимЪ пепломЪ надлежишЪ на- 
тирашь себЪ руки по обыкновенному. (1е 
средсшво излечашь зубы прикосновентемь 
пальцовЬ можешь продолжашься ЦФлые два 
года, 
ч & 
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Старан!е, которое ‘должно имфть о ху- 
дожесшвенныхЬ зубахЬ , сосшоитЪ вБ шомь, 
чтобЪ ихЬ не держашь долго во ршу ‚ дабы 
избБжашь ошЪ нихЬ худаго запаху. И шакБ 
вынимашь ихЬ надлежишЬ чрезЬ два или шри 
дни, а на мёсшо оныхьЬ вставлять друпе, 
я эши положишь надобно на эту пору вЪ 
воду см5шанную СЪ водкою, и шакЪ попе- 
ремфнно сте надлежишЬ дЪлашь. Надобно 
шакже тшерешь с1и художественныя части, 
и наширать ихЬ виннымЬ камнемЬ, которой 
КЬ нимЬ пристаешБ , и стараться вычитать 
ЕЬ зубахЬ осшавшееся посл$ пишм. Не должно 
пришомЬ забывашь мышь себ$ рошФ каждое 
утро или посл ошдыха. КаёЬ я уже ска- 
залЪ выше сего о сшарани , кошораго тре- 
бующЪ зубы, говоря о чисшотВ шФфла, то я 
зл$сь боле и не распространяюсь вБ сей 
машер!и. Есть еще довольно другихЬ водЪ, 
кошорыя имфюшЬ особенную доброшу. 


=————ы= 


ЗЕ": = 


ПЕНЬ т. 


РЬДК!Я ВОДЫ. 
- Соблать лице бЕлыиё.. 


Возьма бычачьи или шелячьи ноги, пу. е. 
ту часть, которая находишся подЬ кожею. 
Снявши кожу, изруби все это, ничего не 
шеряя. Перегони это вБ марьиной бан , у 
потребляй с1тю воду каждое ушро, 


Сублать старое лице на подобе 
9ватц ятильтняего. 


В:аяшь ВБ ноги шелячьихЬ, ‘Варить ихЬ 
вр осьмнашцати ФуншахЬ р$ёчной воды до 
шфхЬ порЬ , пока половина оной вышопиш- 
ся, прибавв КЪ сему ФуншЬ сорочинскаго 
пшена, опяшь вари СЪ мякишемЬь б$лаго 
хлфба, СБ молокомЬ и свфжимЬ коровьим 


- масломБ, каждаго по два Фунша; пошомь 


прибавь кЬ эшому десять яичныхЬ б$лковЬ 


вмЪсш$ ‹<Ь ворхлупами и кожицею ; перегони 


это  ВЪ марьиной банф, положи ВБ воду, 
кошорую получишь чрезЪ перегонку, н&- 
сколько камфоры и квасцовь, 


Созлать лице бБлы.Иб. 


Взять исшолченнаго серебрянаго тлеша на 
АВБ КОПЪИБИ; Положишь его В сосудь СЪ 
ч.9 


ЕО ОИК о ен ЕЕЕЕЕЕЫЕАЕСЕ УБЕ Ито нА 


Е раю: ак 


та 


Е НИ 


Е 


Е Бы 


514 ДАМСКОЙ 


крёпкимь 6$лымЪ уксусомЪ, варишь до шфхЬ 
порь , пока шрешья доля выварится. Поста- 
вишь ЕЬ спокойное мфешо; слей воду и хра- 
ни. Молоко и сокЪЬ изЬ померанцовЬ смЪшав- 
ши вмфсш$ с масломЬ виннаго камня} лпа- 
кое же производяшЪЬ дфйсшвте. 


Вора 076 облорока. 


Возьми четыре Фунша черныхБ сладкихЬ 
вишенЬ` безЬ хвостиковЬ, и истолки ВБ 
ступк$ , прибавь къ нимЬ по полуунцу 
розмаринныхЬ верьхушекЬ, корицы, муш- 
кашныхЬ ор$ховБ. Налей на это два што- 
Фа хорошаго Ишпанскаго вина. Зашкнй хоро- 
шенько сосудЬ ‚ посшавь на сушки, и пе- 
регони вЪ марьиной бан. ПошомЬ прибавь 
сахару столько, сколько нужно для под- 
слащеня сего спирша. Пить по утру и по 
вечеру, ложась спать, По одной ложк$. 


Средство отб грубой краски на лицБ. 


Возьми б$лаго уксусу одинЬ униБЬ, десять 


яичныхЬ бёлковЬ сЪ корлупами; буры , ма- 
стихи, сабура, по одной унши ‚ бычачьей 
желчи; перегони ВБ марьиной бан, мой 
энымЪ составомь лице и горло цфлой М5- 
сЯЦЬ; а послБ сего по два раза вЪ недфлю, 
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6’.лособо сравнивать порщины на 
ДИЕЬ, 


Возьми ‚соку изЪ крушинныхЪ ягодЪ одинЬ 
фунтЬь ‚, корней переступя истолченыхь 


полфунша ‚ мирры шесть унц. леденцу че-. 


шыре уни. перегони чрезь кубЪ на горячей 
зол5 ‚ мой лице этою водою. Вода изЬ со- 
сновыхЬ шишекЬ перегнанная такое же про- 
изводишЬ дФисшвте. 


Отб угрей на литБ. 


Возьми бЪлаго виннаго камня, горных квас- 


цовЬ, приведенныхь #Ъ порошокЪ, по полу- 


фунту, ячменной и бобовой` муки полфунша, 
благо уксусу олань фуншЬ, перегони чрезЬ 
кубЬ на горячемЬ пескф. Намочивши поло- 
шенцо, прикладывай кЬ угрямЬ на ночь, про- 
должая сле чрезъ н$скольво времени, 


(70060 пить систое лице. 


Возьми два фунша бобовыхЪЬ цвфшовЬ, одинНЬ 
ФунютЪ ясмину, два униа буры; положи 
это вЬ продолговатую ‘бутыль, налей на 
нихЬ кружку виннаго спирту, пусть сто- 
ишЪ цфлую ночь; пошомЬ перегоняй до 


ШЪхЬ порь, пока не будешь мокрошы на. 


днБ сосуда: посщавь перегнанную Воду на 


Ч 4 


2887 


576 ДАМСКОЙ 
солнЦ$ на сорокЪ дней. Эша вода сопроши- 


вляешся красным пяшнамЬ ‚, и дБлаешЪ ли- 
це св жимьЬ, 


Соблать лице бёлы.мб. 


Возьми жирнаго каплуна, ошс$зки голову, 
сними кожу, лапы и вс часпи ВЪ немь 
находяцияся ; осташовЪ разруби на часши , 
и положи оныя кБ сосуд, прибавь сливокЪ, 
‘десять яишныхЪ свфжихь б$лковЬ, дв драх- 
мы бёлилЬ, олинЬ унцЬ буры, полкружки 


виннаго спирту, пошомЪ перегони ВЬ марьиной 
бан, Умывать эшою водою лице, не выходя 


на воздухьЬ, 
Соблать систую кожу. 


Возьми два унца сфрныхЬ ив$товЬ ‚. положи 
ихЬ вЬ што фЬ, налей б$лаго уксусу и наста- 
ивай три дни. Перегони чрезЪ кубЪ на торя- 
чей зол, намочи этою водою полошенцо, и 
шри кожу. Се дфлашть должно на ночь. 


Вывесть рубцы сб лица. 
Взять соку изЪ трески и переступи по 
полуфуншу ; перегони чрезЬ марьину баню. 
Разведи ВБ перегнашой водЪ одну драхму 


камфоры ; потом прикладывай оную перомь 


теме ЛАИЕАВр И < 
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КЬ рубнамЬ шри раза ВБ день, пока рубцы 
сойдутЬ. 


‘ 


Соблать здоровым и пригожииь 
1715.40. 


Взять бузинныхЬ цвФшовЬ , шерновнику По 
два фунша, бобовыхЬ ивфшовь ФуншЪ, шы- 
квенваго соку ФуншЬ СЪ половиною, буры 
три увца, Веницейскаго терпеншина фуншЪ, 
четыре голубенка ‚ общипавЬ перья и раз- 
р$завЬь на куски, нарбонскаго меду полто- 
ра фунша, козьято молока шри фунша , 
дватцати - яишныхЬ 6$лковЬ сЬ корлупами, 
четыре лимона разрфзавЬ на часши ‚ леден- 
цу полфунша , корицы и гвоздики по полу- 
унру ; все это исшерши и смфшавши вм5- 
сш, положи ВБ стеклянной сосудЪ, перего- 
ни сперва чрезЪ. шеплую воду, потоыЪ. го- 
рячую. Хранить стю ВЬ чисшомь м$сш$З , 
мышь ею все ш$ло вЬ начал весны и вЬ 
исходв осени. ЧшожЪ касаешся до лица, шо 
должно мышь его одинЬ разЪ вЬ недФлю, 
ложась спашь, а по ушру уширашь 6$лымЬ 
полошенцомьЬ. 


СуБлать красныл пятна бабуными. 


Возьми подорожнику и ландышевыхЬ пв$- 


товЬ По дВЗ, горсти ; налей на нихЬ пипоФЬ. 


б$лаго вина, настшаивай иЪлыя сушки В 
и 


рты 


о вы 
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марьиной банф , пошомЪ перегони. Мышь ею 
водою лице всякой вечерь. 


Выводить сб лица прыщики или 
пулырышки. 


Возьми бфлаго уксусу, розовой воды, ли- 


моннаго соку по фуншу, сфрнаго порошку 
чешьыре унца; Перегони все это на огн$ 


чрезЪ кубЪ. Мышь чаше прыщики сею во- 
дою, а на ночь обвершывать лице намо- 
ченнымЬ полошенцомЬ. 


„Лекарство отб головной воли. 


Возьми листоЕБ шалфея , вероники, жел- 
шыхь розьЬ и ландыщевыхЬ по дв тор- 
сши; истолки ихЬ ВЬ каменной ступк$, 
и положи ЕБ сшеклянной сосудБ. Налей на 
нихЬ шри фунша воды изЪЬ салашу и Пор` 
шулака пПодслащенной сахаромьЬ. | 


„Лекарство отб боли ушей. 


Взять Веницейскато очищеннаго шерпенти- 
на при фунша, масшихи, ладану, лаулану 
по одному унцу; перегони чрезЬ кубЬ на то- 
рячемь песк$. Клади стю жидкость нфсколь- 
ко шепловашую на больную часшь или ВВ 
ухо. Она имфешь свойсшво утишань шунь 
и жужжане 36 ухБ. 


о иинеанечимуме-: 
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Мясная вода, озйствительная в 
ууивительная для лица. 


Чозьми четыре шелячьи ноги, изЬ коихь 
вынь косши, положи ихЬ вЬ колодезную во0- 
ду на девяшь дней , перемфняя ее два раза 
ВЬ день. Положи эшо ВЬ кривую бутыль сь 
прибавлентемЪЬ двашпаши четырехь яишныхЬ 
свфжихЬ бфлковЬ сЪЬ скорлупами; мякиша изЪ 
хл$ба изсушеннаго и изшершаго вЪ порошокЪ; 
цыпленка ‚, сЬ кошораго перья ошипашь ‚ го- 
лову, крылышки и лапки ошр$фзашь; лимону 
изр$зать кусками; шри чашки козьяго мо- 
лока; четыре маленькихЬ однодневныхЬ или 
двудневныхЬ собачекЪ; перегоняй все это вБ 
торячей вод до ш$фхЬ порь, пока ничего не 
будешь выходить на верьхЪ. ДФлашь это пе- 
регнан!те шрои сушки. С!ю воду употреблять 
шри раза вЬ нед$лю, по вечеру ложася спать, 
2 по ушру уширашься б$лымЬ полошенцомЪ. 
Средство отб желсной краски на 
ДИ. 
Возьми два фунша бузинныхЬ ивфтовЬ, на- 
лей на вихЬ два фунша виннаго спирту, 
настшаивай пфлыя сушки. Перегони ВЪ марьи- 
ной бан$, повторяя стю Перегонку на оста 
каХЬ или на отсшоз два раза; умывайся 


‚ эщою водою по утру и по вечеру. 


— 
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6лобобё предохранять небоносокб. 


Возьми н$сколько гвоздики, ‘корицы, баль- 
заму, росмарину, положи это БЪ ошсшоен- 
ное вино, и вскипяши его; какЬ будешь 
его натрфвашь, Положи в него яишныхЬ 
желшковЬ и б$лковЬ, болтай до шЪхЬ порьЬ, 
пока сд$лаешся масло; всп$ни все это, по- 
ложи также сахару, давай пишь женши- 
н$ по чешыре ложь вЪ одинЬ разЪ ‚ когда 
она будешь чувсшвовашь н$которую боль 
ББ спин$ или &Б желудЕЗ. 


Слособб вослрелятствовать тлацен- 
Ду, 21066 оно никогда не ииблб 
и ослы. 


Ка младенейь родишся, и повивальная. 


бабка будешь гопювишься перевязашь киш- 
ку или пуповину, иее перерфзать, шо над- 
лежишь старашься не скоро сжимашь нит- 
ку, которою она хочешь  перевязашь ; ова 
должна сперва выжашь пальцами или выпу- 


‘стишь кровь находящуюся при ПУуПкЕЗ , ко- 


торая есшьли останешся, шо причиняешь 
часошку, раны, чирья, опухоли младенцамЬ, 
и взрослымЪ; „Таким образомЬ’ выпусшиеь 
кровь, повивальная бабка должна. завязать 
нитку и перер$зашь. пуповину. 


щи 
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оо очерожы 
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Слособб уля груфей и для брюха , 
27060 Они не спорщивались лпослЕ 
‚родоеб. 

Возьми чистато 6$лато воску и спермацешу 
по равной часши. Расшопи сперва воскЪ и 
положи ВБ него спермацешу, см5шай вм. 
сш$ хорошенько, положи сюда н$сколько 
виннаго спирту и взболшай; пошомЬ вынузь 
изЬ огня, намочи онымь шряпку величиною 
во все брюхо, когда расшворЪь будешь шепль, 
а другую шряпку для грудей. Сш тряпки. 
надлежийь шошчасЬ прикладывашь, какЪ. 
скоро женщина родишЪ; церемфняшь ихЬ, 

когда кому угодно. 


С.лосо6б высодить у пладенцове зу- 
бы наружу 6236 боли. 


В: ль заячьяго мозгу, и см5шашвь СЪ ме- 
домЬ ; шерешь онымЬ младенцу десны изу» 
бы Естьли бы заячья толова была сварена 


или изжарена, шо бы и мозтЬ шакже быль 
дзисшвиги!ельн$е. 


РЬДЮНЯ ВОДЫ И РЕПЕПТЫ, 


Возьми изБ дуба сердце, разруби на ча_ 
сши, какр угодно; положи эшо &Ь сшеклян- 
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ной сосудЬ сЬ довольнымЬ количествомЬ ви- 
на. Посшавь на цФлыя сушки ВЬ марьину 
баню, ПОоШОМЬ перегони ВБ горячей вод$. 
Намочи полошенцо, и прикладывай кЬ шо- 
му м5сшу, СЪ котораго хочешь сводить во. 
лосы. Это д$лашь надобно на ночь , про- 
должашь до ш$хЬ пор, пока волосы сой- 
дуть; вода перегнанная изЪ листьевь и 
корней чисшош$ёла производишЬ шакое же 
дйсшвте. 


6©л0с06Ф выростииь волосы в6 скорое 
время. 


И: толки в5 ступк® сколько угодно коно- 
пляныхь стеблей, намочи ихБ св$жимЬ. че- 
свошнымЪЬ сокомь ; положи эшо вБ сшеклян- 
ной сосудЬ, накрой его крышкою и замажь; 
посшавь ВЬ марьиную баню. на умфренной 
огонь, и перегони ; стя перегонка доставит 
воду для означеннато упошреблентя. Сею во- 
дою надлежишр мышь вс м5сша, гдЪ дол- 


жны расши волосы. 


©лособф предохраняющйй линяше 
60106066. 


Возьми красныхЬ розЪ; плющевыхЬ листовВЬ › 
гранашовыхЬ. цвФшовЬ; лисшьевь шалфея, 
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горныхЪ квасцовЬ, извести, по равной часши. 
Вскипяши это вЬ довольномЬ количеств$ воды 
такЪ, чшобЬ половина оной выкипфла , про- 
ЦФди декокшЬ; когда онь будешь еще ше- 
пловашь, шо разведи ВБ немь н$сколько 
шитавшеровой сажи, ладану, корольковаго 
порошку ; мой эшимЪ декокшомь волосы, и 
они не будушЬ линяшь, 


Выростить волосы на вискахь и на 
бровяе6. 


Возьми три горсши маленьких волоконь, 
которыя присшаюшЪ &Б винограднымЬ под- 
ставкамЬ , исшолки ихЬ %Ь сшупЕ$ ‚ чтобь 
получить  изЪЬ нихЬ сокЪ; смфшай его СЪ 
тремя ложками б$лаго меда, пошомь мой 


симЬ см5шенемь виски и брови. 


©.7л0соб сернить брови и Ч 


Возьми смолы и ладану по два унца , ма- 
сшихи одинЬ унЦБЬ, положи все это на го- 
рячте уголья, накрой СБ верьху блюдомьЬ, 
чшобь получишь испарину изЪ нихЬ выхо- 
дящую. Взять сей испарины на палец , 
мазать ею нфеколько времени брови и рБ- 
свицы. | 
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Созлать волосы ОБложелтыеми. 


Возьми мфдныхЬ опилковЬ ‘и бузуну - по 
полуфуншу, корней шравы ‚ называемой пе- 
реступь, исшолки ихЬ, и положи вВЪ вубЬ 
вмфсш5 СЪ опилками и СЪ бузуномЪ ; валей 
на это воды ‚ пусшь стоишь цфлую ночь ; 
пошомЬ перегоняй ВБ горячемь отнз, пока. 
не будешь дыму. Кшо хочешь употреб- 
лять эшу воду, шШошЬ должень развести 
адраганшовой ‘камеди ЕЪ розовой водф. По- 
_шомЬ взяшь обзихЪ жидкостей вмЪсшВ со- 
‘единенныхЬ вагрёшь, и намачивашь волосы. 


боблать волосы герньеИи. 


Возьми чернильныхЬ орфшковЬ один фунпь , 
разбей ихЬ на часши, взвари в оливко- 
вомЬ маслБ шакЪ, чшобЪ они сдЗлались 
мягки , высуша исшолки ихЬ, ‘сдЗлай поро- 
шокъ изЬ нихЬ, см5шай СЪ равною часш!ю 
угольнато порошка, одну торсть просшой 
соли,  нфсколько Померанцовой корки , 
лимонной ‚, высушенной и приведенной ВВ 
порошокЪ. ПошомЪ взвари это ВБ двенаш- 
паши фунтахь волы до швхЪ порь, пока 
сей составЬ получишЪ сущесшво мази, которою 
мазать должно себЪ волосы ; наконець дер- 
жашь ихЪ подЬ колпакомь , дабы высушить 


Е 
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ихЬ, и когда высохнушЪ, шо можно ихЬ 
чесашь ; надобно упошребляшь с1ю мазь 
одинЬ разЬ вБ м5сяиЪ, 


Слособо казаться полоды.б. 


И: отра два унца мирры , два унца ливана, 
одинЬ униЬ сфры: см$шавЬ вмфсшф, положи 
это вБ сшеклянную кривую бушыль; оправь 
ее хорошенько, приставь кЪ ней сЬ низу дру- 
тую бушыль, положи вБ первую ФфуншЪ ро- 
зовой воды , перегони осшорожн$зе вЬ марьи- 
ной бан. Умывай лице сею водою каждое 
утро. 
Соблать кожу 65логю. 


Возьми свинцоваго глешу, масшихи, олибана 
и канифоли по четыре унца, изотри на мра- 
мор$. Налей на сей порошокЬ двф кружки 
бЪлаго вина, насшаивай цФлыя сушки вБ сше- 
клянноМЬ сосуд®, зашкни его и перегони &В 
марьиной бан$. Умывайся чаще сею водою, 


Соблать краску вё сухощавых6. 


(Свари чешыре Фунша ячменю вымьипаго #6 


_козьемБ молок$, сдБлай изЪЬ сего. родь гусшой 


похлебки. Прибавь еше щшофь козьяго мо- 
ЧчАСТВ ш 
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лока, два унца сахару. Положи все это 
в бушыль , перегоняй шакимЬ же образомь, 
какЪ выше сказано; умывай лице сею во- 


дою каждое утро. 
Возстановить слабое зрёнге. 


1 Толожи ВБ кривую стеклянную бушыль 
четыре штофа хорошато благо вина, шесть 
горсшей озими, насшаивай ифлыя сушки |; 
ношомь посшанови эту бутыль на песоьЪ , 
подсшавь кЪ ней другой сосудЬ или прием- 
замажь ихБ края хорошенько; разве- 


НИБЬ ; 
дисшировантя , 


ди умфренной огонь АЛЯ 
‘чрезЪ которое получишь Воду, кошорая под- 
крёпляешь зр$ыте. НамочивЬь полошенцо этою 
‘водою, шерешь себЪ глаза каждое ушро. 


„Лекарство отб солнегнаго жару ‘в 
отб стужи. 


Возьми корней травы, называемой пере- 
сшупь ‚ сними сЪ нихЬ кожу, исшолки ихЬ, 
и смочи сладкимь миндальнымЬ масломь ; 
котда сваришь его, Шо сызшай СБ ша- 
кою же часпию благо воску ; сю операшю 
должно производишь посредсшвомь ‘шихаго 
огня, КЬ сему сосшаву прибавь ледениу 
и двашцашь трановь камфоры ; проифди все 
\ 


2 


ы 


Он ручеек ие 
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это ВБ сшеклянной горшокЪ, употребляй вЪ 
случа нужды. Мазашь ею лице посред- 
сшвомЬ ладони. 


Масло #6 в0.10с066. 


Возьми волосовЬ ‚, сд$Злай изЬ нихЬ малень- 
к1е шарики; налей на нихЬ воды тшрешью 
часть куба, кЬ кошорому присшавь другой 
кубЪ и замажь его; перетоняй ва огн$ до 
шфхЬ порЬ, пока не будешь дыму. 

Се масло имфетЬ пПронидашельной за- 
пах; оно дФИисшвишельно оШЬ засоренля 
машки. ИмЬ надобно шерешь ноздри и ви- 
ски ; оно шакже распиашЪ волосы. 


Дивье молоко, способствующее для 
согнайя лупырышково сё лица. 


1 баведи вЬ мфльчайпий порошокЪ одинЬ 
унць  серебренато тлеша; валей ва него 
кружку перегнаннато уксусу, поставь это 
на горячую золу для насшойки на ИФлыя 
сущки. ‹ Процфди сей. расшворЬ ‚ и вылей 
ВЬ другую бушылку, ВБ кошорой столько 
же должно бышь просшой воды смфшанной 
СЪ морскою солью; упошребляй эшу в0- 
ду для умывантя лица. 
шт 2 
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Веснухи или родитыял пятна. 


Возьми по равной часши корней дикихЬ 
огурцовь и нарцисса, высуши ихЬ на воз- 
духБ, приведи ихЬ вЬ мВльчайний порошокЪ, 
и положи ВЪ вино, Надобно мышь имЬ се- 
6$ лице до ш5хЬ порь, пока оно начнешь 
свербфшь. Вообтие вс шелочныя соли, раз- 
веденныя Е пусшой водф, шакое же про- 
изводяшЬ дЪйсшвте. 


Венеринб платок 


| [ережги Бртансоновой земли вЪ плавильномЬ 


торшк$ ; разведи с1е пережженте вВЪ водкз 
ули лучше ВБ спирмв, насшаивай оное п$- 
лыя сушки ;’ пошомь намочи полошенпо и 
высуши Е ш$ни, а не на солнц$ ; когда 
оно высохнешь, шо намочи его оняшь два 
или шри раза. Сд$лай плашовЪ изЪ поло- 
шенца, какой утодно величины, и упо- 
требляй его для утиран!я лица. 


Мишки. 
Мушки не мало придаюш липу красоты 
и блеску; он бывающЬь различной. Фор- 
мы , и длаюшся по большей части ^ изЪ 
зпафшы. Ошносишельно  кЪ мфу, на кото- 
рыхЪЬ он$ должны находишься ‚шо онё по- 
лучили разныя наименованя.  Котда муп- 


В чик оттетячи” В 


сонника, а 


еж 


ааа ана сай 


п очитиенечитияи р 
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ка будешЪ прил$плена позадь глаза, тогда 
называешся она’ лоразительною ; когда на лбу, 
величестванною ‚ Которая на згибф, изображаю- 
пемЬ смфхЬ, шогда означаеШшЪ она щеголя $ 
когда на средин$ шеки, шо означаешь 
не постолннаго челоефка ИЛИ волокиту; котда 6ы- 
заешЬ вЬ визу губЪЬ, шо означаешЬ любовника, 
стя послФдняя называешся еше ллёняющею. 
Влаговонныхя свбски. 


Возьми прос$яннаго сахару одинЬ фунш , 
сЗрой амбры двЪ драхмы , мскусу полторы 
драхмы; изошри и смфшай мскубЪ и амбру 
сЪ нёкошорою часпию сахару, прибавляя кБ 
нимЬ по немногу до ш$хХЬ порь, пока все 
хорошенько соединишся; сдфлай изЬ сего 
родь шФеша сЪ водою, насшоенною СЪ, ‘зер- 
нами изЪ квишоваго дерева, которое чрезЪ 
нфсколько времени отусшФешЬ ; а посл сего 
‘АЪлай как!я угодно св$чки. НФкошорыя 060- 
бы для сего употребляюшЬ разведенную араб- 
скую камедь. 


Дитжютая пудра для руб. 


Ся пудра д$лаешся изЬ выЫЖиИмМковВЬ торь- 

каго миндаля, когда изЪ него выжмушЬ уже 

масло, и пошомь ихЬ высушашЪ. ‘Берешся 

выжимковЬ довольное жоличесшво ‚ и шрупь 

ББ мраморной сшупк$, чшобь получишь м$л- 
„ Ш 5 
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кой порошокЪ. ЭшошЬ порошокЪ смачиваюь 
блатовоннымЬ спиршомЬ; пошомЪ. высушива- 
ЮшШЬ И употребляющь на подобе просшой 
пудры. ай 

Пудра сохраняющахл волосы. 


Возьии какое утодно количесшво благовон- 
ныхЬ расшфи!й , исшолки оныя, и сд$лай 
м$лкой порошокЪ ; см$зшай сЬ обыкновенною 
пудрою, шо получишь желаемое, Твоздика, 
корица, померанцовая корка, мушкашные 
ор$хи и проч. шакое же производяшь дЪи- 
сшвте. 

Поократенная пурра. 
белтая охра, приведенная ВЬ м5лкой по- 
рошокЪ ‚ и просЗянная сквозь волосяное си- 
то сЬ обыкновенною пудрою, дзлаешЪ пуд- 
ру б$ложелшоватую. См$шавь н$сволько 
кармину СЪ обыкновенною пудрою, или еЬ 
Шережженою желшою *хрою, дБлаешся кра- 
сновашая пудра;  наконець сожженая бу- 
мага, Уутолья б$лыхь дровБ ‚ сыфшанныя сБ 
обыкновенною пудрою ‘дБлаюшЪ ее сФрою. 


Средство утоллиющее боль 6236 сна 
# бреженья. | 


Возьяи опия ‚ пережги его шихонько на че- 


‹ репкФ; ошьЬ него будешь запахЬ втолешовой 
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или ф!алковой. КЪ сему оп1ю и соли изЬ 
виннаго камня изшершыхЬ вмы5сшв по два 
унца *прибавь мушкашелю : насшаивай два 
дни ; пошомь пройди это, пусшь шШакЬ 
сшоишЪ , какь оно есшь. Принимать сте ле- 


карсшво <Ъ осторожноспию и пришомь по 


совёшу Врача. 
Изшески уля благовош я. 


Са маленьк!те мфшечки д$лающся изЬ ша- 
Фшиы , ащласу и проч. м они вапозияюшся 
разными благовонными порошками. ПорошокЪ 
изЪ твоздики, фталки ‚ роснаго ладану, аи- 
ра, изЬ померанцовыхь ивфшовЬ и проч. 
для сего наиболфе упошребляешся ; такимЬ 
образомь можно разныя дфлашь благовония, 


слЗдуя своему вкусу. 


КОНЕЦЪ 
третьей й посл$уней Части. 


или ф!алков 
виннаго кам] 
унца › приба 
дни ; пошов 
стоишь , Ба 
карсшво СЪ 


совёшу Вра] 
к | 
ИБ ! 


Сл малень 
фшы , ашл 
развыми бл: 
имзЬ твоздин 
ра, изЬ 1 
для сего на 
образомЬ м‹ 
сл5дуя сво! 
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